Plat végétarien

Plat végétarien

Vacances de février 21 - Menus Scolaires

Végétarien
22 février 23 février 24 février 25 février 26 février
ae s Salade de pommes de Salade de brocolis a la Salade de chou blanc et .
Paté de campagne ~ . . Potage de légumes
terre, mais et olives bulgare mimolette

. Oeuf dur Po1ssqn pane Fricassée de volaille Roti de porc
Coquillettes et citron sauce au miel

Sauce bolognaise Epinards Pommes roties au four aux champignons Gnocchis

Salade verte
Emmental rapé

Yaourt nature sucré

Semoule de blé
Fromage a la coupe

Fruit de saison

Haricots verts a lail

Saint Nectaire

Créme dessert chocolat

Riz

Yaourt arome

Semoule au lait

Céleri braisé

Petit suisse

Cake au chocolat

Entrée : Céleri réemoulade
Plat : Bolognaise de soja

1 mars

2 mars

Nuggets végétarien

Végétarien
3 mars

Bouchée de blé, légumes
et haricots Azuki, sauce
tomate

4 mars

Galette a la provencale,
sauce au miel

5 mars

Salade de betteraves

Couscous
aux boulettes a l'agneau

Semoule
Légumes couscous
Fromage a la coupe

Yaourt arome

Salade de carottes,
vinaigre balsamique

Paupiette de dinde, sauce
milanaise

Pommes de terre roties
Brocolis
Mimolette

Banane sauce chocolat

Potage de légumes
Feuilleté
aux champignons
Salade verte
Fromage a tartiner

Compote de fruit

Nems aux légumes
Boeuf au curry
Boulgour de blé

Fondue de poireaux

Camembert

Fruit de saison

Salade de chou

Poisson blanc, sauce
normande

Purée pomme de terre
et potiron
Fromage

Entremet a la vanille

Galette de céréales et
légumes
et bouillon épicé

Quenelles natures
sauce milanaise

Omelette sauce au curry

Parmentier au soja




