
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

התלמיד יכירו בכך שיש לכל  •

 אחד מהם לוח זמנים אישי.

התלמידים יכירו בלוחות  •

הזמנים המוכתבים להם וילמדו 

  לקבלם.

 

  

בריסטולי� לבני�  

  חתוכי� בצורת עוגה.

 צבעי פסטל. 
 

  

  

 

 

  גזלני זמן

 

  קבוצתי שלב

  אחריות קבוצתית

חברי הקבוצה ילמדו לאתר ולטפל בגזלני הזמן ובמבזבזי האנרגיה, 

  כי אי אפשר לאכול את העוגה ולהשאיר אותה שלמה.

  

 

 דק' 30-45

 

 הערכות לפעילות: �

המדריך יחלק לכל תלמיד עוגה עגולה אותה הוא יהיה צריך 

  לחלק כמו פיצה.

- חיים נתאים צבע מראש (לדוגמה: בית ספרלכל תחום ב

  צהוב)

 

 הנחיות לקבוצה: �

עליך לחלק את העוגה למספר חלקים כמספר התחומים להם 

אתה מקדיש זמן מחייך. חלק את העוגה לפי כמות הזמן 

אותה אתה מקדיש לכל אחד מהתחומים. (בית ספר, 

  פייסבוק, חברים, הורים וכד'). 

  החניכים להציג את עוגת הזמן שלהם על על כל 

  הלוח.

  

 דגשים נוספים: •
  על כל חניך לרשום מיהו גזלן הזמן העיקרי 

  והמרכזי בחייו ומהם דרכי ההתמודדות איתו. 
  

  

  

  

  

  

 ניהול זמן •

אחריות  •

 אישית

אחריות  •

  קבוצתית
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 על איזה מההרגלים גוזלי הזמן שלי אני רוצה לוותר? •

 מה הצעד הראשון שאני יכול לעשות כדי לצמצם את  •

  הזמן שגוזל ממני הרגל זה?

 מה הדבר הכי טוב שיכול לקרות לי אם אוותר על הרגל זה? •
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