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Recomendaciones para acudir a la consulta 
de nutrición y dietética. 

Por favor,  
llegue puntual 

a su cita.

Al entrar al 
centro deberá 
desinfectarse 
las manos con 

la solución 
hidroalcohólica 

que estará a 
su disposición. 
Recuerde que 

la desinfección 
sólo es efectiva 
cuando no hay 

suciedad en 
las manos.  
Por favor, siga 

las indicaciones 
adjuntas.

Recuerde  
acudir al  

centro con 
mascarilla 
higiénica.  

Por favor, siga 
las indicaciones 

adjuntas.

Recuerde 
mantener la 
distancia de 
seguridad, al 
menos dos 

metros.

Se recomien-
da acudir a la 

consulta  
directamente 

desde su casa.

Es recomenda-
ble que traiga 
su propio bolí-
grafo y cuader-
no de notas de 

casa.

Recuerde 
lavarse las ma-

nos antes de 
salir de casa.  

En el caso de de-
tectar suciedad en 
las manos, solicite 
el acceso al baño. 
Por favor, siga las 
siguientes indica-
ciones para una 
correcta higiene 

de manos.

  Por último, 
recuerde que 

es muy impor-
tante la higiene 
respiratoria y 
manejo de la 

tos.  
Para una correcta 
higiene respirato-
ria y manejo de la 
tos siga las indica-

ciones adjuntas.

Normas establecidas según Protocolo de protección frente al COVID-19 en las centros  
privados de consulta de Nutrición y Dietética en España, elaborado por la Academia Española 
de Nutrición y Dietética y el Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
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