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Protocolo de proteccién
frente al COVID-19 en
los centros privados de
consulta de Nutricién y
Dietética en Espaiia.

Por favor,
llegue puntual
a su cita.

5

Al entrar al
centro debera
desinfectarse
las manos con

la solucion
hidroalcohdlica

que estaraa
su disposicion.
Recuerde que
la desinfeccion
solo es efectiva
cuando no hay
suciedad en
las manos.
Por favor, siga

las indicaciones
adjuntas.

Recomendaciones para acudir a la consulta

de nutricion y dietética.

2 3
Recuerde
acudir al
centro con '
mascarilla Se recomien-
higiénica. daacudirala

consulta

Por favor, siga .
g directamente

las indicaciones

adjuntas. desde su casa.
6 7
Recuerde Es recomenda-
mantener la ble que traiga
distancia de su propio boli-
seguridad, al grafo y cuader-
menos dos no de notas de
metros. casa.
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Recuerde
lavarse las ma-
nos antes de
salir de casa.
En el caso de de-
tectar suciedad en
las manos, solicite
el acceso al baiio.
Por favor, siga las
siguientes indica-
ciones para una

correcta higiene
de manos.

Por ultimo,
recuerde que
es muy impor-
tante la higiene
respiratoriay

manejo de la

tos.

Para una correcta
higiene respirato-
ria y manejo de la

tos siga las indica-
ciones adjuntas.

Normas establecidas seglin Protocolo de proteccién frente al COVID-19 en las centros
privados de consulta de Nutricion y Dietética en Espafia, elaborado por la Academia Espafiola
de Nutriciéony Dietética y el Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
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¢, Como lavarse las manos?

ijLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica
E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

ND;

Deposite en la palma de la mano una Froétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

(@ b Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
‘ b 2 V Mund|a| de Ia SaIUd UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacion contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.

Organizacion Mundial de la Salud, Octubre 2010



¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a b 2|

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
23 @ W

Frotese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

7y, Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
} Mundial de la Salud UNA ALIANZA HUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningtn tipo, ya sea

expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.




¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

1-2m

8—&

17 abril 2020

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o estornudar,
cUbrete la bocay la
nariz con el codo
flexionado

Mantén

1-2 metros

de distancia
entre personas

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mscbs.gob.es

@sanidadgob
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Evita tocarte los ojos,
la narizy la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso

Si presentas sintomas,

aislate en tu habitacién
Consulta como actuar

en la web del

Ministerio de Sanidad

S
oS

MINISTERIO
DE SANIDAD



