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llu diagnoos

et tunda oma juukseid ja saavutada tahetasemeline soeng!
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Autor: Patrice Hair

Seda e-raamatut levitatakse tasuta ja seda saab jagada inimestega, kes soovivad ja
armastavad oma juuste eest hoolitseda. Kogu selles dokumendis sisalduv teave jaab
aga autori omandisse ja seet6ttu on Teil keelatud seda ilma loata tervikuna voi
osadena muuta ja kasutada.
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Sissejuhatus

Juuksurina alates 18. eluaastast, veetsin suure osa ajast Bretagne'is kahes juuksurisalongis oma
klientide - meeste, naiste ja laste juustega.

Juuste struktuur, kuju, tekstuur ja varv on igal inimesel erinevad.

Juuksuris kaies on Teie juuksed suurepérases seisundis, laitmatult hasti I6igatud, saravad ja
voliumikad. Teie peanahka on korralikult masseeritud ja heaolutunne taidab Teid rahuloluga.
MOoni paev hiljem peate oma juukseid pesema ja Teiega vOib juhtuda jargnev:

- Teie juus muutub tuhmiks, lamedaks ja varvus muutub kollaseks

- Teie peanahk arritub

- Te ei saa aru, miks juuksed pole enam nii saravad

- Samuti markate monikord, et Teie juuksed langevad valja voi pole enam nii tihedad
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Kuid see pole veel kdik. Pooran Teie tdhelepanu sellele, et ka meie endi tegevused, hooletus ja
teadmatus, vastutavad meie juuste heaolu eest.

Professionaalsete toodete kasutamisest Uksi ei piisa, eriti kui nende funktsioon ei ole sobilik Teie
juuste tuubiga.

Juuksed ja nahk peegeldavad meie elustiili, toitumist ja ka geneetikat. Oma klientide juuste kallal
to6tamise protsessis, taiendan pidevalt oma teadmisi selles valdkonnas.

Nii meie nahk kui ka juuksed on elus materjal ja selles e-raamatus soovin ma tuua Teile kasulikke
napunaiteid, mida saaksite igapaevaselt kasutada, et tuua esile oma juuste toelist ilu.

Mehed v0i naised, meie vorgutamisvajadus on pusiv, nii meile endale kui ka inimestele, kes meile
kallid on; kui ndeme hoolitsetud vélja, tduseb ka teiste lugupidamine meie vastu, meie maine.

Sellest e-raamatust leiate juuste ja peanaha kohta teabe kogumi, mis aitab Teil iga pdev hoolitseda
oma juuste eest nii, et nad oleksid ilusad, tugevad ja alati atraktiivsed.

See teave ja nduanded kehtivad nii meeste kui ka naiste juuste tervise parandamiseks, olenemata
sellest, mis paritoluga, kas sirged, siledad, vdi lokkis juuksed vajavad tahelepanu.
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Miks peaksime olema teadlikud oma juuste ja peanaha seisundist?

Peanaha ja juuste tiitbid:

Teie peanahk ja Uldiselt nahk on Teie tervise peegeldus. Peanaha seisundi tundmine tahendab oma
tervise ja naha reguleerimise tundmadppimist. Selle teadmisega olete kursis, mida Teie nahk vajab,
ja saate seejarel vastavalt tegutseda teatud probleemide lahendamiseks.

Me kdik unistame kohevatest, laikivatest, tugevatest ja vastupidavatest juustest, kuid Uldiselt
poorame peanahale palju vahem tahelepanu.
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Peanaha 3 olulisemat kategooriat

1- Kuiv peanahk:

Tihe, stressis nahk, mis raskendab massaazi ajal sérmede liigutamist.
K6dma moodustumine voi naha I6henemine. Juuksed on sageli 6hukesed ka hea koguse korral.

Kuiv, kooriv peanahk on tingitud rasu puudusest. Peanaha regulaarsed massaaZzid soodustavad
rasunaarmete sekretsiooni.

2- Tundlik peanahk:

Peanaha ulitundlikkus, mida iseloomustab intensiivne tundlikkus juuste puudutamisel, kas
sbrmedega, kammi vOi harjaga.

Tundlikkus kuuma ja kiilma vastu voib olla seotud ka inimese (ldise seisundi, vasimuse, stressi,
kehvade toitumisharjumustega jne.

Nahk on filter, mis toob esile kdik keha mured. Jalgige oma keha ja naha reaktsioone. Vistrike voi
muude lisandite ilmnemine, punased laigud, ekseemid jmt viitavad tasakaalustamatusele ja
soodustavad peanaha ulitundlikkust.

3- Rasune / “rasvane” peanahk téhendab rasu liigset moodustumist, mida nimetatakse htper-
seborrpaks.

Juuksed tunduvad justkui peanaha kilge kinni jAdnud. Huper-seborrda voib tuleneda hormonaalsest
muutusest (naiteks puberteedieas vdi menopausi ajal). Rasundarmed sbéltuvad hormonaalsetest
teguritest.

Rasuanaarmete liigne “erutus” kasitsi toimimisega pdhjustab ka “rasvavat” toimet.

Kindel, tihke karv ainult tugevdab rasu poolt tekitatavat rasva mdju, kuna peanahk ei hinga korralikult.
Liiga sageli ja liiga energiliselt Sampooniga pesemine vdib kiirendada peanaha rasu tootmist. Seda

protsessi soodustab ka liiga kuuma vee kasutamine!

Juuste seisundi tundmine on oluline tasakaalu ja ilu tagamiseks vajaliku hooldusega!
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Miks juus muutub kuivaks ?

Vaga sageli muutuvad meie juuksed mdnede véliste tegurite tottu kuivaks. Naiteks juuste
dehidratsioon erosiooni téttu. Rasvhapped hakkavad lagunema, juuksed on vahem kaitstud, nad
muutuvad poorseteks, juuste soomused jaddvad lahti ja juuksed ripuvad, takerdudes.

Juus lihtsalt muutub tuhmiks ja rabedaks.

Juuksed on tuhmid ja selle pdhjuseks on liiga sage Sampooniga pesemine, merevesi, klooriga
basseinid v6i puhumiskuivatid (v6i ka paike ja/voi kilm).

Juuksed muutuvad raskesti kammitavaks ja muutuvad staatilisteks.

Tuhmide ja rabedate juuste pohjuseks vdib olla ka parilikkuse tegur..

Liigne vdi sobimatu varvimuutus soodustab ka juuste kuivamist. Tugev valgendamine loob kdrge
poorsuse ja eemaldab juuste struktuuri loomiseks vajalikku materjali.

Kuidas saab teada, kas peanahk toodab liiga palju rasu ja kas juuksed on poorsed?

*Tehke véike poorsuse test:
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Lbigake juurtest lokk ja asetage see klaastéis vette. Kui Teie juus jaab pinnale, tAhendab see, et Teie
juuksed on vaga heas korras. Kui juus jaab klaasi keskele, on Teie juuksed mdddukalt poorsed ja kui

juus langeb taielikult klaasi pdhja, siis on Teie juuksed vagagi poorsed.

1) Juuksed on vaga heas vormis. Kasutage tasakaalustavat Sampooni, millel on érn, niisutav toime.

2) Kergelt poorsed juuksed. Kasutage niisutavat Sampooni, mis sisaldab mdnda toitedli, ja seejarel
niisutavat palsamit.

3) Vaga poorsed juuksed. Kasutage toitvat Sampooni ja seejarel parandavat maski. Sellel etapil on
juuksed igasugusest materjalist tihjad ja nende taastamiseks on vaja spetsiaalset ravi.

compacte normale ouverte

cuticule compacte = porosité faible
cuticule ouverte = porosité élévée
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Naturaalsete ja varvitud juuste naide.

- Vasakpoolsel pildil pidin pikkused 6hemaks muutma, juuri puudutamata, ja rakendama terashalli
peegeldust. Juuksed on muutunud vaga poorseteks, kuid sailitavad oma vastupidavuse.
Kilgedel ja kuklal on nad loomulikud ja vaga vastupidavad.

- Parempoolsel fotol 8hendasin juukseid kergelt ja tekitasin kerge poorsuse, et saada seda helkivat
vaskset tooni, nii et soe pigmentatsioon paljastaks kogu nende intensiivsuse.

*Pidage meeles, et lokkis juuksed on alati poorsemad kui sirged.
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Kuidas on lood Teie juustega?

*Mitu korda nadalas pesete juukseid? Ja miks?
Kui tunnete vajadust oma juukseid iga péev pesta, on see tdenaoliselt selleparast, et Teie juuksed
vajavad varskendust, mitte seet6ttu, et Teie peanahk on rasune ja maardunud.

Kas tunnete end dra mones jargnevas situatsioonis?

- H6Orute peanahka intensiivselt, kui soovite eemaldada rasu.

- Rasuse efekti eemaldamiseks pesete juukseid vaga kuuma veega.

- Kasutate juhuslikku Sampooni.

- Teile meeldivad libiseva ja laikiva efektiga Sampoonid (ekstra-silikoon).
- Satite oma juukseid tugevatesse patsidesse/soengusse iga paev.

Kdik need toimingud soodustavad rasu intensiivset eritumist ja annavad Teile selle kohutava rasvase
tunde. Nii sisenetegi ndiaringi: mida rohkem juukseid pesta, seda enam muutub peanahk rasuseks ja
tekitab ebamugava tunde.

Niisiis... mida saab antud juhul teha? Peate tingimata vahendama $ampooni kasutamise sagedust!
Kdigepealt peske juukseid iga 4 paeva tagant leige veega ja loputage samuti leige veega.

See tihendab teie peanaha poore ja rahustab rasunaarmeid intensiivse sekretsiooni vahendamiseks.
Seejarel kandke pikkustele ja otsadele palsam, eraldades juukseid suure kammiga juurtest otsteni.

Kui jargmisel hommikul ei saa te ikkagi oma paeva alustada ilma Sampoonipesuga, siis proovige
seda nippi:

Niisutage juukseid sooja veega ja kandke nende pikkustele ja otstele palsamit. Palsami kasutamine
ilma intensiivse Sampooni pesuta véimaldab Teil rasunaarmeid taas mitte erutada. Nii séilitate
peanaha loomuliku kaitse rasu abil, mida see tekitab. Loputage hoolikalt leige veega ja kammige
juukseid. Teie juuksed on veatud ja peanahk tervem.

Arge unustage muuta $ampoonide tllpe regulaarselt, et luua tleminek ja sailitada toodete tdhusust.
Meetod "3 nadalat / 3 nadalat" aitab reguleerida rasu liigset eritumist.

Kasutage sama Sampooni 3 nadala jooksul iga 4 paeva tagant ja jargmise 3 nadala jooksul kasutage
mdnda teist Sampooni.

Toodete regulaarsel vahetamisel on Teie peanahk ja juuksed vastuvotlikumad aktiivsetele
toitainetele.

*Palsam on olulisem kui Sampoon!

Samuti, kui teate oma peanaha ja juuste seisundit, oskate valida omale ka kdige sobivam Sampoon.
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Tavaliste kosmeetikatoodete siltide moistmine

Soltuvalt peanaha ja juuste tllbist kasutage Sampooni, mis on kohandatud parimal viisil oma
eesmargi saavutamiseks.

Sampoonid (koostisained):

- Vesi: 40-60% valemist

- Pesuained: (15-30%) lahustavad vees sisalduvat rasva

- Vahutavad ained: pindaktiivsed ained

- Emulgeerivad ained

- Sdilitusained: kohustuslikud toote séilivusaja pikendamiseks ja bakterite ilmnemise véltimiseks
Igal brandil on oma eripérad ja tapne funktsioon. Siiski saame eristada supermarketites ja
spetsialistide, sealhulgas juuksurite vahel jagatavaid Sampoone!

Séilitusainete ja pesuainete joud erineb nende kahe kategooria vahel.

Parabeenid (parahudroksubensoaadid): parabeenid on formaldehiudi asendanud arritavate
sailitusainetena. Koik parabeenid pole siiski nii arritavad. Kill kahtlustatakse, et neil on mju
endokriinsiisteemile, mis vOib seletada rinnavahkide arvu suurenemist.

Isotiasolinoonid (eriti metll- ja mettulkloro-) on asendanud parabeene.

A priori, kahjustamata endokriinstisteemi (vahid); nad on vaga arritavad ja vdivad pdhjustada
allergiat.

Magusaid sailitusaineid (eriti naatriumbensoaati) kasutatakse tiha enam.

Sampoonid ja professionaalne hooldus on rohkem keskendunud juuste puhastamisele ja
sdilitamisele.

Spetsiifilise hoolduse korral on teretulnud juuksuri nduanded, et pakkuda kdige sobivamaid tooteid.
Seejéarel saravad Teie juuksed tervisega.
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Mida peate KINDLASTI valtima

Silikoone. Parabeenilisi sailitusaineid ja sulfaate leidub Sampoonides ja hooldustoodetes peaaegu
koikjal. Need on keemilised alused, kuid see ei tdhenda, et need oleksid tingimata tervisele
kahjulikud!

100% looduslike toodete jalitajatele ja fannidele: Saate juukseid pesta aarmiselt loomulikul viisil muna
vOi mineraalpulbriga, naiteks saviga, v0i segada sodgisoodat ja dunaaadikat. Teie juuksed saavad
pestud, kuid need meetodid pole kasutamise ja I6hna osas kindlasti eriti mugavad. Ma ei soovita
sedalaadi kogemusi, kuna halvasti kontrollitud ettevalmistuse tbttu riskite peanaha pdletikuga!

Vélditavate ainete loetelu:

(Siltidel)

Silikoon: dimethicone, dimethiconol, cyclopentasiloxane, phenyldimethylpolysioxane
Kvaternaarsed ammooniumid: cetrimonium, stearalkonium chloride, behentrimonium methosulfate
Mineraaldlid: paraffinum liquidum, petrolatum, ceresin, mineral oil

Parabeenid: butylparaben, methyl parahydroxybenzoate, methylparaben, propyl 4-hydroxybenzoate,
ethylparaben, isopropylparaben

Sulfaadid on pesemisalused, mis vdimaldavad rasvade eemaldamist. Neid on kahjuks peaaegu
koikides Sampoonides. Nahaga kokkupuutel, kasutades neid sageli, rinnatakse juukseid ja
peanahka.

Siit naete, mida saab leida Sampoonipudelite ja palsamite siltidelt:
Ammonium Lauryl Sulfate (ALS)

Sodium Laureth Sulfate (SLES)

Sodium Lauryl Sulfate (SLS) (or Sodium dodecylsulfate)

Sodium Lauryl Sulfoacetate

Sodium Myreth Sulfate

Sodium Cetearyl Sulfate
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Juuste valjalangemine

Alopeetsia

Kiilaspaisus, mida nimetatakse ka alopeetsiaks, on juuksejuurte liiga kiire uuenemine, mis viib nende
varajase kadumiseni. See puudutab koiki juuste véljalangemise vorme, geneetilist paritolu voi trauma
tagajargi. Samuti esineb alopeetsia vorme lihtsalt ligse kammimise vdi hédrdetoodete liigse
kasutamise tottu. Liiga sistemaatilised venitamisega seotud manipulatsioonid, naiteks juuste
punumine, kindlalt kinnitamine, pdhjustavad juuksejuurte pdletikku ja nende valjalangemise
kiirenemist. Nii et olge oma juustega kenad!

Juuste valjalangemine voib olla progresseeruv v6i hormonaalne.

Kdige enam on uuritud geneetilise (hormonaalse) paritoluga juuste valjalangemist. See puudutab
juuksefolliikuli ja endokriinstisteemi (hormoonide) suhet. Karvasus ei arene kogu kehas Uhtlaselt ja
moned reaktsioonid pdhjustavad orrogeenide olemasolust halvasti seletatavaid tagajargi, naiteks
kiilaspaisusega seotud hirsutismi.

Naistel muundatakse testosteroon aktiivseks hormooniks - dihtdrotestosterooniks DHT. Seega on
tipus (kolju Ulaosas) juuste kasvu aeglustumine puberteedieast kuni téaiskasvanueani.

Kaenlaaluste ja intiimtsooni karvad on samal ajal olulisemad. See on anatoomiline paradoks, mis
omistatakse erinevate hormonaalsete retseptorite olemasolule vastavalt kehaosadele.

Naiste alopeetsia on uldiselt kolju ulatuses hajus ja thtlane. Juus muutub 6hemaks.
Meestel voib kiilaspaisus olla hormonaalset paritolu kaa. Juuste valjalangemine voib iimneda juba
puberteedieas; see jatkub kauem kui umbes 30 aastat ja aeglustub vananemisega. Uldiselt

lokaliseerub juuste valjalangemine tipust, mis hendab esiosa. Tavaliselt jaavad juuksefolliikulid
kulgedel ja kaelas aktiivseteks kogu elu jooksul.

aaloalis
éeétiuﬁi

Ty gt
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Mida teha juhusliku v6i nn progresseeruva juuste véljalangemise korral?

Naistel on juhuslik alopeetsia sageli tingitud disregulatsioonist voi hormonaalsetest hairetest.
Raseduse ajal on vBimalik juuste valjalangemine. Ostrogeeni maar on hairitud, voib tekkida ajutine
juuste véljalangemine. Kuid samal viisil toimub juuste valjalangemine ka, kui kilpndare ei té6ta
korralikult.

Siin on Ulevaade PROGRESSIIVSE juuste valjalangemise paljudest voimalikest pdhjustest:

- Stress

- Vasimus

- Emotsionaalne Sokk

- Aastaaegade muutus (suurendab hormoonide sekretsiooni)

- Keemiaravi (pdhjustades sageli taielikku, kuid ajutist juuste valjalangemist)
- Ravimite kdrvaltoimed

- Peanaha haigused: k66m, peanaha seborroiline dermatiit, pityriasis, alopeetsia areata, peanaha
psoriaas, ronguss, peanaha pedikuloos (taid).

Paljudel juhtudel on olemas ennetavad ja ravivad abindud. Paljud kaubamargid pakuvad kohalikes
rakendustes tooteid ja toidulisandeid.

Alopeetsia ravi toimub pikaajaliselt ja see s6ltub rakenduste regulaarsusest. Valjalangemisvastane
programm toimib kolme kuu véaltel. P6himodte on juuste tootmise reguleerimine. Nii séilitate oma
"Juuksekapitali" kauem.
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Geneetiliselt programmeeritud juuste tsiklite arv on elu jooksul kokku 25 — 30.

Arge laske oma "juuksekapitalil" kaduda ja tegutsege enne, kui juured ei anna enam juukseid!

Juuste struktuur

Meie juuksed on jagatud kaheks suureks osaks: juuksefolliikulisse ja varre.

Juuksefolliikulis, mida nimetatakse ka juureks, on juuste elav osa. See viib varre arengusse ja kasvu.
Sellel on vaga keeruline koostis.

Rasvnaarmed eritavad rasu, et juust dlitada, muutes teda laikivaks ja siidiseks.
Samuti vastutavad nad liigse tootmise korral rasuste juuste eest.
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Kdigile ndhtavat osa, juuksevolli, peetakse juuste inertseks osaks. Seda jalgides mdistame, et see
koosneb keratiiniga taidetud surnud rakkudest.

Kui juuksevall (juus) tekkib, ei muutu ta enam seestpoolt. Nii et mis tahes kuju, varvi ja kahjustusi
saab teha ainult valise sisendi abil.

,Erutuv lihas® - on juuksefolliikuli pdhjas, ta vastutab kilma v6i emotsioonide (hirmu, viha) poolt esile
kutsutud piloerektsiooni (erektsiooni vdi pdnevuse) néhtuse eest.

Juuksed on jaotatud kolme kihti:
- Medulla: keskne kolonn, mis v8ib olla véahese pigmenteerumusega voi tldse mitte pigmendita;

- Cortex: osa, mis moodustab 90% juuste volli kogumassist ja sisaldab juuste varvi eest vastutavaid
melaniini molekule;

- Cuticle: juuste tbeline kaitsekilp. Keratiinimolekulid moodustavad Uhtlase kihi.
Laike ja pehmuse omadused séltuvad moodustavate molekulide heast seisukorrast.

lllustreeriv pilt juuste kihtidest:

Cuticules
Cortex

Medulla

COUPE
D'UN
CHEVEU

Juuste vastupidavus

Tdeline looduslik kiud, juuksed on valmistatud 95% keratiinist. Cortex - on keskpunkt. Just siin asub
melaniin, mis maarab juuste varvust.

Taiskasvanueas on juuksed omandanud silindrilise kiu kuju. Selle koostis on markimisvaarselt
vastupidav keemilisele ja mehaanilisele lagunemisele.

Juuste elastsus soltub mitmetest geneetilistest teguritest ja niiskuse méaéarast. Samuti kahaneb
elastsus vanusega.

20 | Patrice Hair



Soltuvalt nende paritolust on juuksed enam-vahem vastupidavad: tugevalt pingul negroidid juuksed
on palju 6rnemad kui Euroopa vdi Aasia juuksed.

Toémbetugevus on 50—-100 milli-njuutonit karva kohta, mis vérdub 5-10 g.
Juuste hudratsioonivbime laseb neil absorbeerida kuni 30% vett nende massist.
Marjas olekus voib juus paisuda 20-30% vdrra ja pikeneda keskmiselt 10% vorra.

Paljud omadused on ara kasutatud ka kosmetoloogias. Niiskeid juukseid on lihtsam IGigata ja neile
saab palju kergemini kuju anda.

Prantsusmaal on ulekaalus pruunid juuksed (50%), jargnevad hallid (20%), blondid ja mustad (10%),
punased (5%), tumepruunid ja valged (2,5%). Blondidel juustel on kbige suurem tihedus - 750
juuksekarva / cm?, jargnevad pruunikarvalised 620 / cm? ja punased - 500 / cm?2.

Juuste varvi eest vastutab melaniin. Seda looduslikku pruuni pigmenti toodavad epidermise
melanotsuudid.

Juuste ja peanaha vajadused

Oluline on kasutada Sampooni voi detanglerit, millel on Teie juustele ja peanahale positiivne moju.

Sobimatu Sampoon muutub agressiivseks, kui see vahutab tohutult. Liigne vaht véib Teie juukseid
ndrgestada ja muuta need hapraks. Heldelt vahutav Sampoon ei paku tingimata intensiivsemat pesu
kui méddukalt vahutav Sampoon.
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(Naiteks seborroavastane Sampoon, mida rakendatakse sensibiliseeritud juustele!).

Ehkki vaht pakub puhtustunnet, peetakse Sampooni hddrdumisel tekkinud vahtu agressiivseks.

Sampoonide erinevad kategooriad:

Kuivadele juustele méeldud Sampoonid:

Looduslike ja eeterlike 6lidega Sampoonid niisutavad juukseid pinnal. Niisutavad ja valgurikkad
Sampoonid pakuvad Teie juustele sigavamat niisutamist; vaheldumisi, toitevate Sampoonidega
annate juustele tasakaalu, paindlikkust ja sara.

v

Sampoonid rasustele juustele:

Peanaha rasva (rasu) sisalduse véahendamist saavutatakse tdnu kokkutémbavale Sampoonile.
Naturaalsetel, tasakaalustatud aktiivsetel koostisosadel pdhinevad Sampoonid vdivad tdepoolest
vabastada Teie juukseid igasugusest rasvast ja raskest mdjust ning seet6ttu aidata neil taastuda.

Rasuse peanaha puhul on toote pealekandmine vaga oluline samm. Masseerige kindlasti peanahka
sormeotstega ornalt, et mitte rasunaarmeid liigselt “erutada”. Loputage jaheda veega.

Sampoonid tuhmidele véi loomulikult kahvatu virvusega juustele:

Teie peanahk vajab valku, et suurendada selle j6ulisust ja elastsust ning ka juuste struktuuri
tugevdamiseks. Keratiin, mis moodustab juustest peaaegu 95%, koosneb peamiselt valkudest.

Kuiv peanahk voi valguvaegus voib olla Teie tuhmide voi varvimuutustega juuste probleemi alus.
Sampoonid, mis keskenduvad peanaha valkude tarbimise suurendamisele, on lahendus Teie juuste
probleemile.

Vaga poorsete juuste korral kandke juuste pikkusele ja otsale toitev mask, eraldage pikkused ja katke
need kuuma ratikuga vahemalt viieks minutiks!

Koéomavastased Sampoonid:

Mis puudutab liigset rasu, siis tuleb see rasunaarmete liigsest tootmisest. Need voivad olla dlised voi
kuivad. Rasu suurendab peanaha pinnal loodusliku nahaseene olemasolu. Suurtes annustes muutub
see arritavaks ja ndrgestab nahabarjaari.

Selle tagajarjel muutub peanahk tundlikuks, koorub intensiivselt ja ilimneb k66m. Seetdttu on kddm
peanaha poletiku tagajarg. Selle pdletiku rahustamiseks soovitan Teil selle tsooni happe-aluse
tasakaalu taastamiseks kasutada PH neutraalset Sampooni. Tdhus lahendus on ka sulfaadivabad
Sampoonid. Kusige minult selles osas taiendavat nou!

Mis puudutab rasust peanahka, siis tuleks neid Sampoone kasutada tapselt nagu ettenahtud ja
masseerida ilma agressioonita, drnalt.

Arge unustage juukseid Ghutada, valtige salle ja miitse, mis kipuvad peanahka lammatamal
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Varvimise ja pleeqgitamise moju juustele ja nahale

Kas teil on kiisimusi juuste keemilise varvimise moju kohta? Tagajargede paremaks maistmiseks
vOime eristada 2 juuksevarvide kategooriat.
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Teie juuksuri tehtud varvid (saadaval ainult professionaalide poolt) ja varvikomplektid, mis on
poodides saadaval kdigile. Ehkki mdlemal juhul ei tekita nende toodete kasutamine nahale ja juustele
suuri probleeme, voib see siiski pdhjustada teatavat suhtelist toksilisust.

Nagu eelmistes artiklites mainitud, koosnevad juuksed kolmest kihist, mida varvimine peab muutma:

cuticule

cortex

Oélle
!

==
7

Otsevarvid:

Need on puhtad, ammoniaagita varvained ja neid ei segata okstideerijaga. Nende funktsioonid
vOimaldavad varvida juust ilma soomuseid tungimata. Need annavad séara ja peegelduse ning
tuhmuvad 2 vdi 3 Sampoonipesuga.

Toonilised vdi poolpusivad varvid:

Need varvid mdjutavad pinda imendumisega, labistamata kapillaarkiudu. Uldiselt ilma ammoniaagita,
tuhmuvad nad 6—-8 Sampoonipesuga voi mdne nadala jooksul, séltuvalt kasutatud meetodist. Need
moodustavad umbes 20% Euroopas praegu kasutatavatest varvainetest. Nad ei kata valgeid/halle
juukseid taielikult. Nende komponentide hulgas on asouhendid ja PPD-de perekond
(parafentleendiamiinid).

Pasivarvimine:

See on tavaparastes juuksurisalongides kdige populaarsem ja ka kdige sensibiliseerivam.

Seelline "oksudatsiooni toimel" varvimine vBimaldab tanu ammoniaagile voi ammoniaagi derivaadile
juukse soomuseid avada.

See vbimaldab pusivat varvi, 100% valgete/hallide juuste katmist ja ka juuste valgendamisti 3 voi 4
tooni vorra.

Varvained sisaldavad PPD (para-fenileendiamiini), resortsinooli ja ammoniaaki. Neid segatakse

okstideerijaga, et nad jadksid juustesse pusivalt. Molekulid tungivad juuste keskmesse. Sees
reageerivad kaks toodet omavahel, et anda juustele 16plik varv. Ammoniaak avab juuste soomused.
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Oksudant on kergendaja. Vabanenud hapniku protsent sdltub soovitud valgustusest. 3% 10 vol / 6%
20 vol / 9% 30 vol / 12% 40 vol. tugevamad okstideerijad on Euroopas keelatud.
PPD (para-fentleendiamiin) on stabilisaator ja sailitusaine. Resorsinool on sidestaja.

Vaga vahestel juhtudel vbivad need tooted olla allergeensed ja kahjustada ka sisesekretsiooni.
Nendele toodetele vbivad reageerida vaga tundlikud inimesed (nahareaktsioonid). Kommertslikel ja
eriti tumedatel varvidel on suurem oht tekitada allergilisi reaktsioone.

Uued varvained on olemas ilma ammoniaagi, parabeeni, PPD ja resorsinoolita. Need on asendatud
teiste toimeainetega, mis on vahem sensibiliseerivad ja on seetdttu pehmemad ning ei sisalda
ammoniaaki. Neid on vaga mugav kasutada ja nad on I6hnatud.

Kasutan professionaalseid varvibréande, mis ei sisalda allergeenseid komponente. Koigil juhtudel ja
hoolimata nendest ettevaatusabindudest on eelistatav labi viia tundlikkuse test vaikesel kohal nahal
(vaga tundlike inimeste jaoks). See test tehakse Teie juuksuris. Parast Teile sobiva varvitooni valimist
rakendab juuksur Teie kde 60nes pisut varvi. Varvi peate seal hoidma umbes 24 tundi. Kui teie nahk
reageerib tugevalt intensiivse punetuse ja pikaajalise kipitamisega, voite olla tundlik juuksevéarvide
suhtes.

6 olulist reeqlit tahetasandil juustele

1. Harjamine: unustatud, kuid hadavajalik zest:

Harjake juukseid iga paev ja ka enne Sampooniga pesemist. Hommikul ja dhtul hooldab igapaevane
harjamine dhulisi juukseid, jaotab rasu thtlaselt kogu juuste ulatuses, juurtest otsteni ja tagab
loomuliku kaitse. Veelgi olulisem on see, et hea harjamine aktiveerib vereringet.
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2. Sampooni 6ige kasutamine: maksimaalselt 3 korda nadalas, isegi kui teete iga paev sporti.
See on laitmatute juuste alus. Niisutage juuksed leige veega hoolikalt, seejarel kandke juustele ja
peanahale sobivat Sampooni. Masseerige peanahka kergelt ja regulaarselt sdrmeotstega, et
eemaldada rasu, tolm voi geel. Loputage hoolikalt ja korrake toimingut. Tooge oma juuste lahti
harutamiseks suur plastist v6i puust kamm, kammides otstest juurteni.

3. Juuksepalsam v6i mask: kui juuksed on puhtad, on peanahk ja juuksekiud valmis palsamiga
hooldamiseks.

Viimane v@imaldab juukseid lahti harutada ja valtida s6lmede tekkimist.

Palsami eesmargid varieeruvad vastavalt valemile ja soovitud efektile.

* Kui Teil on dhukesed juuksed, lisab palsam mahtu
« Kui Teil on kahjustatud juuksed, vbib see neid pealispinnal parandada
« Kui Teil on varvitud juukseid, vdib palsam sailitada pigmente, et valtida varvi enneaegset kadumist

Seega, parema tulemuse saamiseks valige juuste olemusele vastav juuksepalsam!

4. Loputamine: juuste loputamine mojutab nende valimust. Loputage juukseid leige veega
pdhjalikult, kallutades oma pead tahapoole, hoolitsedes kogu vahu eemaldamise eest. Samuti on
soovitatav loputada jahedama veega, et rasunaarmed oleksid tugevamad.

Valtige vaga lubjarikast vett, mis kipub juukseid raskemaks muutma, kuna tugevad mineraaljaagid
jddvad varrele ladestuma. Vajaduse korral loputage demineraliseeritud veega, mis on segatud
sidrunimahla v&i vahese valge dadikaga.

5. Kuivatamine / Sattimine:
- Kuivatamine: juhised (kohustuslik!)

See on sara voti! Kasutage keskmise kuumusega fooni, tdstes juured juuste kasvu suunas ules ja
alla. Juukseid tuulutades ja mahtu andes kallutage pead alla.

- Sattimine: pikkuste silumiseks kasutage Umarat, metallist harja.

Liuhikeste juuste korral piisab s6rmedega sattimisest. Jahutage kindlasti juuksed maha, et fikseerida
nende kuju.
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6. Juuksehooldustoode: stiilitoote abil sailitatakse juuksed ideaalses soengus. Viimistluse h6lmab
endasse fikseerimist, tekstuuri loomist ja sara. Naturaalse efekti sailitamiseks kasutage juustel
vaheses koguses geele, pihusid, lakke, vahasid. Klisige ndu oma juuksurilt.

Toit ja juuksed

Oige, tasakaalustatud toitumise séilitamine tahendab enda eest hoolitsemist ja juuste séra taastamist,
samuti nende juurte vastupidavuse tugevdamist.

Monel juhul vdivad tuhmid ja rabedad juuksed voi juuste véljalangemine (alopeetsia) olla tingitud
toitumisvaegustest.

Pange tahele alltoodud loetelu!
1. Kala ja liha

Liha vdi kala valgud on rikkad vaavelaminohapetest. Nad tugevdavad keratiini, juuste peamist
komponenti ja parandavad juuste struktuuri.

Kala ja valge liha on vahema rasvasisaldusega ja tavaliselt kbrgema valgusisaldusega. Sportlastel,
taimetoitlastel ja drastiliste dieetide jalgijatel vdib puududa valku.

2. Nisu ja muud teraviljad

B-vitamiini kasutatakse lisaks valgule ka juuste kasvu toetamiseks ja juuste ilusse panustamiseks.
See reguleerib rasu eritumist peanahas ja stimuleerib vereringet. Juured on kangendatud ja neil on
rohkem laiget. Ehkki nisu on B-vitamiinirikas koostisosa, arge kartke muuta-vahetada teraviljaallikaid
ja erinevaid vitamiine (B1 kuni B12). Musli, kaerahelbed, kuskuss, taisteraleib jne.
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Tarbige B-vitamiine iga paev. Samuti pakuvad taisteratooted kiudaineid, mis soodustavad seedimist.

3. Kodgiviljad ja varvilised puuviljad

C-vitamiin (askorbiinhape) on antiokstidant, mis kaitseb folliikuleid ja vdhendab juuste véljalangemist.
So66ge puu- ja kdogivilju. Tsitrusviljad, naiteks apelsinid voi greip; kiivid, porgandid jne.
Valige orgaanilised puuviljad ja kddgiviljad!

Suitsetamine ja alkoholi tarbimine kuivatavad keha intensiivselt ja suurendavad C-vitamiini vajadust,
kuna keha on habras ja metaboliseerub oksldatiivse stressi kées. Praegu puuduvad soovitused C-
vitamiini paevaste annuste kohta, kuid on soovitatav tarbida vahemalt 5 k66gi- ja puuvilju paevas.

4. Muna

Munakollased on juuste kaunistamiseks hasti tuntud vahend. Otsese rakenduse korral, kuid mitte
ainult. A-vitamiin tagab peanaha kudede uuenemise. Varuge end A-vitamiini tdiendamiseks
kookospahklite, porgandite, spinati ja piimatoodetega. S66ge terveid mune ja valmistage need nii
nagu soovite.

5. Kakao ja tume Sokolaad

Raud suurendab peanaha hapnikusisalduse taset. See mineraal mangib olulist rolli taaskasvamise
protsessis. Kakao ja selle derivaadid hoolitsevad teie peanaha eest hoolikalt. Parem on eelistada 60—
70% kakaod, millele pole lisatud suhkrut. Ainult mdni suutéis suudab rahuldada suurema osa
rauavajadusest. Liha, punased oad, kaer ja quinoa on samuti head rauaallikad.

6. Laatsed ja kaunviljad

Taimsed valgud on B-vitamiinide ja tsingi allikad. Veganite poolt jumaldatud proteiinid annavad meie
juustele rohkem sara, stimuleerivad nende kasvu ja reguleerivad seda juuste valjalangemise
valtimiseks. Teile kindlasti meeldiks see fakt, et kaunviljad on toiduvalmistamisel taskukohased ja
praktilised. Laatsed vaarivad erilist markimist, kuna nendes on vdhem kaloreid ja nad on suurepérase
maitsega.

7. Linaseemned, oliivid, makadaamia...

Taimedlid on seotud terve siidamega. Samuti aitavad need juuste tervisele kaasa, pakkudes
asendamatuid rasvhappeid (oomega-3), mis parandavad juuste tekstuuri. Osa 0lisid kasutatakse
kosmeetikas. Olid sobivad suureparaselt erilise kosmeetilise efekti - sara saavutamiseks. Tarbige
lisandina voi otse lusikaga. Toeline tervendav room!

8. lgat tttipi mandlid ja pahklid

E-vitamiin soodustab juuste kasvu, toites peanahka. See tagab ilusad juuksed, olles lisaks

poletikuvastane ja stidant-kaitsev. S66ge mandleid, sarapuupéahkleid ja muid pahkleid regulaarselt
stogikordade vahel voi hommikul oma teraviljas.
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9. Austrid?
Austrid ja nende jodeeritud varskus...

Nendes molluskites on palju tsinki, mikroelementi, mis tugevdab juuksekiudu. Veenduge ise! Ja
proovige ka mere- voi joekarpe.

10. Vetikad!
Vetikad on tdeline toitainete kullaallikas, sisaldades A, B, C vitamiine ja tsinki. See meresalat

toetavab juuste kasvu ja on ka madala kalorsusega...
Tarbige neid kulmkuivatatutena; Kropsude, sushi voi salatite kujul. See on maitsev.

Hea toitumine kaib kasikaes juuste tervisega!
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Kokkuvote

Terved juuksed on vbimelised inimest iseloomustama. Olgu need lopsakad ja paksud, lokkis voi
sirged, pikad voi lihikesed v0i isegi 6hukesed ja habras, oleme kohustatud tegema kdike, et neid
paremaks muuta ja sailitada.

Loodus on helde ja on seda ka neile, kes seda austavad. Meie keha, rakud, kitined ja juuksed
reageerivad kdigele ja annavad otseseid signaale meie tervislikust seisundist ja vdib-olla ka véimalike
puuduste kohta. Kogu selle teabe, mida ma selles lihikeses raamatus tsiteerisin, eesmark on
realiseerida seda, mida ma oma klientidele soovitan.

Olge oma juustega leebed, austage neid. Ehkki juuksed on vaga vastupidavad, nad vbivad muutuda
haavatavaks. Arge alahinnake oma peanahka, mis on juuste tervise alus.

Krooniline ja sageli siisteemne agressioon I6hub vajalikku tasakaalu. Naiteks paljud minu kliendid ei
teadnud peanaha masseerimise vajadusest. Jargige neid lihtsaid samme tdestatud tulemusega, et
Teil oleksid laikivad ja mdnusasti kohevad juuksed.

See teave avaldatakse e-raamatu formaadis, kuid see on alles méningate napunaidete loetelu, mida
ma teile e-postiga saadan. Jatke mulle oma kommentaarid saidile patricedaniel.com!

Osalege foorumites, kiisige oma kisimusi; minu meeskond ja mina ise informeerin Teid hea meelega
kdigist juuste iluga seotud teemadest.

Aitah ja hoolitsege oma juuste eest!

Patrice Daniel
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