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Bleu, Rouge,
Jaune, Blanc

Faire une zone avec carrés de couleurs différentes
avec up joueur placé a lintériear.

L'’éducateur va citer 4 couleurs, ce qui va
respectivement correspondre au circuit de passes a
effectuer.

» La premiére équipe a avoir terminé = Ipt
» Variantes : imposer un pied, un contrdle

A\

YV VYV

Pied d'appui et épaules orientées en direction
de la cible (le mur).

Les épaules sont orientées legérement en
avant.

Le ballon est « frappé » en plein ceeur.
Claquer les passes

Prise d'information

Qualite de la premiére tocche

Ibb

v

Deux joueurs s’affrontent, dés qu'un fait une passe
I'adversaire enchaine.
Pour que la passe soit validee, elle doit revenir et

étre a nouveau touchée a [lintérieur du carrée (une
touche de balle obligatoire).

> Si la passe p'est pas bonne = TIpt pour
I'adversaire.

» Séquences de 3mn

» Variantes : allonger ou réduire les distances

Pied d'appui et épaules orientées en direction
de la cible (le mur).

Les épaules sont orientées legérement en
avant.

Le ballon est « frappé » en plein ceedur.
Claquer les passes mais doser correctement
pour pouvoir enchainer derriére.
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DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
Deux joueurs s’affrontent et sont places a une » Pied d'appui et épaules orientées en direction
dizaine de métres I'un de l'autre, ils sont situes de la cible.
derriére 2 cones. L'objectif étant de faire tomber le » Les épaules sont orientées legérement en
plus de fois les cones de I'adversaire. Chacun fait avant.
A upe passe a tour de role. » Le ballon est « frappé » en plein cceur
%/>A » Passe qui fait tomber le céne = 1Ipt > Claquer les passes
A A » Séquence de 2mn30
EXERCICE Categories concemeées _
DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
Passe et suit > Pied d’appui et épaules orientées en direction
‘ ‘ > Faire 2 camés identiques et compétition de la cible.
A A entre les 2, I'equipe qui fait le plus de tour > Les épaules sont orientées légérement en
gagne. avant.
> Séquences de 3mn > Le ballon est « frappé » en plein ceear.
> Variantes : appui-remise pour 3*™, faux » Claquer les passes
appels sur le temps de passe, faire unp > Le receveur se démarque au moment de la
une-deux. prise d'information du porteur de balle et
oriente ses épaules en fonction du prochain
partenaire.
> Le controle et oriente enp directiop du

prochain partenaire et permet d’enchainer
rapidement par une passe.




EXERCICE ‘ Categories concemeées
DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
Passe et déplacement dans la zone libre » Pied d'appui et épaules orientées en direction
‘ ‘ » Compter le nombre de passes effectuées en de la cible.
A A un temps donneé » Les épaules sont orientées legérement en
» Séquences de 2mn avant.
» Variantes : passer en une touche de balle » Le ballon est « frappé » en plein ceear.
‘A » (Claquer les passes
» Le receveur attaque son ballon
/ > Le controle et orienté en direction du
prochain partenaire et permet d'enchainer
e.‘. ______________ 9 rapidement par une passe.
EXERCICE Catégories concernées _
DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
Passe et déplacement dans la zone libre. » Pied d'appui et épaules orientées en direction
‘) ‘ L'appui a [l'intérieur reste a cette position et joue de la cible.
A A un ballon sur deux. > Les épaules sont orientées légérement en
Le ballon qui n’est pas joué par I'appui circule entre avant.
les deux autres joueurs, l'autre joueur fait une > Le ballon est « frappé » en plein cceur
‘A passe a lappui qui lui remet, ce demier prend » (Claquer les passes
l'information et passe au joueur libre. > Le receveur attaque son ballon
T~ Seul le joueur qui a fait la passe a lappui se > La remise est dosée pour permettre au

deéplace ensuite a la coupelle libre.

» Séquences de 1mn30

joueur d’enchainer en upe touche de balle.
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DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
. Circuit de passe avec recherche de jeu en triangle. > Pied d’appui et épaules orientées en direction
.“"““"““"“'>““"“‘> ‘ Un excentré passe a un joueur qui remise a up de la cible.
A A autre qui trouve I'excentré du cotée opposé daps la » Les épaules sont orientées legérement en
course. Ce demier passe a I'excentré opposé et ainsi avant.
‘ < de suite... » Le ballon est « frappé » en plein cceur
A ‘ » (Claquer les passes
» Séquences de 4mn > Le receveur déclenche la passe et attaque
son ballon
> La remise est dosée pour permettre au
joueur d’enchainer en upe touche de balle.
| EXERCICE Catégories concernées _
DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
Circuit de passe avec recherche de jeu en triangle » Pied d'appui et épaules orientées en direction
‘ ‘ sous forme de passe et suit. de la cible (le mur).
A ‘ Le porteur de balle cherche la passe en diagonale la > Les épaules sont orientées légérement en
‘ plus longue, le joueur remise sur l'autre milieu qui avant.
A A \l/ va chercher le joueur a [lextérieur et ainsi de > Le ballon est « frappé » en plein cceur
suite. .. » (Claquer les passes
A‘e, > Le receveur déclenche la passe et attaque
» Séquences de 4mn son ballon
> La remise est dosée pour permettre au

‘A

joueur d’enchainer en upe touche de balle.
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Les 2 appuis a l'extérieur sont fixes et font des
passes dés que le joueur arrive en face, ce demnier
lui remet et propose a l'autre appui. En ainsi de
suite...

» Séquences de 1mn30

Y YV V

Pied d'appui et épaules orientées en direction
de la cible (le mur).

Les épaules sont orientées legérement en
avant.

Le ballon est « frappé » en plein ceeur
Claquer les passes

Le receveur deéclenche la passe et attaque
son ballon

Alternance jeu court/ jeu long
Appui-remise puis jeu long, attention les joueurs ne
suivent pas leur ballon.

» Séquences de 4mn
> Si le ballon est controle en I'ai saps avoir
touche le sol avant = 1Ipt

Pied d'appui et épaules orientées en direction
de la cible (le mur).

Les épaules sont orientées legérement en
arriere pour le jeu long.

Le ballon est « frappé » en plein cceur
Claquer les passes

Le receveur déclenche la passe et attaque
son ballon

La remise est dosée pour permettre au
joueur d’enchainer en une touche de balle.
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AUTRE | Catégories concemees
DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
Passe dans les intervalles et prise d’information. » Pied d'appui et épaules orientées en direction
‘ Faire up carre de 15m/15m et placer 3 joueurs a de la cible.
A A l'exterieur, ces demiers ne sont pas fixes et peuvent » Les épaules sont orientées legérement en
se deéplacer tout autour du carré. Les 2 joueurs a avant.
linterieur doivent empécher les transmissions des » Le ballon est « frappé » en plein cceur
joueurs a I'extérieur. » (Claquer les passes
o , » Les informations sont prises lors des temps
77 > Passe a l'opposé = Ipt de passes
R > Passe a l'opposé dans lintervalle = 3pts > N P ¢ | \ Pinté
A ,// A > Up défenseur stoppe le ballon une ligne = € pas Torcer les passes a Tinterieur
" Ipt (plus de zone aprés la perte de balle)
» Séquence de 2mn
AUTRE Catégories concemees
DESCRIPTIF BUT / CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
A Tennis ballon avec rubalise (jeu au sol obligatoire) > Pied d'appui et épaules orientées en direction
| Faire 2 équipes de 3. de la cible.
\N ‘ Interdiction de renpvoyer directement sur le service et > Les épaules sont orientées légérement en
\ | d’arréter le ballon. Les joueurs ont droit a une avant.
| touche chacun et 2 échanges maximum avant de » Le ballon est «frappé » en plein cceur
| C‘ renvoyer dans le camp adverse. » Claquer les passes
| > Passe & Fopposé = Tpt (Iigne du fond) » Les informations sont prises lors des temps
@ I > Premiére équipe a 12 de passc.as , .
| > Les remises sont dosées pour enchainer




