
Séance Lundi 17h30-19h00 Mardi 17h30-19h00 Jeudi 17h30-19h00

Catégorie

Dominante Tactique / Technique Tactique

Canevas Conservation "15" Jeu réduit "15"

Coordination / Vitesse "15" Situation "15"

Exercice technique "15" Exercice / Jeu Constantes "15"

Jeu "15" Jeu "15"

Contrat Jonglage "15" Jonglage "15"
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