
Comune di Castenaso

NUOVO CORONAVIRUS
MISURE IGIENICO
SANITARIE DA SEGUIRE

1 L A V A R S I  S P E S S O  L E  M A N I
 • Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i
locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e
altri luoghi di aggregazione, soluzioni idroalcoliche
per il lavaggio delle mani;

2 E V I T A R E :
• il contatto ravvicinato con
persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute

3 M A N T E N E R E  N E I  C O N T A T T I  S O C I A L I ,
D I  U N A  D I S T A N Z A   I N T E R P E R S O N A L E
D I  A L M E N O  U N  M E T R O

4 I G I E N E  R E S P I R A T O R I A

5 N O N  P R E N D E R E  F A R M A C I
A N T I V I R A L I  E  A N T I B I O T I C I
A  M E N O  C H E   S I A N O  P R E S C R I T T I
D A L  M E D I C O

P U L I R E  L E  S U P E R F I C I  C O N
D I S I N F E T T A N T I  A  B A S E  D I  C L O R O
O   A L C O L

U S A R E  L A  M A S C H E R I N A  S O L O  S E  S I
S O S P E T T A  D I  E S S E R E  M A L A T I  O   S E
S I  P R E S T A  A S S I S T E N Z A  A  P E R S O N E
M A L A T E

6

7

Decreto Presidente del Consiglio dei Ministri
4 marzo 2020 (Allegato A)

• abbracci e strette di mano

• l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri,
in particolare durante l'attivita' sportiva
• di toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

• Starnutire e/o tossire in un
fazzoletto evitando il contatto delle mani con
le secrezioni respiratorie

• Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o
tossisce


