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Ahogamientos en Espana
(Tragedias Humanas Evitables - THE)

[J Ahogados
2010 2011 2012 2013 2014 2015
432 478 438 422 399 414
“Dientes de sierra” al no existir una politica de caracter Diferentes fuentes

nacional que promueva una reduccion.
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Reflexiones

* Las muertes anuales por ahogamientos
en Espana (> 400) son muy superiores a
las victimas anuales (2015) de:

— Violencia de genero (57)

— Ciclistas muertos en carretera (67)

— Motoristas muertos en carretera (247)

— Incendios y explosiones en edificios (162)
— Etc.

Sin embargo no existe una iniciativa nacional para
reducir los ahogamientos en Espana.



Ahogamientos en Espana: problema complejo

Algunas carencias y puntos débiles:

* No existe un unico ente nacional responsable de gestion (varias
administraciones).

* Falta iniciativa nacional y presupuesto para remediar la situacion.

* Carencia de profesionalidad y formacion técnica en la gestion
(“el concejal hace lo que puede’).

* Extensa subcontratacion y medios acuaticos sin vigilancia
(“No podemos tener socorristas en todas las playas”)
* Ordenamiento inadecuado (solo permisos de temporada)

* Faltan informes técnicos relevantes que permitan estadisticas
adecuadas que mejoren la prevencion.

* Escasa educacion preventiva en los colegios.
* Demasiadas imprudencias

* Muchos medios acuaticos: playas, piscinas, rios, embalses, lagos,
etc.

* Entidades de salvamento, generalmente competentes, pero con
escasa colaboracion entre si.
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Preguntas sin respuestas

De todos los ahogados en 20XX:

¢;,Cuantos no sabian nadar?

;. Que imprudencias fueron las mas frecuentes?

;, Cuantos ahogados en playas sin socorristas?

;, Cuantos ahogados debido a la ingesta de alcohol?
;,Cuantos ahogados causaron las corrientes de resaca?

;. Cuantos problemas cardiacos fueron provocados por el
estress inducido por las corrientes de resaca?

Respuestas: Desarrollo de la Base de Datos
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Informe sobre Incidentes Graves en la Playa

El formulario debera rellenarse por el coordinador del eguipo de socomisms de servicio en hphjr:dmldehiyaﬂumdn
lugzrmu:lermgmes[rﬁ:m ahogamienros, golpes de ofa, erc) El formularic pone un énfasis especial en Iz
mhmaﬂunmhﬁunﬂ:mHmmﬂmpmf&mmrpﬁmﬂaﬁngﬁmuﬂmﬁrmmm
por esios fendmenos.
LallfnrmacmndeemFamuhmdebemﬂqarfidmhshﬂﬂmdﬂaﬂcﬂenupanpﬂduidﬂpﬂrmm:k
prevencion gue mejoren la seguridad de [as playas espanolas.

Una vez rellenc e formularic deberd enregarse a la autoridad local correspondiente guien a su vez ko enviard a la
auroridad sanitana de Iz Comunidad y del Esrado para coordinar las medidas adecuadas.

POR FAVOR RELLENAR EL FORMULARIO CON LETRAS MAYUSCULAS

Hombre de la Playa: Teléfono socormistas:
Direccion:

Ciudad: Provincia: Comumnidar ™

1‘

Coordinador socormistas:

1. Tipo de incidente

Hombre:

Mo nadadona;

al; Turista extranjeno: Persona de la localidad:
ausa del incidente

Comente de resaca: Localizacion (descripcion];

Localizacidn comiente resaca (coordenadas gps):

Canal de resaca observado en la playa (bajamar]:

Proximidad al lugar del incidente de promontono rocoso, escollera, malecon, o

Direccion del oleaje respecto a la playa (parakelo. inclinado. ete )

Ablura de las olas: Direccion v Velocidad del viento:




Fleamar: Bajamar:;
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Bandera: Verde: Amarilla: Roja:

Foto del estado del mar, obtenida fremte al lugar del incidente (incluyendo parte de la playal:

Foto del estado del mar, obtenida lateralmente al lugar del incidente (incluyendo parte l_:_l_e la pla>

Ingesta de alcohaol: Diragas:
Zambullida desde zona alta:

Se ha repuesto la arena 2
) ,.

Faralisis:

Fecha:

Firma:
WG e O I las auroridades sanitanias dentro de s T después o cidente. Si
roesano &l incidents puede describirse én hoja apare y enviarse unto con &l formulans de este info

La Catedra de la Mar de la Universidad Camilo José Cela (UCJC) gque ha disefado este formulario, realiza
investigacion, formacion y divulgacion para mejorar la seguridad de las playas espafolas (Programa
“Reduccion de Wictimas por Corrientes de Resaca”). Para colaborar en estas investigaciones,
agradeceriamos gue ademas enviar el informe a las autoridades sanitarias, se enviase fambién a la
siguiente direccion: tutorcorrientesderesacai@ucjc edu

Informacion adicional sobre investigacion, formacion y divuilgacion de Corrientes de Resaca:
http-f fofic e edudour so-online-corrientes-de-resacal



Un banista de 55 anos muere ahogado en la playa
de San Juan de Alicante

ABC|k| / ALICANTE Dia 200082014 - 21.00h

» EI hombre perdio la vida cuando se bafiaba en el arenal de Alicante: ofra
anciana de 70 afios ha sido rescatada en el mismo lugar

JUAN CARLOS SOLER

Imagen de archivo de la playa de San Juan de Alicante

Un hombre de 55 afios ha muerto cuando se bafiaba en agnas de la plava
de San Juan de Alicante v una bafiista de unos 70 afios ha sido sacada
» 0 COMENTARIOS

del agua con sintomas de ahogamiento en el mismo lugar y trasladada

con prondstico grave a un hospital. » IMPRIMIR

Con la dltima victima registrada este miércoles, el nimero de COMPARTIR



;. Que zona de esta playa elegiria para banarse?

iLa mayoria de las personas preguntadas elige la zona B porqué les
parece la zona “mas tranquila” !
No obstante la zona B esta afectada por una intensa corriente de resaca

Foto e interpretacion: Antonio de la Cruz



iLa gente se bana en la zona de las corrientes
de resaca porque piensa que es una “zona
tranquila” ya que no hay rompientes de olas
blancas!

Playa de Carvajal, Eg_eﬂgirola. VEIELE!



Corrientes de resaca: jDos reglas importantes!

@Para elegir la zona de baino, desconfie de la enganosa “zona de calma”
entre rompientes de olas blancas (jpuede ser una corriente de resacal!)

Para salir de una corriente de resaca, “buscad las olas blancas”. Al ser olas
de traslacion, las olas blancas te transportaran hacia la orilla (jpor eso las
utilizan los surfistas!)



Propuesta:
Plan Nacional de Reduccion de Ahogamientos

* Objetivo: Reduccion de un porcentaje relevante de victimas en
un plazo determinado.

* Grupo de Trabajo formado por miembros de entes publicos,
universidades, organizaciones no gubernamentales, empresas,
etc. con la mision de disefar:

— Plan Estratégico

— Plan de Accién

— Segquimiento Detallado

— jVoluntad genuina y sincera de colaboracién!

* Resultados medibles a medio y largo plazo:
— Australia. Reduccion del 50% de ahogamientos en 2020.
— Reino Unido. Reduccion del 50% de ahogamientos en 2026.

Cada pais deberia tener un “Plan Nacional de Seguridad del Medio Acuatico”

(Recomendacion de la OMS - Noviembre 2014)
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