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Em abril de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) alertou sobre a ocorréncia de ondas e
surtos recorrentes, de maior ou menor magnitude, durante a evolugao da pandemia de COVID-19.
Essa situagao esta sendo observada em algumas areas, dentro e fora da Regiao das Américas. Por
meio deste alerta epidemiolégico, a Organizagédo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da
Saude (OPAS/OMS) convoca os Estados Membros a elaborarem e implementarem planos de agéo
para enfrentar um rapido ressurgimento dos casos e, ao mesmo tempo, manter os esfor¢os de de-
teccdo, diagndstico e atendimento de casos em todos os niveis de atengao a saude.

Introducgao

Desde a confirmagéao dos primeiros casos de COVID-19 e até 5 de outubro de 2020, um total de 35.109.317
casos de COVID-19 havia sido registrado no mundo todo, incluindo 1.035.341 mortes. A Regido das
Américas responde por 49% do total de casos e 55% do total de mortes registrados mundialmente.

A analise de tendéncias nos casos de COVID-19 em ambito global, por regido da OMS, mostra um novo
aumento nos casos na Regido da Europa e na Regido do Pacifico Ocidental da OMS (Figura 1).

Figura 1. Distribuicao de casos confirmados de COVID-19, por semana epidemiolégica, na Regido da
Europa e Regiao do Pacifico Ocidental da OMS. Janeiro a outubro de 2020
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Fonte: WHO Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard. [Painel da doenga do novo coronavirus (COVID-19) da OMS.] Disponivel em: https://
covid19.who.int, acesso em 6 de outubro de 2020

Na Regidao das Américas, 10 dos 54 paises e territérios registraram aumento dos casos e mortes por
COVID-19 nos ultimos 60 dias'. Os paises/territérios que modificaram sua classificagdo de transmisséo
da COVID-19 devido ao aumento da intensidade de transmissdo da doenca sao Aruba, Belize, llhas
Virgens Britanicas, Curacao, Guadalupe, Jamaica, Martinica, Sado Bartolomeu, Sao Martinho e Trinidad e
Tobago. Durante esse periodo, Aruba, Belize, Curagao, Guadalupe e Trinidad e Tobago tiveram um au-
mento relativo de >90% nos casos confirmados (variacao de 94% a 97%).

Em relacdo as mortes, observou-se um aumento relativo em 7 desses 10 paises/territérios: Aruba, Belize,
Guadalupe, Jamaica, Martinica, Sdo Martinho e Trinidad e Tobago, variando de 29% a 93%.

' Entre 5 de agosto e 5 de outubro de 2020.
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Comparando-se o numero de novos casos registrados no periodo de 7 dias, entre 29 de setembro e 5 de
outubro, ao do periodo de 7 dias anterior (22-28 de setembro), houve aumento relativo nos casos em 10
paises/territorios, variando de 10% a 50%: Antigua e Barbuda, Argentina, Barbados, Belize, Canada, llhas
Cayman, Honduras, Martinica, Paraguai e Uruguai. Em relagao as mortes, observou-se aumento relativo
em 7 desses 9 paises/territorios: Argentina, Canada, Equador, El Salvador, Guadalupe, Guiana Francesa,
Ilhas Turcas e Caicos, llhas Virgens dos Estados Unidos e Trinidad e Tobago.

De acordo com dados disponiveis de alguns paises como Cuba, Espanha, Estados Unidos e Reino Unido,
uma maior proporgao de adolescentes e jovens adultos com COVID-19 tem sido observada durante a
onda epidémica atual, bem como uma diminui¢cdo das taxas de hospitalizagdo. Entretanto, a distribuicao
das mortes por COVID-19 permanece a mesma observada anteriormente, com maior taxa de mortalidade
em idosos. Cabe destacar que as diversas caracteristicas dos casos e mortes podem variar entre paises
e territérios, em nivel subnacional, e conforme os dados sao corrigidos e ajustados.

Segue abaixo um resumo da situagédo epidemiolégica da COVID-19 em alguns paises com registro de
novos aumentos nos casos, dentro e fora da Regidao das Américas.

Regiao da Europa

Na Espanha, de fevereiro de 2020 a 30 de setembro de 2020, o numero acumulado de casos confirma-
dos registrados de COVID-19 foi de 769.188, incluindo 31.791 mortes.?

Apos estabilizagdo do numero de novos casos registrados de COVID-19 entre 11 de maio e 1° de julho
de 2020, observou-se aumento nos casos de COVID-19, indicando uma nova onda epidémica (Figura 2).

Figura 2. Distribuicdo dos casos de COVID-19, por data de inicio dos sintomas (ou data do diagndstico
em pacientes assintomaticos)®. Espanha, 1 de margo a 28 de setembro de 2020

Fonte: Dados publicados pelo Instituto de Satude Carlos Il da Espanha* e reproduzidos pela OPAS/OMS

2 Spain Ministry of Health. Update No. 218 Coronavirus Disease (COVID-19), 30 September 2020. Disponivel em:
https://bit.ly/300WRzK

3 Curva epidémica da pandemia. Dados obtidos a partir de dados individualizados notificados a Rede Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica (RENAVE). E importante observar que todos os resultados sdo provisérios e devem ser
interpretados com cautela, pois as informagdes fornecidas sao aquelas que estavam disponiveis no momento da
extragao de dados.
Para o calculo de todos os parametros, desde o inicio da pandemia até 10 de maio, utiliza-se a data de inicio dos
sintomas ou, quando nao disponivel, a data do diagndstico, subtraindo-se 6 dias. A partir de 11 de maio, para ca-
sos sintométicos, utiliza-se a data de inicio dos sintomas ou, na sua auséncia, a data do diagnéstico, subtraindo-se
3 dias; para casos assintomaticos, utiliza-se a data do diagndstico.

4 Carlos lll Health Institute of Spain. Situation and evolution of the COVID-19 pandemic in Spain. COVID panel [Ins-
tituto de Saude Carlos lll. Situagao e evolugdo da pandemia de COVID-19 na Espanha. Painel COVID].Disponivel
em: https://cnecovid.isciii.es/covid19/#ccaa
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Em relagdo as caracteristicas dos casos, comparando-se o periodo de fevereiro a 10 de maio de 2020°
ao periodo de 11 de maio a 23 de setembro de 2020°, no primeiro periodo, a maior proporgao de casos
ocorreu em pessoas com mais de 50 anos, enquanto no segundo periodo, a maior propor¢géo ocorreu em
pessoas entre 15 e 54 anos de idade.

Ao comparar as caracteristicas dos casos confirmados durante esses dois periodos, observam-se dife-
rencas importantes na mediana de idade, proporcédo de pacientes hospitalizados, casos internados em
unidades de terapia intensiva (UTI) e mortes (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas dos casos confirmados de COVID-19 na Espanha, de fevereiro a 10 de maio de
2020, e de 11 de maio a 23 de setembro de 2020

Distribui¢cao percentual
Caracteristicas dos casos Registro em fevereiro-10 Registro em 11 de maio — 23
de maio de 2020 de setembro de 2020
Proporgéo de mulheres 56% 52%
Mediana de idade (faixa) 60 (46-78) 39 (24-54)
Hospitalizagc&o 45% 4.8%
Internagéo na UTI 5% 0.4%
Mortes 8% 0.6%

Fonte: Dados publicados nos Relatorios Situacionais da COVID-19 na Espanha pelo Instituto de Saude Carlos lll, e reproduzidos pela OPAS/
OMS.

Ao comparar as caracteristicas das mortes notificadas no periodo de fevereiro a 10 de maio as do periodo
de 11 de maio a 23 de setembro, a faixa etaria acima de 70 anos responde por 86% das mortes no primei-
ro periodo e 84% no segundo periodo. Vale ressaltar que 65% (20.534) das mortes ocorreram durante o
primeiro periodo, de fevereiro a 10 de maio de 2020.”

Outra caracteristica observada durante a onda epidémica que comecgou no inicio de julho na Espanha é a
ocorréncia de surtos locais de COVID-19. De meados de junho a 2 de agosto de 2020, foram notificados
673 surtos em nivel nacional®, dos quais 551 estavam ativos (>6.200 casos) em 2 de agosto. Mais da
metade desses surtos e casos coincidiram com atividades sociais (encontros com familiares e amigos ou
locais de recreagdo) e ambientes ocupacionais (envolvendo principalmente trabalhadores em ambientes
vulneraveis).®

5 Carlos lll Health Institute. Report N°29. Situation of COVID-19 in Spain as of 7 May 2020 [Instituto de Saude Carlos
Ill. Relatério ne 29. Situacdo da COVID-19 na Espanha, a partir de 7 de maio de 2020]. Disponivel em: https://bit.
ly/3czdQnV

6 Carlos lll Health Institute. Report N°45. COVID-19 situation in Spain as of 23 September 2020 [Instituto de Saude
Carlos lll. Relatério ne 25. Situagdo da COVID-19 na Espanha, a partir de 23 de setembro de 2020. Disponivel em:
https://bit.ly/3czdQnV

7 Carlos lll Health Institute of Spain. Analysis of COVID-19 cases notified to RENAVE
until May 10 in Spain. COVID-19 Report No. 33. May 29, 2020 [Instituto de Saude Carlos lll. Analise de casos de
COVID-19 notificados ao RENAVE até 10 de maio na Espanha. Relatério ne 23 COVID-19. 29 de maio de 2020].
Disponivel em: https://bit.ly/30S3w63

8 Surtos domiciliares foram excluidos.

® The national COVID-19 outbreak monitoring group. COVID-19 outbreaks in a transmission control scenario: chal-
lenges posed by social and leisure activities, and for workers in vulnerable conditions, Spain, early summer 2020.
Euro Surveill. 2020; 25 (35: pii = 2001545. Https://doi.org/10.2807/1560-7917. ES.2020.25.35.2001545 [Grupo
nacional de monitoramento de surtos de COVID-19. Surtos de COVID-19 em um cenario com controle de trans-
missao: desafios colocados por atividades sociais e de lazer, e para trabalhadores em condigbes vulneraveis,
Espanha, inicio do verao 2020]
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No Reino Unido, entre 27 de janeiro de 2020 e 1° de outubro de 2020, o nimero acumulado de casos
registrados de COVID-19 foi 460.768, incluindo 42.202 mortes'®

Apods a estabilizagdo do numero de casos entre 1° de junho e 23 de agosto de 2020, observou-se novo
aumento nos casos de COVID-19 (Figura 3)

Figura 3. Distribuicdo dos casos confirmados de COVID-19, por data de coleta da amostra. Reino Unido,
27 de janeiro — 20 de setembro de 2020
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* A semana mais recente € uma semana parcial, e apenas os dados de mais de cinco dias atras podem ser considerados como completos. Os
dados s&o apresentados pela semana em que a amostra foi coletada. Todos os dados podem estar sujeitos a alteragdes ao longo do tempo.
Fonte: Dados publicados pela Public Health England™ e reproduzidos pela OPAS/OMS.

Do total de casos notificados até 1° de outubro, 104.816 (23%) ocorreram entre 29 de junho e 22 de se-
tembro™. Dos 104.816 casos, 57% correspondem a faixa etaria entre 20 e 49 anos, enquanto no periodo
entre 30 de janeiro e 24 de junho de 2020, essa mesma faixa etaria respondeu por 38% dos casos, e a

faixa etaria de 50 anos ou mais respondeu por 59% dos casos'? (Figura 4).

Em relacdo as mortes, 38.568 (91%) ocorreram entre 30 de janeiro e 24 de junho. Ao comparar as ca-
racteristicas das mortes entre 30 de janeiro e 24 de junho com as do periodo entre 29 de junho e 22 de
setembro, ndo foram observadas diferencas na propor¢cado de mortes entre o grupo = 70 anos, que res-
pondeu por 82% e 83%, respectivamente.

° Public Health England. U.K. Summary on COVID-19 [Saude Publica Inglaterra. Reino Unido. Resumo sobre CO-
VID-19]. Disponivel em: https://coronavirus.data.gov.uk/ acesso em 1 de outubro de 2020.

" Public Health England. National COVID summary report: 25 September 2020 (Week 39) [Salude Publica Inglaterra.
Relatério nacional resumido sobre COVID-19: 25 de setembro de 2020 (Semana 39)]. Disponivel em: https://bit.
ly/33aV3Mw

2 Public Health England. National COVID summary report: 25 June 2020 (Week 26) [Saude Publica Inglaterra.
Relatério nacional resumido sobre COVID-19: 25 de junho de 2020 (Semana 26)]. Disponivel em: https://bit.

ly/33aV3Mw
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Figura 4. Comparagao da distribuicdo dos casos de COVID-19 por faixa etaria. Reino Unido, de 30 de
janeiro a 24 de junho e de 29 de junho a 22 de setembro de 2020
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Fonte: Dados publicados pela Public Health England™'? e reproduzidos pela OPAS/OMS
Regidao das Américas

Em Cuba, desde que os primeiros casos de COVID-19 foram confirmados™ e até 29 de setembro de
2020, o numero acumulado de casos registrados de COVID-19 foi 5.597, incluindo 122 mortes.

Entre junho e julho de 2020, houve estabilizagdo das taxas de incidéncia, e observou-se um aumento dos
casos posteriormente em agosto, atribuido principalmente a um ressurgimento da transmissao autécto-
ne em Havana, e a surtos em outras provincias como Artemisa, Villa Clara e Pinar del Rio™ (Figura 5).
De agosto a 29 de setembro, o aumento dos casos continuou em provincias como Artemisa, Villa Clara,
Matanzas, Pinar del Rio e, mais recentemente, Ciego de Avila, enquanto Havana continua a concentrar
a maioria dos casos ativos.

Figura 5. Taxa de incidéncia de casos confirmados de COVID-19 por 100.000 habitantes. Cuba, 25 de
marc¢o a 29 de setembro de 2020
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Fonte: Dados publicados pelo Centro de Estudos Demograficos (CEDEM) da Universidade de Havana, Cuba' e reproduzidos pela OPAS/OMS.

Em Cuba, semelhante as observagdes de outros paises, houve também uma mudancga nas caracteristi-
cas dos casos confirmados. Comparando-se o periodo de 11 de margo a 2 de julho de 2020 ao periodo de
3 de julho a 2 de setembro, observou-se uma mudanga para faixas etarias mais jovens no ultimo periodo,
com menores de 44 anos de idade respondendo por 57% dos casos. No primeiro periodo, a maior taxa

311 de margo de 2020

4 Center for Demographic Studies (CEDEM) of the University of Havana. INFOPOB Newsletters, COVID-19 Special
Edition N°9 [Centro de Estudos Demograficos (CEDEM) da Universidade de Havana. Boletins INFOPOB, Edigao
Especial COVID-19 ne 9]. Disponivel em: https://bit.ly/342mzej

5 COVID-19. Cuba Data [COVID-19. Dados de Cubal]. Disponivel em: https://bit.ly/30nZYrl, acesso em 1 de outubro
de 2020.
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de incidéncia foi de 75 a 84 anos (28,83 casos por 100.000 habitantes), enquanto no segundo periodo, a
maior taxa de incidéncia foi de 30 a 44 anos (Figura 6).'®

Figura 6. Comparagédo das taxas de incidéncia e distribuicdo percentual de casos confirmados de
COVID-19 por faixa etaria. Cuba, 11 de margo a 2 de julho de 2020, e 3 de julho a 2 de setembro de 2020
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Fonte: Dados publicados pelo Centro de Estudos Demograficos (CEDEM) da Universidade de Havana nos Boletins INFOPOB, COVID-19, Edi-
¢ao Especial, e reproduzidos pela OPAS/OMS.

Em relagédo as mortes por COVID-19 registradas em Cuba, a maioria (85%) ocorreu entre 11 de margo e
2 de julho de 2020.

Nos Estados Unidos da América, desde o primeiro caso confirmado de COVID-19' e até 27 de setem-
bro de 2020, foram notificados 7.009.110 casos confirmados de COVID-19, incluindo 203.329 mortes.

Desde meados de junho, observou-se aumento do niumero de novos casos, sendo que o maior numero de
novos casos notificados ocorreu em 24 de julho de 2020. Esse aumento foi maior que o observado entre
janeiro e maio de 2020. Embora tenha havido uma tendéncia de queda apos o final de julho, um novo
aumento dos casos foi registrado em 13 de setembro de 2020 (Figura 7).

Figura 7. Distribuicdo dos casos diarios de COVID-19 e média mével de 7 dias. Estados Unidos da
América. 21 de janeiro a 27 de setembro de 2020
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Fonte: Dados publicados pelos Centros de Controle e Prevengao de Doengas (CDC)' e reproduzidos pela OPAS/OMS.

16 Center for Demographic Studies (CEDEM) of the University of Havana. INFOPOB Newsletters, COVID-19 Special
Edition N°10 [Centro de Estudos Demograficos (CEDEM) da Universidade de Havana. Boletins INFOPOB, Edigao
Especial COVID-19 n2 10]. Disponivel em: https://bit.ly/342mzej

721 de janeiro de 2020

'8 U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Trends in the number of COVID-19 cases in the United
States of America, reported to the CDC, by State/Territory [Centros de Controle e Prevencao de Doengas (CDC)
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Segundo um estudo'® sobre as caracteristicas dos casos de COVID-19 registrados entre maio e agosto
de 2020 nos Estados Unidos, houve uma mudanca no perfil de casos confirmados registrados.?’ Em todo
0 pais, a idade média dos casos de COVID-19 diminuiu de 46 anos em maio para 37 anos em julho e 38
anos em agosto de 2020. Entre junho e agosto de 2020, a incidéncia de COVID-19 foi maior entre 20 e 29
anos, sendo que esta faixa etaria respondeu por mais de 20% de todos os casos confirmados.

Em junho, foram observados surtos regionais de COVID-19 no sul dos Estados Unidos. Nessas areas,
aumentos na porcentagem de testes positivos para SARS-CoV-2 entre adultos de 20 a 39 anos precede-
ram aumentos relatados entre adultos de = 60 anos, em uma média de 8,7 dias (de 4 a 15 dias), o que
sugere que a faixa etaria de 20 a 39 anos provavelmente contribuiu para a transmissao comunitaria da
COVID-19." (Figura 8).

Figura 8. Taxa de incidéncia estimada de casos confirmados de COVID-19, por faixa etaria e més de
registro. Estados Unidos da América, maio a agosto de 020.
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Fonte: Dados publicados pelos Centros de Controle e Prevencédo de Doengas (CDC) dos Estados Unidos'®e reproduzidos pela OPAS/OMS.

Na Jamaica, desde que o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado?' e até 27 de setembro de 2020,
houve 6.017 casos confirmados, incluindo 89 mortes.

Entre marcgo e o fim de julho de 2020, o nimero de casos registrados na Jamaica permaneceu baixo, com
transmissao caracterizada como clusters de casos. No entanto, do fim de agosto até o momento, ocorreu
um aumento nos casos, que demonstra uma onda epidémica. O numero de casos confirmados durante
esse aumento nos casos na Jamaica € maior do que o0 numero de casos registrados entre margo e julho
de 2020 (Figura 9).

dos EUA. Tendéncias no numero de casos de COVID-19 nos Estados Unidos da América, relatadas pelo CDC, por
Estado/Territério]. Disponivel em: https://bit.ly/30iLWaK

'* Boehmer TK, DeVies J, Caruso E, et al. Changing Age Distribution of the COVID-19 Pandemic — United States,
May—August 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. ePub: 23 September 2020. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/
mmwr.mm6939e

20 A analise foi realizada avaliando-se trés indicadores: visitas ao pronto-socorro relacionadas a doengas semelhan-
tes a COVID-19, testes positivos para SARS-CoV-2 por RT-PCR e casos confirmados de COVID-19.

21 10 de margo de 2020
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Figura 9. Distribuicdo de casos e mortes confirmadas por COVID-19, por semana epidemioldgica de re-
gistro. Jamaica, de margo a 29 de setembro de 2020
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Fonte: Dados fornecidos pelo Ministério da Saude da Jamaica e reproduzidos pela OPAS/OMS.

Na Jamaica, ao contrario de outros paises que apresentaram um ressurgimento dos casos, ndo foi ob-
servada nenhuma mudanca na distribuicdo etaria dos casos; pessoas com menos de 40 anos de idade
responderam por 68% de todos os casos durante o periodo anterior a onda epidémica e 57% dos casos
durante a atual onda epidémica.

Orientagcoes e recomendacodes as autoridades nacionais

A Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) convoca os
Estados Membros a prepararem os servigos de saude para enfrentarem ondas e surtos recorrentes em
diferentes locais dentro do mesmo pais, simultaneamente ou em diferentes momentos, a medida que
a economia reabre de modo progressivo. A OPAS/OMS também aconselha os Estados Membros a se
empenharem para garantir que as populagcdes tenham acesso a testes diagnédsticos e assegurar atendi-
mento adequado aos pacientes em todos os niveis de atencéo a saude.

A OPAS/OMS solicita que os Estados Membros continuem monitorando os padrdes de casos de COVID-19,
para que se caracterize o papel de cada faixa etaria na dindmica de transmissao do SARS-CoV-2, e que
mantenham estruturas de resposta que possam garantir a agao rapida dos servigos de saude diante de
Nnovos aumentos nos casos.

A OPAS/OMS continua atualizando suas recomendacgdes em apoio a todos os Estados Membros, com
medidas para atendimento e protegcdo contra a COVID-19, e reitera as recomendagdes contidas na
Atualizagado Epidemiolédgica sobre a COVID-19, publicada em 18 de setembro de 2020%.

Seguem os links para uma série de orientacdes, relatérios cientificos e outros materiais publicados pela
OPAS/OMS e pela OMS.

2 PAHO/WHO. Epidemiological Update: Coronavirus disease (COVID-19). 18 September 2020, Washington, D.C.:
PAHO/WHO; 2020. [OPAS/OMS. Atualizagdo epidemioldgica: doenga do novo coronavirus (COVID-19). 18 de
setembro de 2020, Washington, D.C.] Disponivel em: https://bit.ly/32JDmU5



https://bit.ly/32JDmU5

Vigilancia, equipes de resposta rapida

e investigagao de casos

Cuidados clinicos

Zn

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/30zjmCj

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/3li6wQB

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Laboratoérios

https://bit.ly/36DJi3B

Prevencéao e controle de infecgao

S

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/3d3TJ1g

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/3d2ckuV

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Acoées criticas de preparagao, prontidao e resposta

@

Viagens, pontos de entrada e saude nas fronteiras

&

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/3jWHBT

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/3ivDivW

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Escolas, locais de trabalho e instituicoes

A

=
Do
Do
De

Outros materiais

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/3d66iJO

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Materiais da OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/33zXgRQ

Materiais da OPAS/OMS, disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B



https://bit.ly/30zjmCj
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3li6wQB
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3d3TJ1g
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3d2ckuV
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3ljWHBT
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3ivDivW
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/3d66iJO
https://bit.ly/36DJi3B
https://bit.ly/33zXgRQ
https://bit.ly/36DJi3B
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