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La prise de décision

Episopk 1: On pose le décor

«Choisir c'est renoncer
André GIDE, écrivain francais (1869-1951)

Nouvelle histoire

de Fred

Fred est producteur de lait
de vache. |l constate qu'avec
le prix actuel du lait,il a du
mal a retirer un salaire dé-
cent alors qu'il supporte de
moins en moins l'astreinte
que représente son métier.

Il aime ses animaux et il n'a
pas d'autre expérience que le
métier d'éleveur mais il a de
plus en plus envie de tout
laisser tomber et de partir
travailler ailleurs.

Ses parents qui lui donnent
des coups de main ne veu-
lent pas en attendre parler et
Fred a du mal a imposer son
point de vue.

Il est tiraillé entre son besoin
vital de changer sa situation,
la difficulté d'imaginer d'au-
tres perspectives, la peur de
linconnu, l'impossibilité de
s'imposer vis a vis de ses
parents et la peur de leur
faire de la peine.

Du coup, cela fait plusieurs
années que rien ne se passe
et il se sent de plus en plus
mal : il est démotivé et son
estime de lui-méme s'étiole
au fil des mois.

Pourquoi Fred
n'avance-t-il pas ?

La prise de décision peut
étre difficile, notamment
lorsqu'elle implique une prise
de risques. Pour réussir, il
faut étre audacieux mais en

méme temps, il faut étre réa-
liste, pragmatique et ne pas
faire n'importe quoi, il faut
étre soi-méme et aller au
bout de ses réves, mais en
méme temps, il ne faut pas
s'écarter du chemin rassurant
et confortable de ce qu'on
sait déja, de ce qui a fait ses
preuves, et en plus de tout
¢a, il faut tenir compte de
I'enjeu affectif des avis de
I'entourage, pas toujours
cohérents avec son propre
point de vue.

La bonne décision
n'existe pas

Mais la meilleure décision
pour Fred est celle qui refléte
ses valeurs et qui «parle a
ses tripes» autant qu'a sa
téte. Il faut qu'il accepte de
ne pas savoir exactement ou
va le mener les chemins
avant de l'avoir emprunté.

Pour aller plus loin

1 - Surveillez mes chro-
niques des 2 prochains mois.
Les épisodes 2 et 3 aborde-
ront :

> comprendre ce qui hous
empéche de décider

> quelques pistes pour sortir
au mieux des situations de
choix difficiles.

2 - Pour les cas d'urgence :
prenez une premiere déci-
sion (facile car le risque est
nul) : contactez-moi.
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