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L’APPROCHE	DU	CŒUR	CONSCIENT	
selon	Claire	Reid	

	
																			Mettre	de	la	Conscience	et	de	l’Amour	

dans	votre	vie	

	
Créer	un	lien	d’Amour	avec	soi	

	
Acceptation	et	transformation	

	
Améliorer	sa	«	qualité	d’être	»	

	
Apprendre	à	s’aimer	pour	mieux	aimer	

	
Avec	un	impact	positif	sur	sa	vie	personnelle,	
professionnelle,	son	couple	et	sa	famille	



Apprendre	à	se	connaître	
pour	cheminer	

vers	un	«	mieux	être	».	
	
	

	
L’approche	du	cœur	conscient	s’inspire	de	différents	

courants	psychothérapeutiques.	
	

Les	séances	offrent	un	espace	d’écoute	bienveillante.	
Elles	se	composent	d’entretiens,	de	méditations,	et	de	
différentes	propositions	selon	le	parcours	de	chacun-e.	

	
Durée	1h	

Frais	selon	TarMed,	remboursé	par	la	LaMal	
	
	
	

	
Contact	:	

	
Docteure	

Dania	Haeberli-Bazarbachi	
Pédiatre	FMH	

Thérapeute	du	cœur	conscient	
	

	

	
Centre	Aliotis	

30	Boulevard	Helvétique	
1207	GE	

Tél:	+	41	76	377	76	96	
Mail	:	daniahaeberli@gmail.com	

	
	

www.approche-du-cœur.conscient.com	


