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Week-je vrij! Duik dol-fijn in jezelf!

Yves Boone - www.b-one-coaching.be

Er valt héél wat te beleven tussen die twee oren van jouw.
OVER-leven in het hoofd is wat we massaal zijn gaan doen om
te kunnen beantwoorden aan wat we denken dat we voor de

A\ ander/de buitenwereld moeten zijn. En wat als wat jij denk dat
| je moet zijn afwijkt van wie je echt bent?
=

Hey, Ik ben Yves Boone van B-One-Coaching.be. Als
B-One®-Coach/Wortelwerker® neem ik je graag een weekje
mee naar de rode zee. Uiteraard staat ‘echt’ zwemmen met
dolffijnen, tot 3 keer per toe, dagelijks het programma.
:;]JG: II';S:_SFS::: Tﬁz::n;::: ;‘E? Tijdens de groepsactiviteiten begeleid ik jou om jouw
DIT IS ECHT EEN MAGISCH EN binnenwereld te verkennen. Op deze hemelse plek is de
HEERLUE AVORIOIRL perfecte plaats om de puurste versie van jezelf naar boven te
halen.

Je zal herboren terug keren. Dat staat nu al in de sterren
geschreven... Zorg dat je erbij bent want de plaatsen zijn
beperkt. Gezien de wereldproblematiek zijn we in 2020 niet zijn
kunnen vertrekken. Ben jij erbij in juli 20217 (11->17/07/2021)

Klik op de foto om de folder op te halen...
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Deze reis was een verjoardagscadeau voor mijn dochter’s 10e verjoardag. Ik heb eerlijk gezegd geen woorden voor deze trip. Op alle viak was het
fantastisch!!! De organisatie, de omgeving, de boot, het eten, het team op de boot, alles was echt perfect. Het was niet zomaar een reis, het was een
ervaring die ons echt diep geraakt heeft. De workshops waren heel fijn, zowel mijn dochter als ik vonden het heel rijk en waardevol en tegelijk niet
te zwaar. Ik voelde me ook gedragen door Yves wanneer er emoties opkwamen tussen de workshops. Ook na de reis gebruiken we nog vaak de
tools die hij heeft aangereikt tijdens de workshops. kortom, het was zaaaalighll! dankjewel voor alles ¥

Sara Heyse en Martin Mattelaere

Enkele sfeerbeelden ze spreken boekdelen...
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Link kopiéi

Bekijken op BB Youlube

Dat we plezier maken dat is zeker. We VIERen dage- lijks
het leven... Klik op de foto om de sfeerbeelden te zien van
de reis die ook jou te wachten staat!

Wat zit er inbegrepen in je all-in?

* Vluchten heen en terug en transfers ter plaatse, met
begeleiding.

* Eten en drinken aan boord (ontbijtbuffet, middag- en avondeten,
tussendoortjes en snacks) alle niet-alcoholische dranken).

* Kajuit met persoonlijke douche en WC — mogelijks te delen met
een ander persoon.

* Professionele begeleiding door snorkel- en duikgidsen bij alle
activiteiten in het water.

* Alle activiteiten die B-One® aanbiedt voor de groep en
eventueel individuele begeleiding.

* Omkadering door de bemanning aan boord (service, bijstand...)
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Bekijken op (B8 YouTube J/]j-h 1

Hoe was deze reis voor jou? Klik op de foto om
het filmpje te zien.
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Ontdek de WE van B-One®
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Voor mij was het verblijf op de Nooraya werkelijk schitterend. Een week totale rust alleen ol heeft zoveel deugd gedaoan en dingen in gang
gezet. Verwent worden mer heerlijke maaltijden, een aangename en ruime boot omgeven door de schakering van prachtige blauwe tinten van de
Rode Zee...vergezeld worden door een bemanning om U tegen te zeggen, z0 attent en vriendelijk...ik kan alfeen maar dankbaarheid voelen. Waar
het nodig was werden we geholpen, maar altijd met respect voor je eigenheid en vrijheid... De workshops van Yves van B-One waren een goede
ondersteuning voor het proces waar ik op dat moment door moest..want een week op een boot omgeven door water en de energie van de
dolfijnen, dart zette bij mij heel veel dingen in gang, en dan was de begeleiding die ik af en toe nodig had, heel welkom! Nu terug thuis, ontvouwt
zich een prachtige nieuwe periode doordat blokkades werden vrijgelaten. Mijn levensvreugde en creativiteit groeien met de dag. Dankjewel Yves en
Jasper

Roos

\www.b-one-coaching.be
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