
 

 

 

 

 

 

 

 

 החניכים יתגבשו כקבוצה 

  החניכים ישברו את הקרח עם

 המדריך

 גיגיות 3-4

אלבד ארוך עם עיגול חתוך 

באמצע בגודל של ראש 

 שולחנות מחוברים עם 2

רווח באמצע 

מספר פריטים לזיהוי 

פוליגלים לכיסוי השולחנות 

מקדימה 

 "הפחד מהלא נודע"

ן 

שלב קבוצתי

 גיבוש והיכרות

 החניכים ישברו את הקרח עם המדריך בדרך של גיבוש והיכרות

' דק20-30

 הערכות לפעילות:

עליו , על המדריך להכין מראש שני שולחנות מחוברים עם רווח בניהם
ולהניח גיגיות הפוכות , לפרוס אלבד עם חור מספיק גדול להכניס ראש

.  כשבאחת הגיגיות יסתתר ילד, עם פריטים מתחתיהן

 הנחיות לקבוצה: 

 :שלב ראשון

על המדריך להסביר להם שהם בתחרות .  חניכים שייצאו החוצה4-5
ומי שיגלה את הפריטים שמתחת לגיגיות בזמן הקצר ביותר ינצח 

שישב מתחת לשולחן , משאר חברי הקבוצה מבקשים מתנדב. במשימה
. כשראשו מכוסה בגיגית

: שלב שני
מודדים זמן לכל , אחד אחרי השני, מכניסים את המתנדבים שבחוץ

.  אחד בזמן ששאר החברים מעודדים אותו
הוא נבהל ובכך  , כשהוא מגיע לגיגית עם הילד מתחתיה

.  שוברים את הקרח

 גיבוש 

 היכרות 

  שבירת קרח

פיתוח עיצוב ועריכה: מאיר אביטן 




