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	עניני שבת קודש
	הכנת הנפש לשבת (ד)
	הכנה על ידי לימוד תורה בערב שבת - "והנה האדם מורכב מנשמה ושכל עם גוף, ההכנה לעניין הכנת הגוף הוא הבישול והאפיה בערב שבת כדי להכנס מוכן עם מאכלי השבת, אמנם גם נשמת האדם צריכה להכנס לתוך האוירה של שבת, ושם היא תחיה חיים אצילותיים עדינים שאין למצוא אותם ...
	הכנה על ידי לימוד תורה בערב שבת - "והנה האדם מורכב מנשמה ושכל עם גוף, ההכנה לעניין הכנת הגוף הוא הבישול והאפיה בערב שבת כדי להכנס מוכן עם מאכלי השבת, אמנם גם נשמת האדם צריכה להכנס לתוך האוירה של שבת, ושם היא תחיה חיים אצילותיים עדינים שאין למצוא אותם ...
	ההכנה שלה הוא בדברי תורה שהיא לומדת בערב שבת. לאדם שלומד בערב שבת, לימוד זה מזכך את החלודה הנדבקת לנשמתו בימי החול ומעבירה ממנו על ידי שלהבת אש קודש, וזהו ענין נהר דינור הידוע ליודעי חן.
	ההכנה שלה הוא בדברי תורה שהיא לומדת בערב שבת. לאדם שלומד בערב שבת, לימוד זה מזכך את החלודה הנדבקת לנשמתו בימי החול ומעבירה ממנו על ידי שלהבת אש קודש, וזהו ענין נהר דינור הידוע ליודעי חן.
	ההכנה שלה הוא בדברי תורה שהיא לומדת בערב שבת. לאדם שלומד בערב שבת, לימוד זה מזכך את החלודה הנדבקת לנשמתו בימי החול ומעבירה ממנו על ידי שלהבת אש קודש, וזהו ענין נהר דינור הידוע ליודעי חן.
	על כן מי שהשעה קצרה לו מלעשות את זה בעצמו, יכול לקיים זה ע"י שאחרים ילמדו גם בשבילו בערב שבת". (הגרי"א ויינטרוב זצ"ל, אגרות דעת ח"א עמ' רטז)
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