
ORARIO SALA 
ROYAL

SALA 
MIA

SALA 
MATI

SALA 
ROYAL

OUT
DOOR

PISCINE

07:00
22:00

09:00
10:20

10:00
11:00

SALA 
CARDIO

PILATES PILATES
Lun\Ven

11:00
12:00

SALA 
CARDIO

TOTAL 
BODY

T. BODY
Lun\Mer

12:00
13:00

SALA 
CARDIO

ALL.
FUNZ.

Lun\me
r

PUMP
Lun\Mer

ALLEN.
MASTER

16:00
16:50

SALA 
CARDIO

SALA 
PESI

YOGA
Lun\Mer

YOGA
Mer

17:00
18:00

SALA 
CARDIO

STROG SALA 
PESI

ZUMBA
Merc.

STRONG
Lunedì

ALLEN.
VIVAIO

18.00
19:00

SALA 
CARDIO

GAG
LMer

SALA 
PESI

SPINNING GAG
Mer\Ve

ALLEN.
PROP.

19.00
20:00

SALA 
CARDIO

SALA 
PESI

SPINNI
NG 

FUNZ.
Lun\Mer

ALLEN. 
MASTER

SALA 
CARDIO

ALL.
FUNZ.

SALA 
PESI

SPINNI
NG 

ALL.
FUNZ.

SALA 
PESI

TOTAL 
BODY

SALA 
PESI

BJJ

Planning Fitness outdoor

Dal 06 aprile 

Lunedì–Mercoledì-Venerdì

In caso di pioggia le lezioni  verranno 
svolte in On-Line

Prenotazioni tramite piattaforma Mooplan



ORARIO SALA 
ROYAL

SALA 
MIA

SALA 
MATI

SALA 
ROYAL

OUT
DOOR

PISCINE

07:00
22:00

09:00
10:00

POSTUR
Mar\Gio

10:00
11:00

SALA 
CARDIO

PILATES YOGA
Mar

11:00
12:00

SALA 
CARDIO

TOTAL 
BODY

T. BODY
Lun\Mer

12:00
13:00

SALA 
CARDIO

ALL.
FUNZ.

Lun\me
r

PUMP
Lun\Mer

16:00
16:50

SALA 
CARDIO

SALA 
PESI

YOGA
Lun\Mer

YOGA
Mer

17:00
18:00

SALA 
CARDIO

STROG SALA 
PESI

PILATES
Mar\Gio

ALLEN.
VIVAIO

18.00
19:00

SALA 
CARDIO

GAG
LMer

SALA 
PESI

SPINNING ZUMBA
Mar\Gio

ALLEN.
PROP.

19.00
20:00

SALA 
CARDIO

SALA 
PESI

SPINNI
NG 

STRIKE 
Mar\gIo

ALLEN.
MASTER

SALA 
CARDIO

ALL.
FUNZ.

SALA 
PESI

SPINNI
NG 

T.BODY
Mar\gio

SALA 
PESI

TOTAL 
BODY

SALA 
PESI

BJJ

Planning Fitness outdoor

Dal 06 aprile 

Martedi’\giovedi’

In caso di pioggia le lezioni verranno 
svolte in On-Line

Prenotazioni tramite piattaforma Mooplan


