09/06/2020

fund
pais_ filhos

Mundo pais & filhos

O magazine digital que divulga informac¢oes e noticias para as familias.

Campanha McSorriso angaria mais de 136 mil euros para as Familias apoiadas pela Fundacéo Infantil Ronald McDonald :: Mundo...
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euros para as Familias apoiadas pela Fundacao
Infantil Ronald McDonald
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Pelo 18° ano consecutivo, os 172 restaurantes McDonald's nacionais
realizaram a Campanha McSorriso, uma iniciativa que visa dar a
conhecer a importancia da Fundacdo Infantil Ronald McDonald e os
seus programas, o Espaco Familiar e as Casas Ronald McDonald,
bem como angariar fundos para apoiar e acolher gratuitamente
mais familias com criancas em tratamento hospitalar. Este ano, o
montante angariado ultrapassou o0s 136 mil euros.

-
i Com o objetivo de dar a conhecer a causa, algumas das familias

Uma das 900() familias apoiadas pela Fundacéo Infantil Ronald McDonald e angariar

b acolhemos. fundos, de 22 a 24 de novembro, por cada McMenu® ou McMenu

Grande vendidos, os restaurantes McDonald's em Portugal doaram
25 céntimos a Fundacdo. Para assinalar este fim de semana, a Casa

Ronald McDonald de Lisboa recebeu ainda a visita da cantora
Carolina Deslandes
gue conheceu as histdrias de algumas das familias acolhidas neste espaco.

Criada em 2002, a iniciativa McSorriso ja permitiu que os restaurantes McDonald's em Portugal
contribuissem com mais de um milhdo de euros para a Fundacdo Infantil Ronald McDonald cumprir a
sua missao: apoiar e aproximar as familias com criancas em tratamento hospitalar e contribuir para o
seu bem-estar e comodidade.

Sendo a Fundac¢ao Infantil Ronald McDonald uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social de
utilidade publica, desenvolve e lidera programas que contribuem para o bem-estar das criancas e
das suas familias. As familias sao referenciadas e encaminhadas para as Casas e Espaco Familiar
Ronald McDonald pelos servigos sociais do Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Central, do Centro
Hospitalar Sdo Jodo e IPO-Porto.

Sobre a Fundacao Infantil Ronald McDonald™:
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A Fundacdo Infantil Ronald McDonald € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) de
reconhecida Utilidade Publica, que tem como missdao a promocao e realizacao de iniciativas que
contribuam para o bem-estar das criancas e suas familias. Criada em 2000, conta com o apoio da
sociedade civil e de parceiros, entre eles a McDonald's Portugal e os seus franquiados.

A Casa Ronald McDonald de Lisboa, inaugurada em 2008, situa-se no Largo Conde Pombeiro, perto
do Hospital Dona Estefania e apoia o Centro Hospitalar Lisboa Central (Hospital D. Estefania,
Hospital dos Capuchos, Hospital de Santa Marta e Maternidade Alfredo da Costa). A Casa Ronald
McDonald do Porto, inaugurada em 2013, situa-se no campus do Hospital de S. Jodo, e apoia o
Centro Hospitalar S. Jodao e o IPO-Porto. O primeiro Espaco Infantil Ronald McDonald em Portugal,
inaugurado em 2017, situa-se no Hospital de Santa Maria em Lisboa. No total, as duas Casas e o
Espaco Familiar Ronald McDonald ja acolheram e apoiaram mais de 3000 familias com criangas em
tratamento hospitalar.

www.fundacaoronaldmcdonald.com
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do uso do telemovel na conducao
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A Ascendi, em parceria com a Autoridade

Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR), a
Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia
de Seguranca Publica (PSP), lancaram uma
campanha de prevencdo rodovidaria dirigida as
criangas, de forma a alertar para os perigos
relacionados com o uso do telemovel durante a

conducao.

Este comportamento de risco tem sido apontado
como uma das principais causas de acidentes
rodoviarios em Portugal, e para prevenir a sua
ocorréncia, a Ascendi, juntamente com a ANSR,
a GNR e a PSP, lancaram uma campanha de
sensibilizacdo e prevencao rodoviaria
envolvendo diversas autarquias adjacentes a
rede de autoestradas da Ascendi,
nomeadamente Santa Maria da Feira, Estarreja,

Lousada, Pacos de Ferreira, Cabeceiras de

Sob o tema "Patrulha Junior", a campanha
pretende sensibilizar os mais novos para a
seguranca rodovidria e para a prevencdo de
comportamentos de risco na estrada, criando as
condicBes necessarias para garantir, a curto
prazo, a divulgacao da mensagem aos adultos
através de um agente bastante persuasivo - as
criancas - e, a longo prazo, geracdes futuras de

condutores mais responsaveis.

Para passar a mensagem as criancas do 1° Ciclo
das 10 autarquias envolvidas na campanha, &
exibida uma peca de teatro desenvolvida para,
de uma forma simples e direta, capacitar as
criancas dos perigos causados pela distragao do
condutor com o telemaovel. Para reforcar a
importancia da mensagem, as equipas da GNR e
da PSP tém uma participacdo especial na peca

de teatro.

No final da peca, cada uma das criancas
participantes serd recrutada como agente da
Patrulha Junior, com a atribuicdo do distintivo
desta patrulha e a entrega do Manual do Bom
Agente, de forma a sensibilizar os mais jovens
para alertarem os adultos para o seu

comportamento enquanto condutores.
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Basto, Vouzela, Fornos de Algodres, Penela, A peca de teatro entrou oficialmente em
Alvaidzere e Cascais (freguesia de Alcabideche).  digressdo a 14 de novembro e terminara a 9 de
dezembro de 2019 e além das entidades ja
referidas, envolve também as comunidades
locais e prevé impactar diretamente cerca de

5.000 criancas.

No ambito da campanha, até 12 de janeiro de
2020, serd realizado um concurso a nivel
nacional que fomenta a criagdo de trabalhos
sobre o tema "Seguranca Rodovidria" com o
foco na mensagem passada pela peca de teatro,
concretamente os perigos do uso do telemadvel

durante a conducao.
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Criar habitos de higiene desde cedo aumenta a possibilidade de
serem seguidos ao longo da vida e Lactacyd mostra como € facil
coloca-los em pratica.

Garantir os cuidados de higiene didria das criancas € uma das

missdes de todos 0s pais, mas este € um desafio que deve ser
R | partilhado em familia, mostrando aos mais novos como € importante
a adocao de determinados habitos. Sdo varias as estratégias que
podem ser utilizadas e uma delas pode passar por implementar
uma ideia a cada dia da semana. Assim, Lactacyd, marca lider em
higiene intima em Portugal, sugere sete ideias que ndo devem ser
esquecidas na rotina.

1) Evitar manter a roupa molhada no corpo

Praticar desporto € fundamental para o desenvolvimento e bem-estar das criangas, mas €
necessario ter alguns cuidados apds a prética desportiva. E importante garantir que a roupa himida
devido a transpiracdo é retirada do corpo e trocada por novas pecas. O mesmo se aplica em
atividades como a natacdo, depois da qual deve ser retirado o fato de banho molhado e utilizada

roupa interior seca.
2) Comprar roupa interior de algodao

A escolha da roupa interior é tdo importante como a selecdo de produtos de higiene a utilizar. Assim,
a escolha deve sempre recair em pecas 100% de algoddo. A compra de roupa interior pode ser feita
em conjunto com as criancas, dando-lhes oportunidade de escolherem as suas favoritas.

3) Utilizar produtos especificos para a higiene intima

Da mesma forma que se escolhem produtos adequados para os dentes, o rosto ou o cabelo, é
essencial a utilizacdo de produtos adequados na higiene intima e que estes estejam acessiveis e
visiveis na banheira. Estes produtos sao formulados com um pH especifico para a zona intima,
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evitando desconfortos e irritacdes. Lactacyd Girl € a nova solucdo para a higiene intima infantil com
uma formula extra suave, enriquecida com acido lactico, sem parabenos, sem sabdo e sem alcool.
Com um ph 5.0 e um delicioso aroma a péssego é ainda testado sob controlo pediatrico.

4) Lavar os dentes a cada refeicao

A higiene oral nao pode ser descuidada, por muito que surjam reclamacdes na hora de lavar 0s
dentes. Escolher uma pasta e escova de dentes adequada é o primeiro passo. Depois, o desafio &
encontrar dinamicas em familia que promovam este habito, como irem lavar os dentes todos ao
mesmo tempo. A escovagem dos dentes deve acontecer, duas vezes por dia.

5) Cortar as unhas

As unhas devem ser mantidas curtas para evitar a acumulacdo de bactérias e outras substancias que
podem facilmente acumular-se durante as brincadeiras do dia-a-dia. Esta € uma forma simples de
manter as maos e pés mais limpos, e uma tarefa rapida de realizar.

6) Lavar as maos

As criancas passam muito tempo no chao, a tocar em varios objetos com as mdos que acabam por ir
a boca variadas vezes. As maos sao uma das zonas do corpo das criancas as quais se deve dar
mais atencao. Devem ser mantidas limpas para garantir que ndo acumulam bactérias e que estas
ndo passam depois para a via oral. Contudo, € essencial deixar as criancas brincar e descobrir novas
sensacdes.

7) Limpar da frente para tras

Até nas idas a casa de banho € possivel ensinar e incutir pequenos detalhes que fazem toda a
diferenca. Um deles esta no momento de limpeza, que deve ser realizado de forma delicada, da
frente para tras para evitar a passagem de bactérias para a zona da vulva e vagina.

Lactacyd Girl encontra-se disponivel em farmacias, parafarmdacias e espacos de salude ao preco
recomendado de 11,99€ no formato de 200ml.
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FCH-Catdlica lanca nova Pos-Graduacao em
Mediacao Familiar

27-11-2019

Em parceria com o

Instituto de Ciéncias da Familia da FCH

, certificado pela Direcao-Geral da Politica de
Justica como entidade formadora dos cursos de
Mediagao Familiar, o curso tem a duragao de
180 horas

e conta com um plano curricular que abrange:

"Meios de Resolucdo Alternativa de Litigios",

"Psicologia da Familia", "Direito da Familia e das

Visando a preparagdo tedrica e metodoldgica Criancas", "A Parentalidade no contexto de

de técnicos que atuam no conflito familiar separacdo/divdrcio”, entre outros médulos
através de um curso diferenciador para os relacionados com o tema central de estudo. A
profissionais da area, a p6s-graduacdo contempla ainda a realizacéo de
Escola de Pés-Graduacao e Formacdao um

Avancada estdgio

da de

Faculdade de Ciéncias Humanas da 7 horas

Universidade Catdlica Portuguesa (FCH-UCP)  com a supervisdo de mediadores, acreditados

lanca uma nova edicao reformulada da pelo Ministério da Justica.

Pdés-Graduacdao em Mediacao Familiar:

Mediacao com a participacao da crianca. Com inicio a 9 de janeiro de 2020
, este curso destina-se a quem procura uma
formacao especializada no dominio da
mediagao familiar, entre os quais, assistentes

sociais, psicologos, juristas ou magistrados.

As

candidaturas encontram-se abertas
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e pode ser consultado o plano curricular e
informacdo adicional

aqui
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