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"O Rei Leao" com sessao gratuita no Alegro
Castelo Branco

17-11-2019

- Ja estd marcada a proxima sessdo gratuita de cinema infantil no
Alegro Castelo Branco, desta vez dedicada ao filme "O Rei Ledo",
com exibi¢cao a 17 de novembro.

Junte a sua familia e traga 0s mais pequenos para uma

manha de aventura no Alegro Castelo Branco

, com o

S5€EMCOMPRAS filme "O Rei Ledo"

. O pequeno Simba, Mufasa e Scar vao derreter coracdes com esta
historia de coragem e dignidade.

CINEMA EM FAMILIA
Rei Ledo
17 novembro, 11h

Esta vai ser a Ultima
campanha Cinema em Familia

. de 2019, que decorre no
terceiro domingo do més
, Numa parceria entre a
Cinebox
eo
Alegro Castelo Branco

Por sessdo sao

oferecidos

até 5 bilhetes gratuitos*,

com a simples apresentacdo de um taldo de compras efetuadas em lojas aderentes* junto do
Balcdo de Informacdes, no valor igual ou superior a 5€.

Os bilhetes sao distribuidos entre o dia 11 de novembro, segunda-feira, e o dia 17 de novembro, das
10h00 as 21h00.

Os
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adultos

gue acompanhem as criancas nas sessoes de
"Cinema em Familia"

recebem automaticamente um

desconto de 1€

nos

bilhetes de adulto

na sua

proxima visita

O filme "O Rei Ledo" vai ter exibicdo no dia 17 de novembro, as 11h00

*

Entrada gratuita a criancas dos 3 aos 12 anos de idade e a um maximo de 2 acompanhantes adultos,
num total de 5 pessoas por grupo. Limitado ao stock existente e ndo acumuldvel com outras
promogdes em vigor.

**Exceto Auchan, Auchan Tecnologia e quiosques temporarios. Obrigatdria a consulta do
regulamento.

Traga os miudos ao Alegro Castelo Branco e divirtam-se juntos em mais uma sessao de cinema
infantil gratuito.
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A magia do Natal chega ao Fonte Nova
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A magia do Natal estd também a chegar ao
centro comercial. Sob o mote "Estar presente &
o melhor presente”, o Fonte Nova vai apresentar
seis pecas infantis, durante os fins-de-semana
do més de dezembro. "A Casinha de Chocolate",
"A Fada dos Dentes" e "Um Sonho de Natal" sdo
algumas das histdrias que serdo levadas a palco

no centro comercial.

As criancas vdo poder ainda conhecer o Pai
Natal, que vai estar presente no Fonte Nova nos
dias 30 de novembro, 1,7, 8,14, 15, 21,22, 23 e
24 de dezembro, das 11h as 14h e das 15h as 19h.

Direcionado para a proximidade, o Fonte Nova
assume-se como um Centro familiar, presente
em muitos momentos da vida dos seus clientes,
afirma

Helda Silva, Diretora do Centro Comercial

Fonte Nova

Este Natal, o claim

"Estar presente € o melhor presente

" procura capitalizar essa envolvéncia, apelar
aos sentidos e reforcar a ligagdo com 0S N0SSOS
clientes. Queremos que guem nos visita se sinta
parte de um espago completamente
revitalizado, com uma oferta renovada, onde
todas as experiéncias transmitem uma

sensacdo de bem-estar.
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Consulte o regulamento da campanha de vales
de desconto e os horarios dos teatros infantis no
site do

Fonte Nova

NOTA: De 29 de novembro a 1 de dezembro,
além dos descontos Black Friday, os visitantes
do centro comercial terdo a oportunidade de
receber um vale no valor de 20€ em compras

superiores a 100€.
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A Magia do Natal esta a chegar ao
ArrabidaShopping

30-11-2019

Com o Natal a porta, terminam-se 0s
preparativos no ArrabidaShopping para abrir

portas a quadra natalicia.

Até dia 24 de dezembro, o Centro vai ser palco
de diversas atividades alusivas a quadra festiva,
atuacdes musicais e muita animacao para toda a

familia!

O arranque dos festejos é marcado pela
chegada do Pai Natal no dia 30 de novembro,
no piso 0. A figura mais emblematica desta
quadra vai estar no ArrabidaShopping até dia 24
de dezembro para distribuir sorrisos e ouvir 0s

desejos dos mais pequenos para este Natal.

Também a pensar nos visitantes de palmo e

meio, o Centro vai voltar a receber a Hora do
Arrabidashopping

E U PRATER.

Conto, no piso 0. Todos os sabados do més de
dezembro (7,14 e 21), havera espaco para serem

contadas as histdrias mais incriveis de Natal.

E como uma festa ndo se faz sem musica, o
ArrabidaShopping vai ser palco de uma pandplia
de atuacOes musicais, a acontecer no piso 1, que

prometem deliciar todos os visitantes.

A programacao musical inicia no dia 1de

dezembro, as 18h30, com a atuacao dos

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/a-magia-do-natal-esta-a-chegar-ao-arrabidashopping/ 12
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Duendes Cantores, que transporta mildos e
graddos para a terra do Pai Natal, através de um

teatro musical animado.

No dia 8 de dezembro, sobem ao palco Elsa & Anna para uma atuacdo musical com as tdo
conhecidas melodias do Reino de Frozen, que apaixonam todas as criancas.

No fim de semana de 14 e 15 de dezembro, a musica volta a ser o centro de todas as atencdes! No
sadbado, ELES cantam o Natal com as melhores cantigas natalicias e no domingo é vez de Jasmine

encantar, animar e fazer sonhar os mais novos com o musical "O Génio da Lampada".

Os dias que antecedem o Natal sdo ainda marcados por um momento musical com a OPERAc&0
NATAL, uma dpera de 3 vozes, e o Gospel Pocket Show, um espetdculo imperdivel com o grupo de
oito elementos Gospel Choir.

A programacao musical termina no dia 22 de dezembro, com os Casting Real, que sobem ao palco

para apaixonar miidos e graldos com a sua musica.
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A magia do Natal no CascaiShopping!
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===
i CHEGA AQUI PRIMEIRO.

GICADE NATAL

UM PASSO A FRENTE.

Até dia 5 de janeiro, sdo muitas as surpresas que o CascaiShopping preparou para o Natal em
familia!

As celebracdes tém inicio no dia 30 de novembro, as 14h30 com a chegada do Pai Natal. Composta
por vinte e cinco personagens magicas, animacdes e musica ao vivo, a Parada Magica de Natal
comeca na Praca de Restauracao, e promete irradiar magia pelos corredores do Centro até a Casa
do Pai Natal, no Piso O.

Com o seu trend, o Pai Natal surge com a mde natal, mas ndo so! Deste conto natalicio fazem parte
outros personagens iconicos, como as mascotes renas, os duendes trapalhdes e os soldadinhos de
chumbo, que apaixonam mitdos e graddos.

Como ja vem sendo habitual, as criancas vao poder tirar a tradicional fotografia e pedir os seus
desejos ao Pai Natal, que este ano estd acompanhado da Rena Gastao.

Ainda no dia 30 de novembro, ha ainda espaco para atuacdes de Magia com o Magico Vegas, que
acontece a partir das 11h00, na llha de Natal, no Piso O.

E porque o Natal € uma época de aprendizagens e partilha, este ano, o CascaiShopping preparou
workshops gratuitos para todas as familias! Com recurso a materiais amigos do ambiente, as criancas
e os seus familiares vao poder dar asas a sua imaginacdo e criar verdadeiras obras de arte natalicias
em cartdao canelado.
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No dia 1 de dezembro, as criancas e 0s jovens vao ainda poder participar num workshop de gratuito

de gelados de rolinho da Hey Mate, e aprender a confecionar os gelados mais famosos do

momento.

Horarios das atividades de Natal no CascaiShopping:

Parada Magica de Natal:

Dia 30 de novembro: terd inicio as 14h30 na Praca da Restauracdo no Piso 1, percorrera os

corredores do Centro com grande animacao e chegard a Casa do Pai Natal, na praca A, do Piso O as

16h00.

Visita ao Pai Natal e a Rena Gastdo | Praca A no Piso O (llha de Natal)

>

Dia 30 de novembro: 16h00 - 17h00 [ 18h00 - 20h00;

1 de dezembro: 11h00 - 14h00 | 15h00 - 17h00 | 18h00 - 20h00

7 e 8 de dezembro: 1100 - 14h00 | 15h00 - 17h00 [ 18h00 - 20h00

De 14 a 23 de dezembro: 11h0O0 - 14h00 [ 15h00 - 177h00 [ 18h00 - 20h00
24 de dezembro: 1100 - 13h00 | 13h30 - 15Hh00

Atuacao do M4agico Vegas | Praca A no Piso O (llha de Natal)

>

30 novembro: 11h00 - 13h00 [ 14h00 - 15h30

Workshops gratuitos de Natal | Piso 1111h00 - 13h00 | 14h00 - 19h00

1 de dezembro - Kit Rena

7 de dezembro - Kit Aldeia natal - Edificio 1
8 de dezembro - Kit Rena

14 de dezembro - Kit Aldeia natal - Edificio 2
15 de dezembro - Kit vela

21 de dezembro - Kit Rena

22 de dezembro - Kit lanterna

23 de dezembro - Kit Aviador

28 de dezembro - Kit Pirata

29 de dezembro - Kit Cavaleiro

4 de janeiro - Kit Elfo da floresta

5 de janeiro - Kit Surpresa

Workshop gratuito de gelados de rolinho da Hey Mate | Ilha de Natal

>

1de dezembro: 11h00 - 15h00

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/a-magia-do-natal-no-cascaishopping/
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Aldeia de Natal no Oeiras Parque

23-11-2019

O espirito natalicio ja invadiu o Oeiras Parque. Agendamos muitas
=S < ' visitas do Pai Natal e preparamos ateliers muito especiais pensados
para 0s mais Novos.

O Pai Natal ja chegou ao Oeiras Parque para dar muitos beijinhos e
tirar muitas fotografias com todos os meninos € meninas da Linha.
Traga a maquina fotografica ou o telemadvel. As fotografias sao
gratuitas e ilimitadas.

Datas
23, 24 e 30 de novembro 1,78,
14,15, 21 e 22 de dezembro

Horario

11h00 as 19h00

Local:
piso 1, ao lado do parque infantil

ATELIERS DE NATAL

E porque ndo usar o brilho do Natal para pér as mdos na massa e aprender coisas novas? Os
Ateliers de Natal do Oeiras Parque sdo indicados para criancas a partir dos 6 anos € ndo precisam
de inscricdo.

Limite maximo de 20 criancas por sessdo.

Datas

23, 24 e 30 de novembro
1,7 8 e, todos os dias, de 14 a 23 de dezembro

Horario

11h0O0 as 19h00

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/aldeia-de-natal-no-oeiras-parque/ 12
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Local:
piso 2, em frente a Scalpers

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/aldeia-de-natal-no-oeiras-parque/ 2/2
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Alegro abre portas ao Pai Natal e inaugura
parque de diversoes Alegroland

16-11-2019

Ja comecou a contagem decrescente para €poca mais mdgica do
ano e o Alegro preparou uma rececao muito especial ao Pai Natal,
com o mundo encantado da ALEGROLAND e uma agenda repleta
de surpresas que prometem acrescentar sorrisos a miudos e
graudos.

E ja no dia
16 de novembro

ESTAMOS DUENDES [0
DE ALEGRIA.
. 0 LT Alegro Montijo, Setubal e Sintra

’

{:‘:}'ﬂ?@
ALEGROY @ {‘f}\ ’%’? recebem o Pai Natal
eaias by 1 LA p . . . . : ~

bl m_g‘;;nomup num ambiente de alegria, musica e muita animacao para que ele

ocupe aqguele que é o seu trono. Afinal de contas, s6 € Natal uma
vez por ano e a tradicdo de receber o velhote das barbas brancas com um sorriso € para manter!

E porque sorrir nunca € demais, o Alegro inaugura a

ALEGROLAND

, um verdadeiro

parque de diversoes

para todos os fds do Natal e que se estende aos trés espacos:

Alegro Montijo, Setubal e Sintra

. Com experiéncias de diversdo distintas em cada espaco, mas onde reina de forma transversal a
brincadeira e o espirito natalicio, € possivel encontrar o famoso cantinho do

Pai Natal, um Carrossel, um Mini Comboio de Natal, Carrinho de Baldes, Jogos Tradicionais,
Pista com Carrinhos, Mini Roda Gigante

e muito mais!

No Alegro Montijo até existe um
circuito de gelo
para 0s mais aventureiros! Ja no Alegro Setubal ha um

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/alegro-abre-portas-ao-pai-natal-e-inaugura-parque-de-diversoes-alegroland/ 12
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concerto inesquecivel do Avo Cantigas
e no Alegro Sintra a apresentadora do Canal Panda,
Claudia Semedo
, vai dar as boas vindas ao Pai Natal!

E sé partir & descoberta e deixar-se levar pelo entusiasmo e magia!
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Centros comerciais Alegro promovem leitura
infantil este Natal com a Associacao Nuvem
Vitoria

30-11-2019

> Centros Comerciais Alegro e Nuvem 5
Vitdria publicam livro com 10 contos

infantis

> 27 000 livros serao distribuidos
gratuitamente as criancas que visitam o
Pai Natal

> Projeto ilustrado e coordenado pelo

ilustrador Paulo Galindro

> Alegro atribui um donativo no valor de
5.000€

> Iniciativa inclui ainda workshops sobre

como contar historias a criancas

Durante o periodo do Natal, os centros comerciais Alegro vao apoiar a Associacdo Nuvem Vitoria,
que desenvolve um trabalho de voluntariado, todas as noites, junto de criangas hospitalizadas ou
institucionalizadas, atraves da leitura de histérias de embalar. O arranque da iniciativa coincidiu com
a chegada do Pai Natal ao Alegro Alfragide, Montijo, Sintra e Setubal no passado dia 16 de
novembro, e ao Alegro Castelo Branco no dia 30 de novembro.

Esta parceria materializa-se através da publicacdo de um livro com 10 contos infantis focados em
histdrias que fazem sorrir, escritos por voluntdrios da Associagao Nuvem Vitéria e com a colaboracao
da escritora Inés Barata Raposo. O projeto tem a coordenacdo do reconhecido ilustrador Paulo
Galindro, que sera tambéem responsavel por todas as ilustracdes do livro. Um total de 27 000 livros
serdo distribuidos por todas as criancas que visitem o Pai Natal em todos os centros comerciais
Alegro.

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/centros-comerciais-alegro-promovem-leitura-infantil-este-natal-com-a-associacao-nuvem-vitoria/ 12
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Para além da distribuicdo dos livros pelos mais pequenos, cada um dos centros comerciais Alegro
da regido da grande Lisboa ird ainda promover em conjunto com a Nuvem Vitdria, um
workshop
para ensinar a contar historias infantis, e promover a relacao dos adultos com as criancas na hora de
dormir, através da leitura.

Elsa Camacho, Diretora de Recursos Humanos e Responsabilidade Social da Ceetrus Portugal,
afirma que "esta parceria com a Associacdo Nuvem Vitdria faz todo o sentido para nos, pois a
vertente responsavel da marca Alegro materializa-se precisamente neste incentivo a relacdo pais e
filhos, ou a qualquer outro elemento da familia, através dos livros. Em paralelo, e através do donativo
de 5.000€ que ird apoiar a acdo da Nuvem Vitoria junto das criancas hospitalizadas, pretendemos
acrescentar sorrisos a vida destas criancas que estdo fora do seu ambiente familiar".

Fernanda Freitas, Presidente da Associacdo Nuvem Vitdria, acrescenta ainda que "é extremamente
importante para nos esta parceria com a marca Alegro pois permite-nos ndo apenas divulgar o
nosso trabalho junto de quem visita os Centros Comerciais mas também dotar as familias que
participarem nestes workshops de algumas ferramentas que ajudam a criar momentos serenadores
na hora de dormir; o donativo naturalmente garante um enorme apoio na nossa sustentabilidade

financeira".
HORARIO DOS WORKSHOPS DE LEITURA
ALEGRO ALFRAGIDE

> 30 de novembro [ 15h00 | Praca Ola

ALEGRO CASTELO BRANCO

> 14 de dezembro | 16h00 | Alegroland

ALEGO MONTIJO . ’

> 6 de dezembro | 18h00 | Alegroland

ALEGRO SETUBAL
> 15 de dezembro | 16h00 | Praca Estibordo (junto a Arvore de —
Natal) £y

ALEGRO SINTRA o
ULBEM

> 7 de dezembro | 14h30 | Alegroland VWODI&

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/centros-comerciais-alegro-promovem-leitura-infantil-este-natal-com-a-associacao-nuvem-vitoria/ 2/2
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Chegou o Natal ao Almada Forum

09-11-2019

ALMADA
FORUM

Cl)e 20a 60

[ Pai Natal

+ * 9 NOVEMBRO - 11:00
PRAGA DA NATUREZA - PISO O

wewsimadatorumcom ([ [ s o

Preparados para a chegada do Natal ao Almada Forum? O velhinho das barbas brancas traz muitas
surpresas geladas!

O Almada Forum prepara-se para receber um Natal de encantar, proporcionando uma experiéncia
Unica alusiva ao filme "Frozen 2 - O Reino do Gelo" da Disney.

A chegada do Pai Natal ao Almada Forum, esta marcada para o dia 9 de novembro, pelas 11h00
na Praca da Natureza no Piso 0, um momento de muita animacao para pequenos e graudos.

A partir do dia 9 de novembro e até ao dia 6 de Janeiro, venham descobrir o universo "Frozen 2 - O
Reino do Gelo" - que tem estreia marcada em Portugal a

21 de Novembro

- e usufruir de todas as actividades que vdo estar na Praca da Natureza este Natal.

Todas as criancas que visitarem o Pai Natal do Almada Forum, vdo receber o novo livro do Gui, que
este ano, traz consigo uma nova mensagem solidaria e especial.

Um dia Unico e magico a ndo perder com a sua familia.

Trono do Pai Natal do Almada Forum

De 9 de novembro a 24 de dezembro - Praca da Natureza, Piso O

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/chegou-o-natal-ao-almada-forum/ 12
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Novembro - Fim de Semana
> 100 as 13h00 - 14h00 as 20h00

Dezembro - Semana - de 1a 13 dezembro
> 12h00 as 14h00 - 15h00 as 20h00

Dezembro - Fim de semana - de 1a 13 dezembro
> 11h00 as 13h00 - 14h00 as 20h00

Dezembro - Semana e Fim de Semana - 14 a 23 dezembro
> 100 as 13h00 - 14h00 as 20h00

Dezembro - Dia 24 dezembro
> 1h0O0 as 13h00 - 14h00 as 18h00

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/chegou-o-natal-ao-almada-forum/
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Christmas & Music Fest do LoureShopping

30-11-2019

(% LoureShopping
Christmas
&IMUSIC
fest

COMCERTOS
SABADOS E DOMINGOS
J0ONOY A 22 DEZ

SAIBA TUDD EM LOURESHOPPINGFPT

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/christmas-music-fest-do-loureshopping/

A programacdo Christmas & Music Fest arranca
a

30 de novembro

, as

16h00

, com o espetaculo "As Aulas da Sénia", com
Sonia Araujo e a chegada do Pai Natal. Em palco
com 3 atrizes/bailarinas, Sonia Araujo interpreta
alguns dos seus enormes sucessos infantis,
recriando personagens bem conhecidas dos
seus fas como o "Bombeiro", "A Professora", o
"DJ" "A Cabeleireira" ou o0 "O Astronauta".
Didatico, com mensagens que se misturam num
jogo de sons, ritmos e melodias, o
espetdculo/concerto apresenta algumas das
personagens do imagindrio dos mais novos que
ganham forma e se transformam em
personagens reais. Sdo 60 minutos para
partilhar em familia, cantar e saltar ao ritmo das
aulas mais divertidas, as quais se junta um
personagem muito especial nesta quadra: o Pai
Natal.

Nos fins de semana de 01 a 22 de dezembro, o
LoureShopping apresenta sete concertos
irrepetiveis com nomes e projectos

incontorndveis do panorama musical nacional.

Anténio Zambujo marca o arranque, no domingo

01 de dezembro, seguindo-se-lhe Carolina

13
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Deslandes, Gisela Joao, Rita RedShoes, Pedro

Abrunhosa, Banda Variagdes e Herman José.

Numa programac¢ao pensada para que se viva a quadra natalicia entre amigos e familia, o
LoureShopping desafiou alguns destes artistas a apresentarem formatos mais intimistas e em
versdes Unplugged, que prometem momentos muito especiais e Unicos num espaco especialmente
preparado para receber este festival.

Os concertos terdo lugar as 2130, no espaco Christmas Lounge (ao lado dos cinemas), com entrada
gratuita, sujeito a lotagdo do espaco. As portas abrem as 20h00 e a entrada sera por ordem de
chegada.

n

Mais uma vez voltamos a inovar na forma como celebramos o Natal no LoureShopping. Com esta
iniciativa queremos oferecer uma experiéncia unica a quem nos visita durante esta época festiva,
ao darmos a oportunidade de verem e ouvirem grandes artistas portugueses que agradam a
diferentes publicos. Para além da mdusica, todo o espaco onde vdo decorrer os concertos vai estar
decorado com elementos natalicios para os visitantes usufruirem da verdadeira magia do Natal
com vdrios cendrios perfeitos para as selfies e fotografias entre amigos e familia.

" afirma Marco Massano, diretor do LoureShopping.

Uma programacdo muito diversificada, num espaco inusitado e especialmente preparado para
acolher estes momentos. O Christmas & Music Fest oferece um espirito de Natal diferente e

pontuado por musica, humor, cinema e muita diversao.

Programacao completa Christmas & Music Fest:
30/11116h00 |

Concerto de Sonia Araljo com parada do Pai Natal (60")

30/11117h00 |
Chegada Pai Natal

01/12 1 21h30 |
Anténio Zambujo

07/12121h30 |
Carolina Deslandes

08/12 1 21h30 |
Gisela Jodo

14/12 1 21h30 |
Rita RedShoes

15/12 | 21h30 |
Pedro Abrunhosa
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21/12 1 21h30 |
Banda Variacoes

22/12 12130 |
Herman José
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Exposicao Stan Lee no UBBO

23-11-2019

De 23 de novembro a 22 de dezembro - UBBO
O AMADORABDEO prolonga Amadora BD e recebe exposicdo

dedicada a Stan Lee, um dos pais do Universo

Marvel.

"Stan Lee - o0 mito e as criacdes" chegaram ao

,,,,,, A UBBO no dia 23 de novembro, na sequéncia do

Amadora BD - Festival Internacional de Banda

Desenhada.

A exposicao é composta por 52 molduras com
as réplicas dos trabalhos dos artistas que
colaboraram com Stan Lee, ilustrando as suas
histdrias ou criando as histdrias para as quais

Lee escrevia posteriormente os didlogos.

Um ano apds a sua morte, esta iniciativa tem como objetivo homenagear o processo criativo e o

impacto medidtico de um dos pais do universo Marvel.

Stan Lee transformou uma pequena editora num colosso do entretenimento e co-criou o leque de
personagens e super herois que hoje domina a cultura POP mundial.

Através desta exposicao, os visitantes do UBBO podem ficar a conhecer um pouco a arte que
envolve a criatividade e visdo de Stan Lee bem como daqueles que se inspiraram do seu proprio
trabalho.

A exibicdo estara presente no Piso 1, em frente a H&amp;M, até dia 22 de dezembro. O espaco €
aberto ao publico e de acesso gratuito. A exposicao esta aberta no mesmo horario de
funcionamento do Centro Comercial.
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Ja ha data para acenderem as luzes de Natal no

Chiado

09-11-2019

O Saint Dominic’s Gospel Choir
vai trazer a banda sonora perf.
para a inauguracédo das Luzes de N

9 nov - 18h30

Lisboa ja comeca a ficar com ar de Natal,
sobretudo nas zonas tradicionalmente ligadas
ao comércio, que ajudam a encher a cidade de
luz e cor. E € ja no proximo dia 9 de novembro
gue um dos locais mais iconicos da capital nesta
quadra natalicia se transforma de propdsito para
a época. No sabado os Armazéns do Chiado
vao entrar em modo Natal e acender finalmente

as suas luzes.

O momento, que comeca pelas 18h30, vai ficar
marcado por um concerto do Saint Dominic’s
Gospel Choir. Os armazéns prometem um
mundo encantado de duendes e renas, bem

como a sua melhor iluminacdo.

O final de tarde e de noite que encaminham, em
contagem decrescente, para 0 momento em que
se acendem as luzes do Chiado tem sido um
evento cada vez mais concorrido em Lisboa e

um marco antecipado da época de Natal.
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Maia Jardim comemora 10° aniversario com
concerto de Gospel e muitas surpresas

26-11-2019
SNy O Centro Comercial Maia Jardim celebra o seu
v ' L 10° aniversario dia 26 de novembro e para
3 F m
Maia . comemorar este dia especial preparou um
Jardim programa de dois dias recheado de iniciativas

para os seus fiéis clientes.

' J . g y Durante o dia de hoje, sdo varias as iniciativas
preparadas para surpreender middos e graudos
neste aniversdrio da Galeria Comercial, que

prometem ser inesqueciveis.

Mas o momento alto da celebracdo desta

J »
. ) década de existéncia, serd a
- A NOS atuacao do grupo GoGospel
na MAIA , No proximo sabado, em dose dupla, a primeira

marcada para as 12h00 e a segunda as 15h00.

26 NOV 30 NOV “ Os visitantes poderao disfrutar de dois
TIME15H concertos gratuitos, que antecedem o espirito
Celebre connosco, as surpresas sao para si! natalicio e prometem aquecer os cora¢es da
audiéncia.

O grupo GoGospel é composto por um coro
urbano e arrojado, com repertério sobretudo
pop e gospel que proporciona um espetdculo

memoravel e muito animado.

A Sonae RP - Sonae Retail Properties convida-o
a juntar-se a nds, neste aniversario especial do

Centro Comercial Maia Jardim. Juntos
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celebraremos 10 anos de alegrias e de muitos

momentos de lazer.
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Mercado de Natal do Campo Pequeno

29-11-2019
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MERCADO DE NATAL DO CAMPO PEQUENO -
Passe solidario da acesso aos 4 dias e oferece

2€ a Make a Wish e Operacdo Nariz Vermelho

Se neste Natal o objectivo é encontrar presentes
justos, de origem local e sustentaveis, e reunir a

familia a volta de uma mesa saudavel, entdo ndo
falte a 92 Edicdo do Mercado de Natal do

Campo Pequeno!

De 29 de novembro a 2 de dezembro de 2019,
na arena do Campo Pequeno, mais de 150
expositores vao apresentar artigos de autor e
pecas de design exclusivamente de origem
portuguesa, maioritariamente inspirados nas

artes e oficios tradicionais.

Pecas de design, livros, moda, ceramica,
joalharia, decoracdo, brinquedos, produtos
Sustentaveis e Gourmet sdo as categorias pelas
quais poderdo optar na hora de comprar 0s
presentes no Mercado de Natal. Sabera que
estd a escolher um produto original, portugués e
sustentavel, desde a sua concecdo ao produto

final.

Mas a grande novidade deste Mercado de Natal
vai apelar a todos para que ajudem a dar um
presente as criangas que inspiram maiores

cuidados!

1/4
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Cridmos um
Passe Solidario
gue da livre acesso aos 4 dias de Mercado que custa 5€, sendo 2€ a favor de duas Instituicdes
focadas no bem-estar de criancas doentes: Make a Wish e Operacao Nariz Vermelho.

Ao longo dos 4 dias de Mercado serao promovidas varias experiéncias nas

Oficinas Criativas

, desenvolvidas por expositores e pelas instituicbes presentes nesta edicdo, cujo programa sera
divulgado em breve.

E porque no Natal as nossas preocupacdes ndo devem cingir-se aos presentes, esta 92 Edicdo volta
a apoiar grandes causas e a sensibilizar os visitantes para problemas que afetam a nossa sociedade.
Dois grandes temas estdo em destaque: Saude e Acompanhamento. Por um lado iremos apresentar
versdes saudaveis das receitas especiais desta época natalicia, através de sessdes de
Showcooking com ementas alternativas que procuram proporcionar sugestdes para um

Natal Sauddvel a Mesa

; por outro vamos acarinhar algumas instituicdes que trabalham com a missdo de evitar que pessoas
de qualquer idade se sintam sozinhas, combatendo o isolamento, nas fases mais dificeis da sua vida.

E A ARVORE DE NATAL?

Teremos connosco o projeto

Pinheiro Bombeiro

- a0 alugar um pinheiro que teve de ser abatido para manter as matas limpas, estamos a contribuir
diretamente para a compra de material profissional para os Bombeiros de Portugal. O pinheiro é
posteriormente transformado em biomassa.

Instituicoes Presentes

Operacao Nariz Vermelho,
assegura de forma continua um programa de intervencao dentro dos servicos pedidtricos dos
hospitais portugueses, através da visita de palhacos profissionais;

Fundacao Make a Wish
, permite a criancas, entre os 13 e 0s 18 anos, em estado de salde debilitado, o cumprimento de um
desejo;

Lar Jorbalan
, acolhe temporariamente jovens mulheres e seus filhos em situacdo de vulnerabilidade social, e
acompanham todo o seu percurso com vista a sua (re)integracdo social;

A Avo Veio Trabalhar

, projeto de aprendizagem, partilha e enriguecimento pessoal, que usa os lavores tradicionais e o
design, para que os seniores intervenham na sociedade, baseando-se num principio de reinsercdo
socioprofissional;

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/mercado-de-natal-do-campo-pequeno/ 2/4
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DATAS E HORARIOS
29 de novembro a 2 de dezembro

Sexta-feira a domingo - 1130 as 21h30
I
Segunda-feira - 11h30 as 20h30

ENTRADA:
DIARIO - 2€ por pessoa, com um vale de desconto de 1€ (para compras iguais ou superiores a 10€);

PASSE SOLIDARIO* - 5€ por pessoa, com um vale de desconto de 1€ (para compras iguais ou
superiores a 10€);

*Valido para todos os dias do Mercado de Natal, com doacdo de 1€ a Fundacdo Make a Wish e 1€ a
Operacao Nariz Vermelho

Gratuito para criangas até aos 11 anos (inclusivé) - desde que acompanhadas por um adulto portador
de bilhete;

Concerto de Natal, Oficinas e Showcooking | 29 de novembro, 30 de novembro, 1 de dezembro

> Concerto de Natal "Piano com alma" | As 15h00 de sabado, 30 de novembro

Concerto de Natal com os alunos do projecto musical PIANO COM ALMA gue conta com 0 apoio da
loja Euromusica para colocagao de piano de cauda digital que serda amplificado com colunas
externas. Com a participacado prevista de 30 criancas, alunas da professora Diana Afonso Patricio, o
concerto que tem a duracgdo prevista de 60/70 minutos.

Oficinas
(para todas as idades)

> Oficina de bordado sobre fotografia la Avé veio Trabalhar | As 18h de sexta-feira, 29 de
novembro

Oficina de bordado sobre fotografia - Aqui a Avo assume o papel de mestre, enquanto partilha os
seus conhecimentos. Através de uma fotografia inspirada na magia do Natal, ensina-se a bordar de
forma livre e criativa.

> Oficina " Arvore de Natal Despenteada" | Folclore Crafts | As 15h00 de domingo, dia 1de
dezembro

Vamos fazer uma Arvore de Natal com retalhos de burel e cortica.

> Oficina "Estrelas de Natal em vime e plantas naturais" | Cristina Fonseca |As 17h30 de
sabado, dia 30 de novembro

Venha connosco fazer uma Estrela de Natal, linda, verde e sustentavel!
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Sessdes de Showcooking
Ementas alternativas que procuram proporcionar sugestoes para um Natal saudavel a mesa.

> Nutrichef Duarte Alves | ShowCooking " Doces de Natal Sem Culpa "

Data: 1 de dezembro (domingo)

Hora: 16h00-17h30

Tema: " Doces de Natal Sem Culpa "

Receitas:

- NutriGanache de Cacau com SuperAlimentos
- NutriTrufas Sem Culpa

> Ana Jervis - Yogurtnest | ShowCooking " Receitas de Natal saudaveis com o YogurtNest".

Data: 30 de novembro (sabado)

Hora: 16h00-17h00

Tema: " Receitas de Natal saudaveis com o YogurtNest "
Receitas:

-Arroz doce vegan confeccionado no YogurtNest, delicioso e saudavel, cozinhado lentamente em
slow cooking, sem produtos de origem animal.

-Leite-creme com iogurte, reinventando esta receita tradicional com recurso ao iogurte caseiro
saudavel feito no YogurtNest.
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Parque Nascente ajuda-o a preparar a chegada
do seu bebé

23-11-2019

T

% PARQUE
W NASCENTE

SHEPPING CENTER

MAMAS E BEBES

23 - 24 NOVEMBRO | 10:00 - 19:00
PISO 1 JUNTO A STRADIVARIUS

Ecografias 3D e 4D e sessoes fotogrdficas.

LTS

PLAY

O Parque Nascente, gerido pelo grupo Klépierre em Portugal, vai ter um encontro dedicado a todos
0S pais que estdo ansiosamente a aguardar a chegada dos seus bebés. Nos dias 23 e 24 de
novembro, das 10h00 as 19h00 no Piso 1, o centro comercial organiza dinamicas totalmente gratuitas
para acompanhar a sua gravidez e torna-la ainda mais especial.

A gravidez € um momento magico que deve ser vivido da melhor forma. Para apoiar € mimar os
futuros pais numa fase tdo marcante das suas vidas, o Parque Nascente prepara o Momento Mamas
e Bebés, onde podera desfrutar de toda a felicidade deste novo capitulo. Sessdes de
esclarecimento, ecografias emocionais, sessdes fotograficas para familias e muitas outras surpresas
sdo 0 que pode esperar destes dois dias.

Aproveite para aprofundar algumas tematicas relevantes sobre a maternidade. Cuidados de pele
para o bebé e criopreservacdo das células estaminais serdo os temas discutidos nas sessdes de
esclarecimento.

Conheca em primeira m&o o sorriso amoroso do seu bebé numa ecografia emocional 3D e 4D. E
uma experiéncia Unica e comovente onde vai descobrir as expressdes do seu bebé ao detalhe.

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/parque-nascente-ajuda-o-a-preparar-a-chegada-do-seu-bebe/ 12
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As mamads vao poder usufruir de uma maquilhagem profissional para eternizar este dia especial com
uma sessdo fotografica glam, dirigida as familias, aos pais babados e aos bebés. Leve para casa a
sua fotografia preferida e guarde-a como recordacao.

O Pargue Nascente convida todos os pais a fazerem parte do Momento Mamas e Bebés. A entrada
é gratuita, mediante inscricdo prévia através
deste link

Junte-se ao Parque Nascente e desfrute da sua gravidez!
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Resort de Natal UBBO recebe Pai Natal na pista
de gelo

30-11-2019

O UBBO celebra o seu primeiro Natal sob o conceito "Resort de Natal", dando as boas vindas a
alguns classicos de sucesso no Centro Comercial, mas também com muitas novidades e atividades
natalicias. E claro, com a presenca ja habitual do grande convidado de honra: o Pai Natal.

Até dia 24 de dezembro, o Pai Natal vai estar instalado no seu Trono na llha do Natal, no Piso 1, ao
lado da loja Oysho. Os visitantes terdo a oportunidade de conhecer esta figura magica, tirar
fotografias e, ainda, receber uma pequena lembranca UBBO. Neste espaco, 0os mais novos poderdo
ainda escrever a sua carta ao Pai Natal com a lista de presentes desejados e coloca-la no marco do
correio ai instalado. E depois, poderdo entrar no Globo de Neve gigante para, Ia dentro, tirar

fotografias, enquanto experimentam a sensacao da "neve" a cair.
Todas estas atividades sdo gratuitas.

E a pista de gelo volta a marcar presenca. Sdo mais de 400m2 gelados, prontinhos para receber os
visitantes ansiosos por deslizar e fazer as suas acrobacias, ideais para tirar inimeras fotografias
divertidas, com a arvore de Natal gigante e as coloridas iluminacdes como pano de fundo.

Consulte o horario e as regras de cada atividade, e fique atento a esta e outras iniciativas, em
ubbo.pt

No UBBO, a chegada do Pai Natal foi assinalada com uma grande festa e muita diversao: dia 30 de
novembro, pelas 15h00, na Pista de Gelo na Praga Central do Centro Comercial. Foi uma chegada
surpreendente e repleta de magia e de surpresas transmitida no ecrd gigante do Centro para que
ninguém perdesse nenhum pormenor.
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Horarios do Pai Natal no trono da llha do Natal: 220

DIVERSAQ?
DAMOS-TE UMA PISTA

TODOS 0S DIAS A PARTIR DAS 11:00H

> 24 de dezembro - 11h00 as 14h30
Horarios da Pista de Gelo: -

> Segunda a Quinta - 11h00 as 23h00

> 7,8 €14 a 23 de dezembro - 11h00 as 13h00, 14h30 as 17h00
e 17h30 as 20h00

i1

> Sextas, Sabados e Vésperas de Feriado - 11h00 as 24h00
> Domingos e Feriados - 11h00 as 23h00
> 24 de dezembro e 31 de dezembro - 1h00O as 17h00

> 25 de dezembro e 1 de janeiro - Encerrada T —————

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/resort-de-natal-ubbo-recebe-pai-natal-na-pista-de-gelo/
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Sara Carreira convida aos festejos de Natal no

MAR Shopping Algarve

16-11-2019

> Entre 16 de novembro a 5 de janeiro, a
época natalicia vai dar o mote a
multiplas atividades e decoracdes

festivas no MAR Shopping Algarve;

> Espetaculos ao vivo, ateliers

pedagdgicos, atuacdes corais, a visita a

vila de gengibre e a chegada do Pai
Natal em cortejo sao alguns dos mm,ma% .

momentos mais antecipados;

> Sara Carreira é a madrinha dos festejos

deste ano e a quem caberd a magia do

16 NOV - 18H
acender das luzes de Natal, a 16 de Chasad do it v contec o

novembro (Sabado), as 18h00. No mershopping com

mesmo dia, a cantora interpretard alguns
temas especiais para marcar o inicio da

quadra festiva ao lado do Pai Natal.

A época mais esperada do ano vai chegar ao MAR Shopping Algarve ja no proximo dia 16 de

novembro e prolongar-se-a até 5 de janeiro com um calendario repleto de pontos altos.

A chegada do Pai Natal e o acender das luzes de Natal vdo contar com a presenca especial da
cantora Sara Carreira, a quem cabera a interpretacdo de alguns temas no dia 16 de novembro, as
18h00. Como ja vem sendo habito, o velhinho barbudo chegard em comboio iluminado com a
madrinha deste ano, juntamente com um cortejo de personagens natalicias onde ndo faltam

bailarinas, duendes, majoretes, esquilos e até soldadinhos de luz.

Transformado numa verdadeira 'Aldeia de Natal', o MAR Shopping Algarve convidara todas as
familias - e em especial a pequenada -, para uma programacdo Unica, com atividades que incluem
ateliers criativos para criar renas de Natal (16-29 novembro), calendarios de Natal (30 novembro),

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/sara-carreira-convida-aos-festejos-de-natal-no-mar-shopping-algarve/
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coroas de Natal (-8 dezembro), mdbiles de gengibre (9-15 dezembro), decoracdes de gengibre (16-
22 dezembro), casinhas de gengibre (23-29 dezembro) e velinhas de Ano Novo (30 dezembro - 6
janeiro).

Também a musica vai ajudar a fazer do MAR Shopping Algarve o centro das atividades festivas na
regido, com atuac¢des do Coro Infantil de Loulé aos domingos (17 e 22 de novembro, bem como 1, 8,
15 e 22 de dezembro), as 17h00.

Aos sabados (23 e 30 de novembro; 07,14 e 21 de dezembro), o MAR Shopping Algarve sera palco
de espetaculos com a narracao de histodrias tradicionais infantis, recheadas de suspense e
aventuras. "A Caminho de Oz", "Magia de Natal" e "Natal Congelante" sdo alguns dos titulos que
prometem fazer as delicias dos mais novos.

Outros polos de animacdo, proximidade e afetividade criados para a quadra vao incluir a Visita ao
Pai Natal, jogos interativos, o Natal Doce de Gengibre (uma vila de gengibre com diversdes, uma
casinha do Pai Natal, um mini playground e até uma estacao e respetivo comboio de chocolate) e o
Comboio de Natal (que vai percorrer todo o Piso O do centro comercial).
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limitado por turno e por horario.

A magia do Natal comeca a sentir-se no ar e o Centro Colombo ja
estd decorado e vestido a rigor para receber o Pai Natall O
momento da chegada da figura preferida do Natal acontece ja no
dia 30 de novembro, irradiando magia pelo Centro durante o més
de dezembro.

Na caminhada até ao trono, juntam-se ao Pai Natal os Duendes
Trapalhdes, que vao distribuir sorrisos pelos corredores do Centro
até a Casa do Pai Natal, na Praca Central. Estas figuras natalicias
voltam ao Centro para divertir os visitantes nos dias 14 e 21 de
dezembro, entre as 12h00 e as 20h00.

Até dia 24 de dezembro, o Pai Natal vai estar sentado no seu
cadeirdo para ouvir os desejos de todas as crianc¢as, assim como
tirar uma fotografia para mais tarde recordar. E este ano, ha uma

novidade que facilitara a visita ao Pai Natal: as reservas terdo de ser

feitas online, ja disponiveis no site. O nimero de reservas é sempre

Como ja vem sendo habitual, o Pai Natal ndo vai estar sozinho nesta jornada natalicial O senhor de

barbas brancas traz dois amigos muito especiais, a Rena Gastdao e o Boneco de Neve Ivo, que vdo

distribuir abracos a todas as criancas presentes, fazendo brincadeiras e tirando fotografias na Praca

Central entre os dias 30 de novembro e 23 de dezembro.

E porque o Natal também se faz de MUsica, o Centro vai receber algumas atuacdes musicais, que

prometem contagiar os visitantes com o espirito natalicio. No dia 7 de dezembro, sobem ao palco os

alunos da escola de musica Lismusica, para um concerto de Natal com as melhores melodias desta
guadra festiva, as 13h00 e as 19h00.

No dia 15 de dezembro, € a vez de "Lara no Pais da Musica" levar as criancas numa viagem

alucinante pelo Pais da Musica. Com as suas cancdes, a menina promete fazer os mais novos cantar

https://www.mundopaisfilhos.pt/l/tem-mais-mundo-quem-vive-o-natal-no-centro-colombo/
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e dangar ao som das suas cantigas!

Para que o Natal se torne numa data ainda mais especial, no dia 22 de dezembro, o Magico Vegas
vai subir ao palco do Centro Colombo e surpreender middos e graudos com uma atuacdo de magia
imperdivel, as 11h30 e as 16h00.

Como época especial que é, na Praca Central vai estar instalada uma llha Vitoriana, com inspiracao
na rainha Vitoria de Inglaterra. Neste local, os visitantes vao encontrar um ambiente acolhedor e
charmoso, com o vermelho como cor predominante. Todo o espaco foi ornamentado com objetos
natalicios, semelhante ao interior da Casa do Pai Natal.

A pensar em todas as familias, o Centro vai receber também varios Workshops da Fantasy Craft. Nos
dias 19, 20 e 21 de dezembro, das 14h00 as 19h00, esta atividade vai estimular a criatividade de pais
e filhos, que vdo construir verdadeiras obras de arte de material amigo do ambiente. Com recurso a
cartdo canelado, as familias vdo ser desafiadas a desenvolver mdscaras e lanternas de Natal,
promovendo bons momentos entre criangas e adultos.

Este ano, celebre a magia do Natal no Centro Colombo!
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