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“A escrita é a pintura da voz”.

Voltaire




Os primeiros esquemas ou ideias que
nao nos podiam escapar, as N0ssas con-
clusdes, os websites importantes, iam
sendo escritos em papéis de diferentes
tipos, folhas brancas, blocos de notas ou
até mesmo folhas ja impressas em que
se aproveitaram as partes de tras que
estavam em branco...

A medida que as ideias ganhavam forma,
lam crescendo para os teclados e para
0s ecras. As vezes, a partir de um com-
putador, as vezes a partir de um tablet ou
de um telemovel. Através de mensagens
escritas ou mensagens de voz. E este

o grande ciclo da escrita: escrever com
uma touch pen num iPad com a nossa
melhor caligrafia.

E assim que os tempos correm.

Escrever é, acima de tudo, comunicar.
Felizmente, vao surgindo cada vez mais
opcoes que nos permitem ter a forma
ideal para o fazer. Escrever a mao é algo
muito préprio, nao sé como ferramenta,
mas também, e especialmente, como
uma forma de expressao. Na verdade, o
interesse pela caligrafia nas suas diver-
sas formas é uma tendéncia que sobre-
vive a passagem do tempo.

A escrita continua a ser, em primeiro
lugar, uma forma de resposta a uma
necessidade, e a cada momento a pessoa
que esta por detras das ideias que tem
para contar, explicar ou comunicar, deve
escolher a melhor maneira de fazé-lo. Tal
como temos feito ha mais de cinco sécu-
los, desde o surgimento da imprensa.



Neste novo cenario,
a caligrafia enfrenta
novamente um
desafio formidavel







2.1. Mas praticas e possiveis consequéncias

N3o obstante as suas causas, e sem entrar em casos como disgrafias ou transtornos de trans-
cricao, entre outros, é evidente que a primeira consequéncia da falta de pratica de caligrafia é
uma ma letra ou uma letra ilegivel. Isto leva a que mesmo a melhor ideia do mundo, a mais

bela histoéria, podem ser ofuscadas pela forma como sdo escritas.

Muitas vezes, a ma escrita pode nao ser o produto de maus habitos, tanto quanto a falta de

habito, em geral. Aprende-se a escrever, escrevendo.

Temos de pensar que, se 0 que queremos transmitir vem envolto em tracos, caracte-

risticas e ligaduras ilegiveis, o que queremos comunicar fica bloqueado pela nossa ma

escrita e exposto a vontade de leitura por parte do destinatario. Por outro lado, com
uma escrita meticulosa e agradavel, a primeira coisa que é alcancada ¢ a predispo-
sicao e interesse de leitura pelo destinatario.

Para quebrar a barreira entre a mé e boa escrita, o ensino da escrita traz so-
lucdes a longo prazo e, além disso, tanto as disgrafias como os disturbios de
transcricao sao tratados com resultados bem-sucedidos. Obviamente, se alte-
rarmos a forma como escrevemos, a nossa atitude, a nossa técnica e a nossa
motivacao, os beneficios podem ser imediatos.

2.2. Querer é poder: boas praticas

Alcancar isso depende basicamente de varios fatores: atitude, técnica
e, em alguns casos, exercicios adequados de acordo com a terapia. A
atitude ¢ trabalhada ainda antes de se pegar na caneta. Baseia-se

no desejo nao s6 de melhorar a caligrafia em si, mas também de
desfrutar da aprendizagem através da visualizacao dos beneficios
da boa caligrafia. J& a técnica é pura préatica e, portanto, sujeita a
um método.

Deve ter-se em mente que a caligrafia é um conjunto de pe-
quenos detalhes que tém sempre uma consequéncia direta
sobre o traco geral. Digamos que isso da ou reflete inequi-
vocamente o que fazemos certo, o que fazemos de errado,
e 0 que nao fazemos. Portanto, a partir dessa informacao
podemos fazer correcoes com maior precisao. Esse
conjunto de detalhes acaba por ser incorporado na
maneira como se escreve até ser praticamente feito
de forma inconsciente. O paralelo com a conducao é
muito evidente. Quando praticamos, esforcamo-nos

livremente coordenando pedais, volantes e espelhos,
entre outros.

2.3. Como melhorar a escrita: dicas e exercicios para uma boa caligrafia

1. Encontre o momento certo para praticar. Relina cerca de vinte minutos de dedicacao absoluta e
concentracao para praticar caligrafia.

2. Encontre um ambiente amigavel, desobstruido e confortavel. Nao tenha nada mais do que o
essencial: papel, caneta e desejo de melhorar.

6. Escolha a caneta ou lapis adequado (segure-o firmemente): normalmente seguramos na caneta
com a mao tipo garra, os dedos firmes e muito apertados, mas é melhor se esticar os dedos, com o
pulso desdobrado. A caneta deve descansar entre o indicador e o dedo do polegar. Canetas muito finas
sdo mais dificeis de segurar e podem cansar mais os seus musculos. Os ballpoints sao insubstituiveis,
com a vantagem de serem mais baratos. O chamado rollerball usa uma tinta a base de agua, permitindo
escrever mais rapido e evitar possiveis dores ao escrever por um longo periodo de tempo.

7. Pratique os seus tracos: um truque recomendado é repetir linhas do Zig-zag. Outro método é
executar varios circulos pequenos (como a letra o) e escrever os caracteres dentro do circulo. O
Pinterest é outra grande fonte de exercicios. Para melhorar a sua letra, pode comecar por desenhar
esbocos, pequenas molas, ou figuras ovais, por exemplo. Nao é a letra, mas é uma forma de automatizar
o gesto de movimentar a mao.

por imaginar que podiamos realizar uma outra forma

8. Leve o seu tempo: gaste meia hora por dia e,em seis ou oito semanas, é possivel obter resultados.
Para ndo desesperar, € melhor pensar nisto como um objetivo de longo prazo. Geralmente, os
especialistas aconselham a progredir lentamente no inicio e, a seguir, acelerar ritmo. A primeira coisa
é abrandar. Nao é tedioso, se prestar muita atencao a cada gesto, € muito relaxante. Os profissionais
afirmam que as pessoas comecam por aprender a escrever, mas acabam também por ter um momento
de paz e sossego. E mindfulness caligrafico.




3.1. Deumaboa
caligrafia a caligrafia
capitalizada, letras

e a arte de desenhar
cartas

E cada vez mais comum que

aqueles que se inscrevem em
escolas para melhorar a sua
caligrafia acabam a passar
para a pratica de estilos cali-
graficos histéricos e, cada vez
mais, lettering.

O numero de opcdes é variado.
As letras romanas, as mais
exigentes, as mais expressivas

e abstratas, favorecidas por

novas ferramentas e materiais.

Esta situacao deve-se muito
ao numero de profissionais e
escolas dedicados ao ensino e
transmissao de “bela escrita”
e a possibilidade de estender
esse conhecimento através de
redes sociais. Este € o lugar
onde a escrita é favorecida
pela tecnologia que alguns
consideram uma ameaca.

A possibilidade de compartil-
har os avancos uns dos outros
na pratica multiplica o seu
efeito e multiplica o hobby. A
generosidade dos professores
quando se trata de derrubar o
seu trabalho nas redes sociais
torna ainda maior a projecao
da disciplina e de todas as
suas variantes.




Mas o compromisso val mui-
to além do produto. Para a
empresa, a educacao € um
dos pilares de todo o desen-
volvimento pessoal. E a base
do ensino de criancas que vai
muito além de lhes fornecer
artigos de escrita ou desenho.
A BIC ajuda os mais pequenos
a desenvolverem as suas men-
tes ao maximo de uma forma
inclusiva e de qualidade, tanto
em Portugal como no resto do
mundo.

A BIC tem estado presente na
educacao das criancas desde
1950, quando aprenderam a
escrever, quando fizeram os
seus primeiros exames em
matematica, ciéncias sociais
ou ciéncias linguisticas; ou
mesmo passaram da primaria
para a secundaria. Em 2016,
a empresa criou a Fundacao
BIC para a educacao, que tem
como um dos seus principais
projetos melhorar as con-

dicoes de aprendizagem de
250 milhoes criancas em todo
o mundo, até 2025. Para isso,
a Fundacao BIC concentra os
seus esforcos em trés areas
principais: combater o abando-
no escolar, melhorar o acesso
a educacao para meninas e
mulheres e apoiar projetos de
sensibilizacao e educacao am-
biental. Um espirito baseado
na légica de “dar para a criar”.

Ao melhorar as condicoes de
aprendizagem das criancas, a
BIC tem também como objetivo
melhorar suas vidas e, portan-
to, o mundo. A educacao tem o
poder de mudar o mundo, por
ISS0, 0 eNsiN0 N0 Progresso so-
cial é precisamente a principal
razao pela qual a BIC, como

lider mundial em produtos de
papelaria, considera essencial
0 seu envolvimento de forma
mais significativa na aprendi-
zagem para criancas em todo o
mundo, promovendo 0 acesso
universal a educacao.

Este documento contou com a inestimavel colaboracao dos professores da escola de caligrafia Deletras
em Madrid, que nos ofereceram recomendacoes, fruto da sua longa experiéncia.
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