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Caras Mamas e Caros Papas,

Na Mamas Sem Duvidas trabalhamos
diariamente para o bem estar da mulher
gravida, do pai que faz consigo o ca-
minho e, mais importante do que tudo,
para ajudar a criar as bases para a che-
gada de um Bebé saudavel e feliz.

Por isso, obrigada!l Gracas a vds conse-
guimos ja chegar a Mamas e Papas em
todo o pais com eventos didrios gratui-
tos, ludicos e informativos que contam
com a presenca de Peritos de referéncia
nas mais diversas areas relacionadas com
a gestacao. Gragas a voOs, conseguimos
formar e informar Mamas e Papas de
todo o pais sobre temas tdo importantes
como o Plano de Parto, o Sono do Bebé,
a Alimentacéo na Gravidez, os Primeiros
Meses do Bebé e o Regresso a Forma.
Por isso, trazemos até si este guia para
Mamas Sem Duvidas, um companheiro
de viagem ao longo da gestacdo e pri-
meira infancia, com artigos especializa-
dos, sugestdes e tira duvidas.

A exceléncia dos nossos conteudos é o
reflexo da qualidade dos Peritos que com-
pdem o Painel Consultivo da Mamas Sem
Duvidas. Com o seu testemunho e a ajuda
dos nossos Parceiros estamos disponiveis

para si, a qualguer momento, No NOsso site
Mamas Sem Duvidas. As suas gquestdes,
ansias e hesitacdes ai encontram resposta
concreta. Isto porgue estamos acompa-
nhados por Médicos Obstetras e Pediatras
de referéncia, Enfermeiras Especialistas
de Saude Materna com anos de experi-
éncia em Planos de Preparacdo para o
Parto, Psicologos, Terapeutas do Sono,
Pedagogos, Nutricionistas, Especialistas
em Criopreservagao, e outros.

A todos eles também o nosso Obrigada
por nos permitirem estar lado a lado das
Mamas e Papds neste maravilhoso cami-
nho até ao Parto. Muito particularmente,
obrigada a BebéVida, banco de criopre-
servacdo do sangue e do cordao umbilical
do bebé, 100% nacional, com as mais avan-
cadas acreditacdes da area e laboratorio
proprio construido de raiz. E gracas ao seu
apoio que trazemos até si esta publicacao.
Na Mamas Sem Duvidas trabalhamos to-
dos os dias por Si, para Si e para o seu Bebé.
Com Amor, com Rigor, consigo ao longo
do caminho!

Direcdo da revista Mamas Sem Duvidas
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A BEBEVIDA,
CELEBROU
EM 2020, O SEU

16°

ANIVERSARIO!

A BebéVida, celebrou em 2020, o seu 162
aniversario! Somos um banco de tecidos
e células especializado na criopreserva-
cao de células estaminais com origem no
sangue e no tecido do corddo umbilical.
O nosso mercado sao os futuros Pais fo-
cados na saude e que acreditam que as
células estaminais podem vir a ser Uteis
para os seus filhos, se por acaso alguma
coisa vier a correr menos bem no futuro.
Disponibilizamos uma ampla variedade
de servicos (www.bebevida.com) que po-
dem ser adquiridos a pronto ou a crédito,
em prestagdes, sem juros. Em 2020, em
conjunto com um laboratério de referén-
cia em Portugal, iniciamos a comerciali-
zagcdo de um servico de testes pré-natais
nado invasivo, o BabySafe.

Temos a felicidade de ter um laboratério
de referéncia em territério portugués,
com colaboradores altamente especia-
lizados e muito competentes , ao nivel
do melhor que existe no Mundo, e de ver
reconhecido esse valor ndo sé cd como
também no estrangeiro. Desde ha 4 anos
gue a empresa comegou a receber amos-
tras de Espanha o que comprova que
ndo sdo soé os portugueses a acreditar e a
confiar na qualidade que Portugal possui.
Em todo o Mundo, desde o 1° transplante,
foram ja efetuados mais de 40 OO0 com
células do corddao umbilical. Mais de 80
doencas podem beneficiar de tratamento

com estas células e estdo em curso mais
de 370 ensaios clinicos, inclusivamente
para tratamento da Covid19.

Na BebéVida ja contribuimos no tratamen-
to de uma crianca portuguesa com paralisia
cerebral, nos EUA. Ndo € um milagre! Nao é
futurologia! O que dizemos aos Pais é: "Nao
deitem fora o Vosso corddo. Guardem-no!
Seja num Banco Publico ou Privado”. Os
Pais que queiram podem doa-lo, sem cus-
to, a BebéVida para investigacdo, contri-
buindo para a evolucdo da Ciéncia e para
um futuro melhor para todos nos.

Esta busca pela exceléncia, levou-nos a
obter aimportante acreditacdo americana
FACT que assegura que as melhores pra-
ticas mundiais sao utilizadas. Para os Pais
€ a garantia que as amostras sdo aceites
nos Centros de transplante em qualquer
parte do Mundo. A BebéVida é um dos 6
laboratorios privados mundiais com esta
acreditacdo FACT e o Unico em Portugal.
Das 300 000 PME 's a operar em Portugal,
apenas 9 000 tem o estatuto de PME
Lider, e destas apenas 2 000 sdo PME
Exceléncia. A BebéVida é a Unica empresa
do setor, em Portugal, com estes estatu-
tos, sendo PME Lider ha 11 anos consecu-
tivos e PME Exceléncia ja por 3 vezes. A
solidez e a estabilidade financeira sdo um
fator decisivo na escolha dos clientes.

A BebéVida entende que deve devol-
ver a comunidade parte daquilo que dela
recebeu. Deste modo, sempre que pos-
sivel, apoiamos entidades como o IPO,
VidaNorte, a Apoio a Vida, Make a Wish
e Stand4good que fazem um excelente
trabalho em prol da comunidade. Temos
igualmente um conjunto de politicas inter-
nas que visam a racionalizacdo de recursos
e a preservacdo do meio ambiente, debaixo
do lema: “We have to make the difference”.
Visitem-nos! No Porto ou em Lisboa, para
comprovarem in loco todas estas nossas
preocupacodes e cuidados que fazem da
BebéVida o Laboratdrio 100% Portugués
de referéncia em Portugal!
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Bem-vinda a esta fantastica viagem que
terda uma duracdo média de 40 semanas
(38 de desenvolvimento fetal) que cor-
respondem a dez meses lunares (de 28
dias cada um), ou seja, 280 dias.
Normalmente a gravidez contabiliza-se
desde o primeiro dia da ultima mens-
truacdo pois € este o Unico dado objeti-
Vo de que os médicos dispdem. Por isso,
as semanas de desenvolvimento do feto
podem n&o coincidir com as de gesta-
cdo (a uma gravidez de seis semanas
costuma corresponder um embrido de
quatro). As ecografias sdo muitas vezes
uma ajuda, principalmente para as mu-
|heres que ndo tém um periodo regular.
Nesta fase deverd dar grande impor-
tancia aos cuidados pré-natais, como a
ingestao de acido foélico e uma alimen-
tacdo cuidada.

Visite academia.mamassemduvidas.pt
e figue a saber quais os principais
cuidados a ter nesta etapal

(@)


https://academia.mamassemduvidas.pt/
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BEBEVIDA

A histdria entre a Claudia Vieira e a
BebéVida tem mais de 10 anos. Comecou
em 2010, quando a atriz decidiu depo-
sitar um voto de confianca nas inovagdes
da Biomedicina colocadas ao dispor pela
BebéVida, confiando-lhe as células esta-
minais da sua primeira filha, Maria. Desde
entdo, tem-se mantido uma relacao entre
ambas as partes, baseada na confianca e
no amor, que dura até aos dias de hoje.
Em 2010, depois de escolher a BebéVida
para guardar as células estaminais do
sangue do corddo umbilical da sua pri-
meira filha, Cldudia Vieira tornou-se na
primeira embaixadora da BebéVida. Com
o inicio da parceria, a atriz e apresenta-
dora, gravida de sete meses, passou a ser
o rosto da campanha que teve como mote
“Uma escolha feita com amor”, juntando-
-se aos mais de 20 mil pais que ja na altura
confiavam no laboratdrio da BebéVida.
No ano seguinte, Claudia Vieira voltou
a ser escolhida para representar a Be-
béVida, protagonizando a campanha
publicitaria “De Mae para Mae”. A pro-
posito desta, partilhou o seu testemunho
com todos os pais e futuros pais.

No entanto, a relacdo entre a atriz e o la-
boratério ndo ficou por aqui. Quase 10
anos depois, em 2019, Claudia Vieira, ja
gravida da sua segunda filha, Caetana,




voltou a ser o rosto da BebéVida. Para
a Claudia, a criopreservacdo continuou a
ser uma palavra importante, ainda mais
durante a gravidez, sendo uma forma de
se sentir segura sobre o que possa acon-
tecer de menos positivo no futuro. Como
tal, mostrando novamente a confianca
que sempre depositou na BebéVida,
voltou a apostar no laboratério para
guardar as células estaminais de Cae-
tana, um bem que considera precioso e
gue de outra forma seria desperdicado.
A propdsito da renovacado, Claudia es-
teve nas instalacdes da BebéVida, que
celebrou nesse ano o seu 15.2 aniversario,
onde teve a oportunidade de doar um kit
a uma familia ajudada pela associacdo
Vida Norte. A oferta foi realizada no
ambito da politica de responsabilidade
social do laboratorio.

Ja como embaixadora, a apresentadora
deu o pontapé de saida a Campanha de
Natal Solidaria, sob o mote “Ao Crio-
preservar esta também a ajudar”, cujos
fundos reverteram para as Associacdes
Vida Norte e Apoio a Vida, que apoiam
gravidas e familias em condicdes de vul-
nerabilidade. Através desta campanha,
cada associacdo recebeu 5€ por cada
adesdo ao servigco de criopreservacao
da BebéVida.

Em 2020, apesar da pandemia, a re-
lacdo ndo arrefeceu e o ano foi marcado
pela visita de Claudia ao laboratério da
BebéVida, que foi acompanhada pelo
programa Fama Show. No dia 21 de
setembro, ao lado de Luis Melo, adminis-
trador da BebéVida, e dos especialistas
do banco de tecidos e células, a atriz e
atual apresentadora da SIC teve a opor-
tunidade de compreender o processo
de criopreservacao gue foi utilizado para
guardar as células estaminais das suas
duas filhas. Desta forma, pdde mais uma
vez renovar a sua confianca no labora-
torio onde estdo guardadas estas células,
gue se pauta por um servico de quali-
dade e exceléncia.

Ja em outubro, deu novamente a cara pelo
laboratdrio, desafiando os portugueses a
participarem na 4.2 Maratona da Materni-
dade, gue se realizou entre os dias 31 de
outubro e 1 de novembro, de forma virtual.
Através desta campanha solidaria, a Be-
béVida doou 2 240 euros a Make-a-Wish,
entregues pela Claudia recentemente nas
instalacdes do laboratdrio em Lisboa.

Em 2021, depois de mais de uma década
desde o primeiro contacto com a Bebé-
Vida, duas filhas e varias campanhas e
acodes solidarias, Claudia Vieira continua
a dar a cara pelo laboratério. A decisdo
continua a refletir a relacdo de confianca
e amor gue foi desenvolvida ao longo do
tempo e que se torna cada vez mais forte.
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BENEFICIOS DO
EXERCICIO FiSICO
NA GRAVIDEZ

Artigo escrito por Vania Costa
- Especialista em Exercicio Fisico

O exercicio fisico na gravidez tem inu-
meros beneficios. A prescricdo de treino
nesta fase ndo difere para a populacdo
em geral, no entanto é preciso conhecer,
respeitar e adequar as diversas alteracoes
fisiologicas e biomecanicas que ocorrem
nesta fase.

J& sé&o conhecidos os efeitos positivos
do treino aerdbio (caminhar, bicicleta
estacionaria, cardiodance nas desordens
hipertensivas (hipertensdo gestacional,
pré-eclampsia, diabetes gestacional e
risco de parto prematuro). Os Exercicios
resistidos com baixa intensidade sédo mo-
dalidades que depois do aval do obstetra,
a mulher pode incluir na sua rotina.




Um programa de treino acompanhado
por um profissional com especializacdo
na area vai ajudar a prevenir a dor e aliviar
o desconforto fisico e psicoldgico.

A manutencdo da pratica regular de exerci-
cios fisicos apresenta fatores protetores so-
bre a saude mental e emocional da mulher
durante e depois da gravidez, entre os quais:
7 ser uma fonte natural de energia;

7 estimular a formacéao ossea;

7 libertar endorfinas, que melhoram o seu
animo e bem-estar;

7 prevenir a perda de massa muscular e
aumenta o tonus muscular (tdo impor-
tante na gravidez para ajudar a combater
as dores nas costas e a tensdo nos om-
bros devido ao aumento do peso e do
volume da barriga);

71 controlar a ansiedade e instabilidade
provocadas pelas alteracdes hormonais,
complementando a atividade fisica com
exercicios de relaxamento e meditacao.
71 o incremento do fornecimento de oxigé-
nio, nomeadamente através da pratica do
exercicio. Este aumento de oxigénio me-
lhorard o funcionamento do coragdo, dos
pulmdes, do sistema cardiovascular, etc;

7 asimplificacéo da recuperacao pods-parto;
7 a melhoria da postura

A gravidez pode ser um periodo impor-
tante de mudanca para um estilo de vida
mais saudavel, e o exercicio fisico deve
fazer parte das rotinas da mulher.

11

Um programa de treino
acompanhado por um
profissional vai ajudar

a prevenir a dor e aliviar
o desconforto fisico

e psicoldgico.

Durante o treino a mulher gravida deve
estar atenta a alguns sinais de alerta
como: dor abdominal; inchaco subito nas
maos, Pés ou na cara; tonturas ou respi-
racao irregular, devendo parar imediata-
mente o exercicio.

E imprescindivel que a mulher gravida in-
clua nas suas rotinas atividades que Ihe
proporcionem bem-estar. A hora do trei-
no deve ser um momento prazeroso para
a futura mae e para o seu bebé!

Saiba mais sobre o trabalho de Vania Costa
em vaniacosta.pt

Visite academia.mamassemduvidas.pt
e conheca mais dicas para o seu treino
durante a gravidez!


https://academia.mamassemduvidas.pt/
https://vaniacosta.pt/
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ALIMENTAGAO 2.
NA GRAVIDEZ

Artigo escrito por Dr2 Andreia Santos - Nutricionista

O estado nutricional de uma gravida tem
implicacdes ndo apenas na sua saude, mas
também na salde da crianca que se esta
a desenvolver. O crescimento e desenvol-
vimento intra-uterino prejudicados podem
originar no feto patologias metabdlicas,
cardiovasculares ou enddcrinas que se ma-
nifestam na vida adulta. Por outro lado, a
obesidade materna pode dar origem a difi-
culdades no parto e acomplicagdes durante

a gravidez, tais como a diabetes gestacio-
nal, pré-eclampsia e prematuridade.

Assim, torna-se importantissimo manter
uma alimentacdo adequada, através de
um estilo de vida que, por um lado, otimi-
ze a salde materna e, por outro, reduza
o risco de deficiéncias a nascenca, cresci-
mento e desenvolvimento ou probleme
de saude cronicos na crianga.

11

Embora seja verdade
gue alguns alimentos
constituem um potencia
risco para o bebé, a gran
Mmaioria é segura.



Os componentes chave para um estilo de
vida que promova a saude de uma gravida,
incluem o consumo de alimentos variados
e em quantidades apropriadas, a suple-
mentacdo vitaminica e mineral nas doses
adequadas e atempadamente, a elimina-
cdo da dieta de substancias potencial-
mente perigosas (alcool, tabaco, drogas,
etc) e um aumento de peso adequado.

A energia extra necessaria para o curso de
uma gravidez é varidvel de acordo com o
periodo de gestacao, estado de nutrigao, ni-
vel de atividade fisica, idade, peso inicial, etc.
Assim, para dar resposta as necessidades
deste periodo, deve fazer-se uma ingestéo
variada de alimentos ricos em fibra como a
fruta e os produtos horticolas e privilegiar
O consumo de carnes magras, pequenas
quantidades de alimentos ricos em gordu-
ra e/ou aclcar e promover a ingestdo de
produtos lacteos - calcio. No entanto, deve
considerar-se que em determinados casos
e para certos nutrientes a toma de suple-
mentos deve ser considerada, mostrando-
-se essencial ser verificada atempadamente
e devendo ser ajustada caso a caso.

Ja recebeu provavelmente uma imensi-
dao de avisos sobre alimentos perigosos
durante a gravidez. Embora seja verdade
gue alguns alimentos constituem um po-
tencial risco para o bebé, a grande maioria
é segura. No entanto, mostra-se essencial
chamar a atencao para alguns aspetos so-
bre a seguranca dos alimentos, para que
possa tomar decisdes sensatas sem preo-
cupacdes desnecessarias.

Se esta gravida e ndo é imune a Toxoplas-
mose, apenas deve procurar consumir a
fruta bem lavada e sem casca, procurando
desinfetar sempre que necessario, deve
evitar comer saladas de fruta ou fruta parti-
da em restauragao, deve desinfetar conve-
nientemente as saladas cruas, evitar comer
carne mal passada, principalmente de por-
co e lavar bem as maos se tocar em gatos.
Para prevenir infecdes por Listeriose, deve
evitar comer lacticinios n&o pasteurizados,

4
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sobretudo queijos curados por acao de bo-
lores, como queijo brie, roquefort e outros,
devendo optar pelos queijos de pasta dura.
De uma forma geral, deve evitar o consu-
mo de peixes com altos teores de mercurio,
como tubardo, espadarte, cavala ou tam-
boril, evitar comer carne, peixe e ovos que
nao estejam devidamente confecionados,
quando aproveita as sobras, verificar se es-
t&o muito bem aquecidas, evitar consumir
suMos Nao pasteurizados e legumes como
espinafres, agrides e alface, por se consi-
derarem bioacumuladores de poluentes
(nitratos, metais pesados e pesticidas).

No que respeita ao alcool, uma vez que
ainda ndo foi estabelecida uma dose segu-
ra para o seu consumo, o melhor é evita-lo
por completo.

Certamente ja ouviu dizer que a cafeina é
outra das substancias proibidas durante a
gravidez, a verdade é que atravessa a pla-
centa afetando o ritmo cardiaco fetal, mas
ndo €& necessariamente perigosa, desde
gue ingerida em quantidades moderadas,
devendo avaliar a sua ingestdo juntamen-
te com o seu médico.

No caso de condicdes especiais como
obstipacdo, aconselha-se que a gravida
aumente a ingestdo de fibras (particular-
mente cereais integrais), beba liquidos em
abundancia e faca exercicio fisico de for-
ma moderada.

Saiba mais sobre o trabalho da Dr? Andreia
Santos em www.draandreiasantos.com

“ ANDREIASANTOSNUTRICIONISTA

Visite academia.mamassemduvidas.pt

e conheca mais dicas de nutricdo
durante a gravidez e pds-parto!



https://academia.mamassemduvidas.pt/
https://draandreiasantos.com/
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A CONSULTA

A consulta médica deve ocorrer logo que
presuma estar gravida, afim de obter
conselhos Uteis e de poderem ser preca-
vidas quaisquer deficiéncias no feto.

O médico mandara fazer andlises de
rotina ao sangue e a urina, informa-la-a
da melhor dieta para a sua gravidez, as
melhores posturas, exercicios fisicos que
poderd praticar e marcard o calendario
das futuras consultas.

Na sua primeira consulta, ndo figue cons-
trangida e responda a qualquer questao
gue o seu médico lhe cologue, indica-
mos-lhe as mais usuais para gue possa
ter tempo para preparar as respostas:

1 Em gue data foi o seu ultimo periodo?

3 Que tipo de teste fez (laboratoério ou
em casa)?

4 Estava a tomar algum contracetivo?
Qual?

5 E a sua primeira gravidez? Ja teve
algum aborto voluntario ou espontaneo?

E ainda importante que aponte todas as
informacgdes acerca da sua salde e da

do seu companheiro para que o médico
possa elaborar convenientemente a vossa
histodria clinica. Questiona-la-a sobre:

» Doencas hereditarias

* Entre outras que considere relevantes.

E também importante comecar a pensar
onde vai nascer o seu Bebé. As condi-
coes médicas e de conforto para a Mée e
Bebé devem ser consideradas com gran-
de atencdo. Procure realizar uma visita a
Maternidade da sua escolha e fale com o
seu Obstetra.

Visite mamassemduvidas.pt para

aceder a mais conteudos relacionados
com o periodo de gestacao!



https://mamassemduvidas.pt/
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O QUE E UM TESTE
PRE-NATAL NAO
INVASIVO (NIPT)?

Um Teste NIPT - Non Invasive Prenatal Test
- & um teste que permite detetar anoma-
lias cromossomicas fetais sem qualquer
risco para a gravidez, necessitando apenas
de uma colheita de sangue da gravida.
Permite detetar alteragbes do numero
de cromossomas do feto: Trissomia 21 ou
Sindrome de Down (o teste deteta que o
feto tem 3 cromossomas 21em vez de 2) o
mesmo acontece na detecao de Trissomia
13 e Trissomia 18.

O teste NIPT pode ser encarado como um
teste complementar ao rastreio combi-
nado (idade materna + ecografia), com a
vantagem de poder ser feito a partir da 102
semana de gestacgédo.

QUAL A METODOLOGIA UTILIZADA
PARA REALIZAR O TESTE?

A partir de uma amostra de sangue ma-
terno séo obtidos fragmentos de DNA em
circulacao, tanto maternos como fetais.
Isto porque, durante a gravidez, pequenos
fragmentos da unidade feto-placentaria
entram na circulacdo sanguinea da mae.
Estes fragmentos de DNA da unidade
feto-placentédria séo normalmente desig-
nados apenas como DNA fetal. Estes frag-
mentos em circulagdo correspondentes
tanto ao DNA da mae como do feto sao
analisados pelo teste.

Visite bebevida.com para saber mais
sobre a importancia deste teste.

A QUEM SE DESTINA?
Destina-se a todas as gravidas! Mas pode
ser particularmente vantajoso para:

» Gravidas com mais de 35 anos.

» Gravidas com risco elevado para as tris-
somias 21,18 e 13.

» Gravidas com trissomia diagnosticada
em gravidez anterior.

» Gravidas com histoéria de interrupcéo da
gravidez repetida.

» Gravidas com resultados ecograficos su-
gestivos das cromossomopatias testadas.

» Gravidas que desejam saber mais infor-
magcdes sobre o seu bebé.

Pode também ser realizado em FI\V/Doac&o
de ovulos (proprios ou N&o).

(y‘O



https://bebevida.com/
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.
- A TRANQUILIDADE QUE LHE FALTA

O QUE E?
TESTE PRE-NATAL NAO INVASIVO

O QUE DETETA?
TRISSOMIAS 21,18,13; SEXO FETAL

_. R . ANEUPLOIDIAS DOS CROMOSSOMAS SEXUAIS

B
e 1y e LS

b
2 PARA QUEM?

b \\' \ PARA TODAS AS GRAVIDAS,
: \ SEM RISCOS!

I ih @ £

| \-_,\‘ O TESTE PRE-NATAL
NAO INVASIVO

PARTIR DA 10? SEMANA DE GESTACAO

[ www bebevida.com
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A ECOGRAFIA

A ecografia € um teste indolor que utiliza
ultrasons para criar uma imagem do feto
em desenvolvimento. Se for realizado an-
tes das 11 semanas de gestacéo, pode ser
intravaginal (por dentro da vagina). Apds
esta idade gestacional, é realizado passan-
do uma sonda ao longo da pele da barriga.
Numa gravidez normal sdo realizadas 3
ecografias.

12 trimestre: realizada entre as 11 e as 13
semanas + 6 dias;

22 trimestre: realizada entre entre as 20-22
semanas + 6 dias (ecografia morfoldgica);
32 trimestre: realizada entre as 30-32
semanas + 6 dias.

A ecografia pode ser realizada no consul-
torio do obstetra, na maternidade ou no
hospital onde a sua gravidez esta a

ser acompanhada.

F

Outro tipo de ecografia, a tridimensional
em tempo real (também denominada eco-
grafia 4D), permite observar toda a dinami-
ca fetal e compreender alguma morfologia
do movimento como a succado, o bocejo, o
choro, dando uma melhor compreensao do
desenvolvimento neurofisiologico do bebé.
Este tipo de ecografias proporcionam
momentos de grande emocado aos Papas
que conseguem, na maior parte dos ca-
S0s, ver pela primeira vez a carinha do seu
Bebé. A altura ideal para a realizacéo des-
tas ecografias é a partir das 17 semanas
de gestacéo.

A ECOmybaby proporciona aos Pais esta
experiéncia. Basta inscrever-se num even-
to de captacdo de imagens 3D/4D perto
de si. Pode consultar o calendario e inscre-
ver-se em www.mamassemduvidas.pt, no
separador Eventos.

Visite mamassemduvidas.pt para saber
mais sobre o momento ecografico



https://mamassemduvidas.pt/

ECOGRAFIAS 4D » Consigo desde o primeiro momento

—CO,

'“_ AGENDE JA A SUA SESSAO
||® A partir das 17 semanas.
www.bebevida.com

911 844 892 | 913 615 963

VOUCHER OFERTA

~ytaty ESSENCIal

{Sessho entre 10 a 20 minutos)

OFERTAS
1+ Fotos captadas na sessSo
+ Filrme da sessbo

Para mais informacdes consultar condigdes em bebevida.com.
Apresente este guia aguando da realizacdo da ecografia.

T
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CRIOPRESERVAR

GUARDAR

UM POTENCIAL

DE CURA
1

Ha 32 anos, quando
engravidei do meu filho,
perguntei ao meu médico

a razao pela qual o sangue
do cordao era descartado.
Eu acreditava que este
sangue poderia ser utilizado
de forma eficaz e que
deveria ser salvo, mas o meu
ginecologista respondeu
“...isso é ficcao cientifica...”.
“Eu s6 espero que aqueles
gue continuam a descartar o
sangue do cordao umbilical
se apercebam que o mesmo
€ um tesouro.”

DRé. JOANNE KURTZBERG

Pediatra da Universidade de Duke (USA)
e uma das maiores autoridades em pes-
quisas com células estaminais do sangue
do cordado umbilical, Joanne Kurtzberg é
uma perita internacionalmente reconheci-
da em hematologia/oncologia pediatrica
em terapias celulares emergentes e medi-
cina regenerativa. Pioneira na utilizacado do
sangue do corddo umbilical como fonte
alternativa de células estaminais hemato-
poiéticas em transplantes (HSCT), esta-
beleceu um programa de transplantacdo
pedidtrica internacionalmente reconhe-
cido na Universidade de Duke, tratando
criancas com diferentes tipos de cancro,
patologias do sangue, imunodeficiéncias,
hemoglobinopatias e doencas metabo-
licas de origem genética, no decurso das
duas Ultimas décadas. Esta neste momen-
to a liderar 2 ensaios clinicos no ambito do
Autismo e Paralisia Cerebral.
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Nos Ultimos anos surgiu um Novo ramo
da medicina denominado Medicina
Regenerativa, que consiste numa nova
drea da medicina voltada para a capaci-
dade do proéprio corpo em regenerar or-
gaos e tecidos. A Medicina Regenerativa
tem como base os novos conhecimentos
sobre as células estaminais e sua capaci-
dade para se formarem células de dife-
rentes tecidos.

As células estaminais sdo classificadas
como embrionadrias ou somaticas tam-
bém denominadas de células estaminais
adultas. Durante varios anos, considerou-
-se que as células estaminais embrionarias
eram o Unico tipo de células estaminais
capazes de se transdiferenciarem (trans-
formarem) noutros tecidos. No entanto,
estudos recentes tém demonstrado que
tanto as células estaminais adultas como
as células mesenguimais da medula os-
sea, gordura e células do cordao umbilical
sdo capazes de se transformarem nou-
tros tecidos de linhagens diferentes. Isto
tem criado novas perspetivas para o tra-
tamento de diferentes doencas com cé-
lulas estaminais adultas, nomeadamente

v—

[T

A Dra. Joanne Kurtzberg, veio a Portugal em
Abril de 2019, partilhar a investigacdo pionei-
ra em curso sobre a utilizagdo de sangue do
corddo umbilical em terapias regenerativas do
cérebro. Nesta deslocacdo a Dra. Joanne visi-
tou o laboratorio BebéVida, unico em Portugal
acreditado pela FACT.

diabetes tipo | e Il, artroses, doen¢a de
Parkinson, doengas cardiacas, Esclerose
Multipla, alguns tipos de cancro, cresci-
mento de cabelo, denti¢do etc.

A Medicina Regenerativa tem sido ape-
lidada pelo Departamento de saude e
servicos humanos dos EUA de “a mais
importante evolucéo nas terapias médi-
cas”, mas esta realidade estad mais proxi-
ma do que se imaginava.

A medicina regenerativa tem sido apre-
sentada como um potencial revoluciona-
rio comparavel ao momento histérico da
descoberta da penicilina. Milhares de pais
conscientes desta realidade guardam as
células estaminais do sangue e do tecido
do cordao umbilical dos seus filhos.

Figue a conhecer todas as aplicagdes te-

rapéuticas das células estaminais e casos
de sucesso em bebevida.com



https://bebevida.com/
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BEBeVIDd

Quem Somos?

O laboratério BebéVida é um Banco de Tecidos
e Células 100% Portugués licenciado pelo Ministério da Sadde,

A BebéVida guarda as Células Estaminais, também conhecidas como Células "Mae” ou Células
"Tronco®, que sao Células com enorme potendial terapéutico que lhes permite reparar tecidos
lesados e substituir as células que vao morrendo.

Emn 2020 a BebéVida renovou o seu estatuto de PME Lider, pelo
112 ano consecutivo.

E também o Unico laboratério portugués acreditado pela FACT
& um dos 6 a nivel mundial.

Para quée? Mascotes Solidarias
ATUALMENTE, MAIS DE

80 DOENCAS

PODEM BENEFICIAR DE
TRATAMENTO COM CELULAS
ESTAMINAIS DO SANGUE DO
CORDAO UMBILICAL

" FACA PARTE DESTA FAMILIA
A recolha do sangue e do tecido ‘ ‘
do cordao umbilical s6 & possivel AJUDE-NOS A AJUDAR!

no momento do parto, tornando este

s Faz parte do ADN da BebéVida apoiar
um momento dnico. Pt
Ao longo dos Gltimos 20 anos ARG
borait radlEtadne male doan mn Ao longo do tempo, temos desenvolvido
t : Ir r?t s d : i parcerias com associagies que apoiam
s o e conia a Mulher Grévida e Criancas.

www. bebevida.com

00 MO



Porqué
guardar?

SANGUE DO CORDAO
UMBILICAL
VANTAGENS DE CRIOPRESERVAR

@B Amostra 100% compativel com
o préprio;

@8 Probabilidade de compatibilidade
de 25% entre irmaos;

ﬁ Menores complicacbes
poés-transplante;

# Melhor progndstico de recuperagao
nos casos de transplantes entre
dadores relacionados;

@ Disponibilidade imediata
da amostra;

#B Recolha indolor para a mae
e para o bebé.

I

N
\\

MAIS DE 370 ENSAIOS
CLINICOS COM CELULAS
MESENGQUIMAIS, NAS MAIS
VARIADAS PATOLOGIAS.

‘ ESTAO EM CURSO

[ IllIH.IJJ[[I'HJWJIHHHJ'iH

-\..-o-":- "'_-ﬂ'
\E

. e

DE ACORDO COM

“ ESTUDOS RECENTES, A
PROBABILIDADE DE UMA
PESSOA VIR A NECESSITAR
DE UM TRANSPLANTE
HEMATOPOIETICO E DE
1EM CADA 200.

TECIDO DO CORDAO

UMBILICAL
VANTAGENS DE CRIOPRESERVAR

@ Abaixaimunogenicidade destas
células permite a terapia celular
sem compatibilidade entre dador
e recetor;

# O tecido do cordao é rico em
células mesenquimais;

# Colheita nao invasiva;

@, O recurso a estas células num
transplante hematopoiético
alogénico (dador = recetor) diminui
os riscos e complicagdes pos-
-transplante (doenca do enxerto
contra o hospedeiro).

www.bebevida.com
L ECHIng > |



Por: Prof. Doutor Luis Madero, Chefe de Servico de Onco-Hematologia Pediatrica do Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus - Madrid, Consultor Cientifico Laboratério BebéVida

Espanha realiza atualmente mais trans-
plantes com células estaminais do san-
gue do cordao umbilical do que Portugal.
Isto acontece essencialmente por duas
razoes: em Espanha, existe ja uma vasta
aposta na investigacdo desta area e na
aplicacdo destas células com potencial
terapéutico para diversas patologias;
mais amostras de sangue do cordao sao
criopreservadas, naturalmente devido ao
tamanho da populagcdo espanhola, mas
também porque ja foi feito um longo
trabalho de explicagao aos pais sobre as
vantagens da criopreservagao das células
estaminais dos seus bebés no momento
do parto, o que nos tem permitido apos-
tar em mais tratamentos desta natureza.

Existem varias doencas para as quais re-
corremos ao transplante de células estami-
nais do cordado umbilical nomeadamente
em criancas, uma vez que a minha area
estd diretamente ligada a Oncologia pe-
diatrica, e que sdo terapéuticas totalmente
reconhecidas em Espanha como seguras
e eficazes para determinadas patologias,
especialmente de origem maligna.

Os diversos transplantes que temos feito
com sangue do cord&o umbilical tém-nos
permitido perceber que quando o faze-
mos entre familiares geneticamente idén-
ticos, o resultado é mais favoravel e ha
uma melhoria comprovada da sobrevida
e sucesso do tratamento.




No entanto, sabemos que os doentes que
disponham do sangue do cordao umbi-
lical guardado tém a oportunidade adi-
cional de tratar de uma doenca maligna
e por conseguinte aumentar a sobrevida
do doente. Também temos tido a opor-
tunidade de comprovar que no caso das
mas formacdes genéticas, como a ane-
mia de Fanconi e outras doencas congé-
nitas, € mais favoravel utilizar o sangue do
corddo umbilical do que utilizar células
estaminais da medula dssea ou do san-
gue periférico.

Naturalmente que temos também testa-
do a utilizacdo de células mesenquimais
para o tratamento e controlo da atual
pandemia da COVID-19, que tem junta-
do varios esforcos de investigacdo em
todo o mundo. Logo em marco, quando
se comecou a evidenciar a necessidade
de um tratamento para esta terrivel pan-
demia, a grande maioria dos investigado-
res estava focado em encontrar a cura
através de medicamentos e solucdes
farmacoldgicas.

Em abril, mais de 1500 procedimentos
ja estavam a decorrer para a procura
de uma solugao muito direcionada para
uma vacina. Nesta altura, percebemos
gque em média a procura de solucdes
para o tratamento da COVID-19, através
de células mesenquimais era, no entanto,
muito menor gquando comparado com as
outras investigagdes em curso, havendo
ndo mais do gue 50 ensaios clinicos.

Em Espanha, realizaram-se apenas 12
estudos que procuravam solucdes tera-
péuticas para a COVID-19, através da uti-
lizacdo de células mesenguimais. O que
muitos de nods, investigadores com ex-
periéncia em terapias celulares percebe-
mos, foi que as propriedades das células
mesenguimais do ponto de vista imuno-
modulador e também anti-inflamatdrio
Nnos pareceu gque podiam ter utilidade no
combate a este virus. No entanto, e devi-
do a limitacdo de recursos, apenas dois

dos ensaios clinicos com terapia celular
estdo a mostrar alguma utilidade, nomea-
damente através da utilizacdo de corti-
coides ou terapias antivirais.

Em simula, a terapia celular e a terapia
avancada sao tratamentos complexos
e que precisam de um grande investi-
mento econdmico e essencialmente de
regulacdo por parte das agéncias de me-
dicamentos de cada pais, instituicées que
podem determinar como e gquando se po-
dem utilizar estes tratamentos de terapia
celular e nos quais se incluem as células
mesenguimais. Reconhecer a importan-
cia destes dois ultimos pontos é a chave,
para continuarmos cada vez mais a cres-
cer nesta area, e comprovar a eficacia e
seguranca deste tipo de terapéuticas.
Guardar o sangue do corddao umbilical
quer hum banco ptiblico, quer num ban-
co privado, é, portanto, uma decisao que
a ciéncia agradece, porque o potencial
terapéutico das suas células estaminais
é inegavel.

Fonte: https,//www.newsfarma.pt/
artigos/9995-0-ineg%C3%Alvel-potencial-
-terap%C3%AAutico-das-c%C3%A9lulas-esta-
minais-que-passos-dar-no-futuro.html

.



https://www.newsfarma.pt/artigos/9995-o-ineg%C3%A1vel-potencial-terap%C3%AAutico-das-c%C3%A9lulas-estaminais-que-passos-dar-no-futuro.html
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QUANDO

Ao lado mostramos a tabela que normal-
mente os médicos costumam utilizar para
dar a conhecer a data prevista para o parto.
No entanto, salientamos que se trata ape-
nas de uma previsao, pois o0 nascimento do
bebé pode adiantar-se ou atrasar-se em
fungcado de fatores multiplos.

TABELA

DATA PROVAVEL PARA O PARTO

Pode calcular a data do parto usando a
tabela seguinte:

12 Procure o primeiro dia da ultima mens-
truacdo na 12 linha da tabela.

(]

NASCE‘-’

22 A data provavel de parto € o dia imedia-
tamente abaixo.

Por exemplo: Se o primeiro dia da Ultima
menstruacao foi 1 de janeiro, a data provavel
de parto serd a 8 de outubro.

Cada dia é mais um bocadinho do seu
Bebé que nasce em si.

Acompanhe o seu crescimento dia a
dia em mamassemduvidas.pt
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Mesta Academia as suas questdes, receios e hesi-
tacOes encontram resposta concreta em formato
de video. Estamos acompanhados por Médicos)
Obstetras e Pediatras de referéncia, Enfermeirasty
Especialistas em Sadde Materna com anos de ex=__§
periégncia em FPlanos de Preparacao para o Parto,
Psicologos, Terapeutas do Sono, Pedagogos, Nu
tricionistas, Especialistas em Criopreservacéo \g
outros.

JUNTE-SE A ESTA COMUNIDADE

www.academia.mamassemduvidas.pt



COMO PREPARAR

O BIBERAO

Artigo escrito por Dra. Sara Brandao
- Farmacéutica e Diretora Técnica
da MaisBebé.com

Preparar o biberdo gera muitas duvidas
aos recém-papas. Apesar de simples, é
um processo que requer alguns cuidados.

1. Comece por lavar as maos e utilize
utensilios limpos e esterilizados.

2. Ferva agua potavel durante 5 minu-
tos. Deixe arrefecer aproximadamente
30 minutos, até cerca dos 40°C.

A nossa sugestao é ferver agua para va-
rios biberdes e colocar numa garrafa tér-
mica. A dgua a utilizar deve ser fervida
mas nao a ferver. Se fizer isto, poupa bas-
tante tempo em cada mamada. Por outro
lado, o leite em pd ndo deve ser adicio-
nado a agua a ferver pois pode perder
qualidades. A agua a ferver pode ainda
deformar os biberdes.

3. Coloque no bibgréo a quantidade de
agua necessaria (Agua depois de fervida
uma vez ndo deve voltar a ser fervida).

4. Para medir o leite, utilize sempre a co-
lher medida que vem na embalagem. As
medidas corretas sdo colheres rasas. Nao
pressione o Po.

5. Adicione a dose indicada de leite em
poé a dgua. No deve alterar o n.° de me-
didas indicado pois pode ser prejudicial a
salde do seu filho.

6. Feche o biberdo

te na palma das maos durante 5 segun-

dos. O biberao deve ser agitado o mais

rapido possivel depois de adicionar o lei-

te de forma a dissolver bem o po. Agite
durante mais 20 segundos.

rode vigorosamen-

7. Antes de oferecer o biberdo ao seu filho,
verifique a temperatura do mesmo, tes-
tando algumas gotas na parte interna do
pulso. (Devera estar a 37°C no maximo).
Quando j& tem a agua fervida fria, pode pre-
parar o biberdo a frio e aquecer num ague-
cedor de biberdes. Este utensilio ajuda muito
principalmente nas mamadas da noite. Pode
deixar preparados 2 ou 3 biberdes a frio, sen-
do s6 preciso aquecer na hora de dar.

/ f* ;
R}
MAISBEBE.COM

Visite mamassemduvidas.pt para saber
mais sobre estes e outros assuntos

relacionados com os cuidados a ter com
0 seu bebé!
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NAO ESQUECER

DE LEVAR PARA
A MATERNIDADE

[ ] Ultimos exames efetuados
na gravidez

[ ]2 a5 babygrows

[ ]2a5bodies

[] 2 pares de meias ou botinhas [] Documentos pessoais

] Manta [ ] Kit de Colheita BebéVida

] Gorro [ ] Produtos de higiene pessoal

[ Fraldas [ ]2 a3 camisas de dormir

[] Toalhetes [ ]2 a3 soutiens de amamentacéo

[] Creme de protecao [ 11 par de chinelos confortaveis

contra assaduras
[ ] Produtos de Higiene do Bebé

[ ] Cadeirinha (Ovo) para
transporte do Bebé na
saida da Maternidade

[ 112 pares de cuecas descartaveis
[ 11robe
[ | Discos protetores de aleitamento

[ ] Creme de protecao para
os mamilos

[ ] Saco para a roupa suia
4
. 4

L] Roupa para a saida




O SONO,
DO RECEM

NASCIDO &

A TERAPIA DO SONO

Artigo escrito por Ana Maria Pereira
- Terapeuta e Especialista do Sono

E frequente relativizarmos ou negligen-
ciarmos a criacdo de um ambiente de
sono saudavel, quer nos adultos, quer
nas criancas e bebés. Assim como uma
mae procura a melhor escola para o seu
rebento, também deve procurar propi-
ciar todas as condicdes para um sono do
recém-nascido.

Existem medidas que servem como codi-
go postal para um sono saudavel, como
priorizar-se o sono de toda a familia, cui-
dar do ambiente de sono, cumprir ho-
rarios consistentes, criar rotinas, ter em
atencao a alimentacdo, implementar um
ritual antes de ir para a cama, fazer sestas
regulares e adequadas a fase de desen-
volvimento da crianga.

OPCOES ACERTADAS

Certas op¢des que os pais fazem sobre o
ambiente de sono vé&o influencia-lo.
Aspetos a ter em consideracéo sdo o ni-
vel de siléncio/barulho, a temperatura, luz,
conforto (colchao, medidas de segurancga,
etc.), televisdes, computadores e outros
aparelhos electrénicos...

Qualguer possibilidade de escolha para
proporcionar um melhor ambiente de
sono deve ser pensada e devem ser dis-
cutidas as vantagens e desvantagens. Em
Consultoria de Sono do recém-nascido, &
importante dotar os pais de informacao
sobre estes e muitos mais aspetos, para
poderem decidir o melhor!

Tendo sempre em mente que cada bebé
& diferente e Unico, habitualmente os be-
bés aos 3 meses comecam a desenvolver
um padrao mais regular de sono. A dimi-
nuicdo do numero de mamadas acom-
panha este processo de regularizacédo do
sono e também o acelera.

De acordo com especialistas, por volta dos
4 a6 meses, a maioria dos bebés esta pron-
to para dormir entre 10-11 horas a noite.

Se considera este numero de horas de
sono noturno uma utopia, provavelmente
todos ai em casa precisam de limar algu-
mas arestas no gue ao sono diz respeito!

TERAPIA DO SONO

S0 indmeros os pais que precisam de aju-
da para melhorar o sono dos seus filhos! E
quando recorrem a Terapia do Sono e ini-
ciam um plano nesse sentido, esse mesmo
plano/treinamento terd sempre em conta
as especificidades do bebé em questdo e
o estilo de parentalidade dos pais. O que
gueremos é que o bebé consiga substituir
uma associacdo de sono por outra que ndo
dependa de terceiros (pais/cuidadores).
O pretendido no final do plano é que a crian-
ca se sinta segura e consiga dormir sem
precisar de ajuda, que faca a sua propria
aprendizagem, que alcance esta habilidade!

Pode saber mais sobre o trabalho de Ana
Maria Pereira em facebook.com/AMP.
TerapeutaSonoBebes

Visite academia.mamassemduvidas.pt

e descubra dicas para melhorar o sono
do seu bebé!
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DO SEU BEBE E UM
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UNICO _
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BORBULHINHAS
OU ACNE:

ALTERACOES CUTANEAS MAIS COMUNS EM BEBES

Artigo escrito pela Pediatra Dra. Inés Claudino, fundadora do projeto Dona Bebé.

A pele é o maior 6rgdo do corpo huma-
no e no recém-nascido desempenha um
papel fundamental na transicao do meio
aquatico do Utero para o meio aéreo
apos o nascimento.

Até aos 24 meses de vida do bebé, a pele
n&o é igual a dos adultos ou das criancas
mais velhas. No momento do nascimen-
to, a pele & muito sensivel e fragil, pas-
sando por um periodo de adaptacédo ao
seu Novo meio.

A maioria das alteracdes da pele dos be-
bés é fisioldgica, ou seja, € normal que
aconteca, e transitdria. No entanto, é
uma fonte de preocupagdo para os pais
e um motivo frequente de ida ao servico
de Urgéncia da Pediatria.

Hoje trago-vos duas alteracdes muito co-
muns na etapa neonatal: o eritema téxico
do recém-nascido e o acne neonatal.



ERITEMA TOXICO

O eritema toxico do recém-nascido €
muitissimo frequente, ocorrendo em até
50% dos bebés, independentemente do
sexo ou da etnia. E raro em prematuros e
em neonatos que pesam menos de 2,5kg.
Caracteriza-se por borbulhinhas seme-
Ihantes a picadas de inseto que come-
cam na cara e gue posteriormente se
estendem para o tronco e extremida-
des. Nao afeta as palmas das maos nem
as plantas dos pés.

Aparece entre as 24 e as 48 horas de
vida e resolve-se de forma espontanea
aos 7 dias de vida.

Durante os primeiros meses de vida,
0s bebés estdo expostos a uma maior
quantidade de hormonas transmitidas
pela sua mae, especialmente se fazem
aleitamento materno.

o

1

A maioria das alteracdes
da pele dos bebés é
fisiolodgica, ou seja,

€ normal que aconteca,
e transitoria

ACNE NEONATAL

O acne neonatal € um exemplo de altera-
cdo hormonal.

Entre a segunda e a terceira semanas de
vida, inicia-se uma erupcao facial muito
semelhante ao acne dos adolescentes e
jovens adultos.

Aparecem borbulhas, algumas com cabe-
ca branca e pus mas sem pontos negros.
Estas lesbes podem durar até 3 meses e
desaparecem de forma espontanea.

uosos bebes phastilzw
ooy Toxico- 0w ocue weoualal?

Aprimorar a higiene e a hidratacéo
da pele, com produtos adequados
a recém-nascidos. Nao ha
indicacdo para fazer medicacao,
pOoIis, como ja vimos, sdo
alteragcdes que passam
sozinhas.

Saiba mais sobre este projeto em
donabebe.pt

Visite academia.mamassemduvidas.pt

e saiba quais os cuidados a ter com a
pele do seu bebé!
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TIRA
DUVIDAS

Quanto pesa,
normalmente, um

recém-nascido?

Um recém-nascido pesa normalmente
entre 2500g e 4000g.

Qual éo
ultimo érgao
do bebé a
formar-se?

Os pulmobes sdo os ultimos érgéaos a
desenvolverem-se no bebé.

O bebé
consegue ver

dentro do utero?

A partir da 272 semana, as palpebras
conseguem abrir-se. A parte visual do
cérebro também estd ativa, portanto
o feto consegue ver luzes e sombras.

Quantas
fraldas gastara

o meu bebé?

Durante o primeiro ano, um bebé
necessitara de cerca de 3360 fral-
das em média.

Quanto
cresce um bebé
por meés?

Os bebés crescem cerca de 1,5cm
por més durante o primeiro ano. Se
este ritmo de crescimento se mati-
vesse, em adulto poderia chegar a
medir 50 metros!
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