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PROGRAMA MODELO DE FORMACION PARA EL ADULTO
MAYOR

Maria Margarita Barak Velasquez
Universidad Autonoma de Baja California
Meéxico

RESUMEN

El programa de formacion para el adulto mayor 2014-2016 tiene como finalidad atender
las necesidades del adulto mayor en un contexto bio-psico-social, buscando mejoras en la
calidad de vida, adquiriendo una formacion integral para el desarrollo de habilidades y
destrezas que le permitan prepararse para los retos de la tercera edad. La estructura del
curso para el adulto mayor se organiza en cuatro modulos semestrales compuestos de la
siguiente manera, primer modulo: fortalecimiento de autoestima, creatividad personal y
sexualidad en el adulto; segundo modulo: psicologia de la salud I , dinamica familiar e
inteligencia emocional; tercer mddulo: psicologia de la salud Il, gerontologia, ludo terapia;
cuarto mddulo: tanatologia, logoterapia, ética y responsabilidad social, un quinto médulo
para egresados, asi como asignaturas optativas y talleres. Cada semestre se inicia con un
grupo de 35 personas, contando con un total de 350 egresados en 19 generaciones.

Actualmente contamos con una poblacion que fluctta entre los 80 y 100 alumnos.

PALABRAS CLAVES: Adulto mayor, Calidad de vida, Envejecimiento, Educacion

INTRODUCCION

Dentro del eje de filosofia del plan de desarrollo Institucional 2015-2019, se ha

manifestado tanto por los universitarios como por los sectores externos a la Universidad



ISBN: 978-9962-5571-3-5

Autonoma de Baja California (UABC), la necesidad de fortalecer y extender los vinculos
que unen ambas partes, de tal forma que nos vemos en la necesidad de implementar
programas que cumplan con dicho objetivo. Esto se esta logrando, entre otras acciones, con
la implementacion de un programa de educacion para adultos Mayores (2014-2016), el cual

ha superado las expectativas con los resultados obtenidos.

Actualmente las ofertas de estudio para adultos mayores no son muy significativas para
acabar con la idea de no sentirse personas Utiles. Los adultos que se encuentran en este

programa adquieren varios beneficios, encaminados a las mejoras en la calidad de vida.

En América Latina se espera que para el afio 2025 la poblacion de adultos mayores se
incremente en 96 millones (Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia, 2002). En
México en el 2000 eran 8.2 millones de adultos mayores de 60 afios. Para el 2030 se
esperan 22.2 millones, misma cantidad de nifios que adultos mayores (Secretaria de
Educacién Publica, 2013). El envejecimiento demogréafico es un proceso gque avanza con
gran rapidez, ya que un numero cada vez mayor de personas alcanza edades avanzadas.
Debido a la velocidad con que aumenta la proporcién de mayores de 60 afios en la
poblacion mexicana, desde finales del siglo pasado el envejecimiento es ya una prioridad

para la sociedad en general.

El envejecimiento es un proceso bioldgico y social siempre cambiante. Las sociedades
asignan diferentes status a los viejos, generalmente la vejez se refiere a la tltima etapa del
ciclo vital. Hablar de envejecimiento como proceso biolégico lleva a pensar en individuos y
es mas facil clasificar a una persona como vieja segun ciertos parametros como la edad y el

cambio en los roles sociales.

BermUdez (2010) menciona que la educacion es la accion o conjunto de acciones
destinadas a desarrollar sus capacidades intelectuales en una o varias areas del
conocimiento, tiene que ver con impartir o transmitir el conocimiento. Eso puede hacerse

en diferentes maneras, ya sea sistematizada, experimental o de manera informal.

Neugarten B, citado por Oddone y Knopoff (1970) dice que la edad es un fenémeno de

dificil comprension. Se vincula directamente con una variable que, a priori se nos aparece
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como objetiva y externa al individuo pero, a medida que nuestra reflexion se profundiza,
descubrimos las multiples conexiones que tiene con la vida. Esta variable es el tiempo
cronoldgico. El ser humano es un ser historico y esta atravesado por esta variable temporal
que se torna inevitable. Estas multiples imbricaciones se entretejen en una red que
conformara la urdimbre del tiempo vital y que sera la que soportara el tiempo histérico.
Entonces tenemos: un tiempo vital (apreciable en nuestro cuerpo bioldgico), un tiempo
cronologico (medido este por el calendario) y un tiempo historico. “La interaccion del
tiempo historico con el tiempo vital ocurre en el contexto de una tercera dimension: el

tiempo socialmente definido.

Cada sociedad estd graduada por edades y cada sociedad tiene un sistema de
expectativas sociales con respecto a lo que es apropiado para cada edad. EI hombre pasa a
través de un ciclo socialmente regulado desde el nacimiento hasta la muerte, y que es tan
inexorable como el paso a través del ciclo bioldgico: una sucesiéon de edades socialmente
delimitadas, cada una de las cuales tiene reconocidos derechos, deberes y obligaciones. En
términos demograficos una poblacién envejece cuando la proporcion de mayores de 60
afios aumenta con respecto a los deméas grupos de edad (Chesnais, 1990 en Ibafiez, 2012).
Cada grupo de edad tiene necesidades especificas, la de los adultos mayores son diferentes

ya que tienen que garantizar los ingresos en esta etapa de vida.

La OMS (2002) define envejecimiento activo como “el proceso por el cual se optimizan
las oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo
de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez".
El envejecimiento activo hace referencia a “capacidades fisicas, y a la vez a la participacion
en cuestiones sociales, econdémicas, culturales, espirituales y civicas. Haciendo a los adultos
mayores, independientes, participativos, autonomos, con menores niveles de discapacidad
por enfermedades crénicas; desmitifica la vejez como problema, y crea condiciones para

que las personas mayores sigan participando en la vida econdmica y productiva, y familiar”

Se define como persona mayor, hombres y mujeres de mas de 60 afios, o de 50 afios si
pertenecen a poblaciones en riesgo (OMS, 2002). Debido a la velocidad con que aumenta la
proporcion de mayores de 60 afios en la poblacion mexicana, desde finales del siglo pasado
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el envejecimiento es ya una prioridad para la sociedad en general (Tuiran, 1999). Es
indispensable comenzar a entender no solo el significado, sino también las implicaciones de

una sociedad que envejece.

Para el caso especifico de México, Ham (2003) sugiere la clasificacion del
envejecimiento demogréafico en tres rangos de edades: 60 a 64, en el que se da la transicién
hacia la vejez; 65 a 74, que es el periodo en que las personas consideran que estan en la
tercera edad; y, por ultimo, 75 y mas, que son las edades de la ancianidad, la cuarta edad,
en la que la mayor parte de las personas sufren pérdidas de diversas capacidades,
enfermedades crénicas y degenerativas, y que implica una creciente dependencia de otras

personas para el sostenimiento y el cuidado.

La calidad de vida es un concepto multidimensional que incluye situacion econémica,
estilos de vida, condiciones de salud, vivienda, satisfacciones personales y entorno social,
entre otros aspectos. Se conceptla de acuerdo con un sistema de valores, estandares o
perspectivas, que varian de persona a persona, de grupo a grupo Yy de lugar a lugar; asi, la
estructura conceptual de calidad de vida la integra, entre otros aspectos, la sensacion de
bienestar que puede ser experimentada por las personas y que representa la suma de

sensaciones personales objetivas y subjetivas.

En cuanto a los adultos mayores, Estrada et al. (2011) mencionan que en varios estudios
se ha definido la calidad de vida de forma positiva y negativa; positiva, cuando se cuenta
con buenas relaciones familiares y sociales, con buena salud, asociandose también con
buenas condiciones materiales; pero se hace una valoracién negativa de ésta cuando son
dependientes, tienen limitaciones funcionales, son infelices o tienen una reduccion de sus
redes sociales. De esta forma, han manifestado que pérdidas del estado de salud, de
contactos sociales y limitaciones funcionales, son principalmente las que empeoran la

calidad de vida.

De acuerdo con la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1996), la
calidad de vida se consider6 como la percepcion del individuo sobre su posicién en la vida
dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive, y con respecto a sus

metas, expectativas, normas y preocupaciones. Es un concepto extenso y complejo que
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engloba la salud fisica, el estado psicolégico, el nivel de independencia, las relaciones
sociales, las creencias personales y la relacion con las caracteristicas sobresalientes del
entorno. Por nivel de vida se consideré “el dominio del individuo sobre los recursos en
forma de dinero, posesiones, conocimiento, energia mental y fisica, relaciones sociales,
seguridad y otros medios con los cuales el individuo puede controlar y dirigir
conscientemente sus condiciones de vida. las condiciones de vida son el conjunto de bienes
que conforman la parte social de la existencia humana, estdn conformadas por: salud,
educacidn, alimentacion, sanidad ambiental y vivienda, y en algunos casos incluye el medio
cultural y politico, por ser el entorno social que influye en la formacion de las capacidades
humanas (estado de salud, nivel de conocimientos) y el logro de objetivos (seguridad,
integridad personal, respeto a la dignidad humana, ejercicio de la libertad y derechos
politicos). En cada etapa de la vida, se le da mas importancia a una u otra. Para el adulto
mayor, la capacidad de mantener la autonomia se convierte en el eje de su existencia, el ser
independiente. Y se le suma las redes de apoyo, los servicios sociales, condiciones

econdmicas, y entorno”

El envejecimiento puede complicarse con la aparicion o presencia de limitaciones en las
capacidades y actividades. En México como en muchos paises del mundo, el
envejecimiento poblacional ha tomado mayor importancia en los Gltimos afios; las personas
en edad avanzada conforman uno de los grupos con mayor vulnerabilidad, misma que se
incrementa si tienen alguna limitacién, es por ello que conocer las caracteristicas
sociodemogréaficas de las personas en edad de 60 y mas afios con limitacion en la actividad,
resulta elemental, para tener un panorama de la situacion en que se encuentran. Segun el
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2014), la poblacién adulta mayor con
alguna limitacion en la actividad crecid poco mas del triple, en 2000 se registraron 745 mil
casos que representan 10.7% de la poblacion de 60 y més afios, para el censo de 2010 la
cifra se encontré en 2.8 millones, lo que representa 26.3 por ciento. De acuerdo a las cifras
presentadas por el Censo 2000, la relacion hombres-mujeres arroja que hay 89 hombres por
cada 100 mujeres con alguna limitacion en la actividad, en 2010 el censo registra 80
hombres por cada 100 mujeres. Sin embargo al interior, el grupo de 60 a 64 afios ha

presentado las cifras mas altas, 107 y 84 hombres por cada 100 mujeres en 2000 y 2010,
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respectivamente. Mientras que el grupo de 85 y mas afios de edad se mantiene con 69
hombres por cada 100 mujeres.

Barreto y Giron (2014) mencionan que las estadisticas de la OMS muestran que la
poblacion mundial ha aumentado su expectativa de vida y paralelamente ha reducido de
manera progresiva la tasa de natalidad. Con este fendmeno de envejecimiento global, hay
una alarmante prevalencia de las enfermedades cronicas, degenerativas, con su respectiva

necesidad sentida de cuidado al adulto mayor de 50 afios.

La funcionalidad es entendida como “la capacidad de ejecutar acciones individuales
mas o menos complejas que comprometen el quehacer cotidiano, la disminucion de esta, se
relaciona directamente, con el nivel de actividad fisica que se posea lo que también es
condicionante del estado de salud.

POLITICA NACIONAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ

En Viena en 1982 se llevd a cabo una Asamblea Mundial sobre las personas de edad,
donde se aprobo el “Plan de Accion Internacional sobre Envejecimiento”, contemplando los
temas de empleo y seguridad econémica, salud y nutricion, vivienda, educacion y bienestar
social, para una poblacion con aptitudes y necesidades especiales. En 1991 se aprobaron los
Principios de las Naciones Unidas a favor de las personas de edad en cinco ambitos
principales: independencia, participacion, atencion, realizacién personal y dignidad. En
1979, la seccion de Geriatria del Ministerio de Salud disefi6 el Plan Nacional de Atencion
Integral a la Tercera Edad en Colombia, 1986-1990, dirigido a la poblacion mayor de 55

afios, promoviendo la independencia y su participacion en la sociedad.

En 1992, en el décimo aniversario de la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, se
aprobd la “Proclamacion sobre el Envejecimiento”, en la cual se establecio el
direccionamiento del Plan de Accién y se proclam6 1999 como el Afio Internacional de las
Personas de Edad con el tema “Hacia una sociedad para todas las edades”, con un: "Marco

de Politicas para una Sociedad para todas las Edades” y “Programa de Investigacion para el
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Envejecimiento en el siglo XXI”, con la idea de una integracion transgeneracional.

La Asamblea General convoc6 la “Segunda Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento” en el 2002 y adoptaron el Plan Internacional de Accion 2002, donde se
muestra la tendencia del envejecimiento global como un enorme potencial. Se prioriza en
ejes: el desarrollo de la mano de los adultos mayores, prolongar la salud y el bienestar hasta

la tercera edad, y entornos favorables y solidos.
Las bases de la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez

e La heterogeneidad del pais, las condiciones de desarrollo social, la
pluralidad étnica y las diferencias de genero, asi como la diversidad cultural y
territorial.

e La familia como la unidad bésica de la sociedad, que desempefia una
funcion fundamental en el desarrollo social y que como tal, debe ser fortalecida,
presentandose atencién a los derechos, las capacidades y vulnerabilidades y
obligaciones de sus integrantes, en torno a la autoproteccion y a la de sus miembros,
en especial a la de sus personas mayores.

e Las necesidades de promover la garantia, realizacion, restitucion y la
proteccion de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales para
todos; promover el ejercicio efectivo de los derechos y el cumplimiento
de las obligaciones en todos los niveles de la sociedad; promover la igualdad
y la equidad entre hombres y mujeres y proteger los derechos de las personas
mayores

e La necesidad de crear entornos econdmico, politico, social, cultural,
espiritual y juridico, favorables para mejorar las condiciones de vida y lograr

un mayor grado de bienestar de la poblacion, garantizando un envejecimiento

activo.
e La necesidad de asumir la promocion del
envejecimiento activo 0 exitoso

como estrategia con vision de largo plazo y trabajar en wuna politica

renovadora y enriquecedora de extension del ciclo vital, es decir, trascenderla vision
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del envejecimiento como problema.

e Las limitaciones del Sistema Integral de Informacion del pais para
evidenciar la situacion de envejecimiento y vejez y la necesidad de desarrollar
un sistema de informacion sobre envejecimiento de la poblacion
integrado al SIISPRO (Sistema Integral de Informacion de la Proteccion
Social). Reconoce la necesidad de generar indicadores sobre la situacion de la vejez
y el envejecimiento en el pais para apoyar la gestion de politicas publicas.

e La necesidad de poner en la agenda puablica la vejez y el
envejecimiento como temas prioritarios para la gestion publica y privada, de la
cooperacion
técnica internacional, de las ONG, de la sociedad civil y de todos los
estamentos del Estado

e La necesidad de fomentar y consolidar organizaciones, redes de apoyo y
redes de proteccion social formales e informales, que generen tejido social, asi
como dindmicas para el ejercicio de los derechos y la transformacion del imaginario
de la vejez.

e La Atencion Primaria en Salud como una estrategia pertinente, altamen
te eficiente y eficaz, para garantizar condiciones de acceso, oportunidad, calidad y

longitudinalidad en la prestacion de servicios de salud.

El fendbmeno del envejecimiento de las poblaciones muestra repercusiones
considerables en el funcionamiento de las estructuras sociales; las redes sociales
de apoyo han demostrado ser un formidable recurso para que las personas
optimicen su estado de salud y bienestar, y un importante factor restaurador cuando
su salud esta comprometida, particular importancia en la tercera edad en la que el individuo
necesita  ser reconocido como ser humano, atil y  productivo.
Dichas redes pueden ser primarias conformada por familiares y  secundarias
conformadas por vecinos y amigos, que le permiten la incorporacion en grupos colectivos,

la realizacién individual y mecanismos para el desarrollo del potencial humano.
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DESARROLLO

El programa modelo de formacion para Adultos Mayores 2014-2016, surge, como una
propuesta para formar recurso humano responsable, capaz de multiplicar los conocimientos
adquiridos en el aula, asi como ofrecer al adulto mayor todas las herramientas que le
permitan seguir desarrollando al maximo sus potencialidades fisicas, cognitivas y sociales,
de tal manera que se integre activamente dentro de la sociedad y logre vivir digna y
plenamente esta etapa de su vida. EI modelo esta basado en las siguientes premisas: El ser
humano posee una capacidad ilimitada para aprender, el aprendizaje es un proceso de

experiencia y por ultimo aprender sucede en un ambiente de libertad (Wompner, 2008).

La sustentabilidad esta presente en todos los &mbitos del quehacer humano y esta en
camino de constituirse como una filosofia de vida. Como ya lo dicen Shriberg (2002),
Wells et al. (2009), Mansvelt (1997) citado por Bosshard (2000) la sustentabilidad debe ser
holistica, sistémica e integrada; y agregariamos multidisciplinaria y compleja. Es por eso
que la educacién sustentable se conoce como un proceso global, que se aplica al de
ensefianza-aprendizaje, utilizando los mas eficientes avances de la ciencia, el arte y la
didactica, con el fin de desarrollar el potencial del ser humano en los alumnos “Adultos

Mayores”.

OBJETIVOS GENERALES

e Atender las necesidades del adulto mayor en un contexto bio-psico-social,
buscando mejoras en la calidad de vida, adquiriendo una formacion integral para el
desarrollo de habilidades y destrezas que le permitan prepararse para los retos de la

tercera edad.

e Desarrollar en este programa que el alumno que realiza su servicio social o
practicas profesionales desarrolle habilidades y competencias frente a grupo que

fomenten la practica profesional e investigacién en el area de la gerontologia.

10
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
HACIA EL ADULTO MAYOR

e Lograr que el adulto mayor conozca sus cambios fisicos, biologicos y

psicoldgicos y los acepte como parte natural de su etapa del desarrollo.

e Concientizar al adulto mayor sobre la importancia de su participacion e

integracion en la sociedad.

e Desarrollar habilidades y destrezas que permitan al adulto mayor adaptarse a

los cambios de la vida de forma integra y digna.

e Motivar al adulto mayor en la participacién activa y aportacion de
conocimientos y experiencias a las personas de las comunidades e instituciones

marginadas.

HACIA ALUMNOS DE SERVICIO SOCIAL Y PRACTICAS PROFESIONALES

e Adquirir los conocimientos necesarios a través de adjuntias, cursos,
capacitaciones y la implementacion de conocimientos académicos que ayuden a

desarrollar habilidades y competencias en el area de gerontologia.

e Involucrar a través de servicio social y practicas profesionales al estudiante
en el contexto social del adulto mayor, de tal manera que se logre la empatia vy el

entendimiento de esta etapa del desarrollo.

e Realizar investigacion, de tal manera que el alumno obtenga las

herramientas necesarias para su ejercicio profesional.
Los principales valores que se destacan en este modelo de formacion son:

e Responsabilidad

11
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e Tolerancia

e Respeto

e Humildad

e Profesionalismo
e Solidaridad

e Disciplina

o FEtica

e Trabajo en equipo

Para ingresar al programa es indispensable que se cumplan con los siguientes requisitos:

e Tener 55 afios cumplidos.

e Presentar identificacion oficial.

e Realizar el pago correspondiente al semestre el cual asciende a los $2,000.00
pesos para los semestres avanzados (debera acudir a la administracion del programa
donde se le proporcionara un recibo el cual debera pagar en caja).

e Al realizar el pago, presentar el recibo en la administracion del programa.
Una vez inscrito, recibird horario de clases y debera llenar su ficha de

identificacion asi como un estudio socioeconémico.

A continuacion se presentan las asignaturas del Modelo de Formacién en el Adulto

Mayor que todos los alumnos deben cursar en los siguientes modulos o semestres:

Primer modulo.

e Fortalecimiento de la autoestima.

e Creatividad personal.

12



Sexualidad en el adulto.

Segundo modulo

Psicologia de la salud I.
Dinamica familiar.

Inteligencia emocional.

Tercer modulo

Psicologia de la salud II.
Gerontologia.
Ludo terapia.

Cuarto modulo

Optativas.

Tanatologia.
Logoterapia.

Etica y responsabilidad social

Inglés.

Computacion.

Literatura.

Programacién Neurolinguistica
Historias de Vida

Tai- Chi

Yoga

Pintura

Mdsica

Taller de Radio

Danza

ISBN: 978-9962-5571-3-5
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Una vez concluidos los cuatro médulos, el alumno se convierte en potencial a egresar
del programa, por lo que recibird una constancia de terminacion de estudios, a través de una

ceremonia de graduacion.

Ya concluida su estancia por dos afios, el alumno podra ser candidato a cursar el médulo
de egresados, el cual tiene como objetivo dar seguimiento a la preparacién ya adquirida, el
modulo de egresados se compone de estas asignaturas las cuales pueden variar de acuerdo

el semestre Febrero -Mayo y semestre Agosto- Noviembre.

Madulo de egresados (algunas asignaturas ofertadas)

e Psicologia de la salud I1I.

e Intervencion en crisis.

e Manejo y prevencion de estrés
e Terapia de la Imperfeccion

e Sentido de Vida

e Administracién Patrimonial

Para solicitar el médulo de egresados el alumno debera realizar lo siguiente:

e Presentar constancia de terminacion de estudios dentro del programa.

e Realizar el pago correspondiente que asciende a los 2,000M.N.

e Para realizar el pago debe acudir a la administracion del programa donde se
le proporcionara un recibo el cual debera pagar en caja.

e Una vez realizado el pago presentar el recibo en la administracion del

programa.

Cada semestre se inicia con un grupo de 35 personas, contando con un total de 350

14



ISBN: 978-9962-5571-3-5

egresados en 19 generaciones, Actualmente contamos con una poblacion que fluctta entre
los 80 y 100 alumnos, EI programa cumplié 11 afios en donde ha sufrido actualizaciones

como esta que presentamos del 2014-2016.

Se cuentan con alumnos prestadores de servicio social y practicas profesionales
de las diversas licenciaturas, que nos apoyan en las distintas actividades que contempla el
Modelo de Formacion. Este sistema opera de manera eficaz, ya que prepara al alumno para

desarrollarse en el area de la gerontologia y la investigacion.
Actividades del Prestador de Servicio:

e Realizar fichas de identificacion a alumnos de nuevo ingreso.

e Elaboracion de credenciales para entrar a las instalaciones y acceso a
biblioteca para el préstamo de libros o investigacion bibliografica

e Elaboracion de bases de datos del programa

e Apoyar al docente en la imparticion un mddulo semestral.

e Colaborador dentro de las investigaciones que se estén realizando en el
programa.

e Participacion activa dentro de los eventos del programa. (curso de induccion,
conferencias, ceremonias de egreso.)

e Apoyo en algunas actividades administrativas

e Apoyo en el manejo de paquetes de computo
Actividades del Practicante.

e Colaborar en los disefios de materiales para cada uno de los médulos.
e Apoyar al docente en la imparticion un modulo semestral.
e Desarrollar habilidades frente a grupo

e Participacion activa dentro de las investigaciones del programa.

15
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CONCLUSIONES

El programa Modelo de Formacion en el Adulto Mayor ha sido muy bondadoso con este
sector de la comunidad, porque ha favorecido el cambio en su calidad de vida, antes de
participar en el programa eran personas con pensamientos pesimistas como “ piensan que
su vida se acaba después de la jubilacion”, la depresion, estrés y ansiedad ademas las
enfermedades crdnicas degenerativas son provocadas por situaciones que cada adulto
mayor experimenta en sus diferentes contextos, como ejemplo: la crianza de los hijos, el
papel de ser abuelos, el quedarse en casa mas tiempo dedicado a las tareas domesticas y la
rutina, desencadenan un desequilibrio emocional, el cual puede provocar algunos

problemas de salud, aunados a las enfermedades ya existentes en cada persona.

Es por esto que este programa brinda oportunidades para que el adulto mayor viva una
nueva experiencia de vida, la ansiedad, estrés y depresion disminuyen, ya que al compartir
con otras personas que son afines, se forman nuevas relaciones interpersonales y
emocionales, donde los adultos se identifican, empatizan, cuando descubren a personas que
viven acontecimientos similares a los propios, tomandolos como ejemplo y elaborando

cambios personales y familiares.

Las experiencias de vida de cada uno de los alumnos de este programa nos enorgullece,
ya gue alumnos que inician el ciclo con deterioros fisicos y emocionales, se ven totalmente
transformados en su acto académico de fin de curso, hemos sido testigos, en casos
particulares de los estudiantes que al comienzo del programa requerian aparatos para
movilidad asistida, tales como silla de ruedas, bastén y andadores, los cuales al finalizar el
curso ya no los necesitaban. Asi mismo, cada uno de ellos ha formado nuevas amistades,
con las que se divierten y comparten momentos de alegria y sobre todo se sienten llenos de

energia y esto se ve reflejado en su calidad de vida.
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