
" תשליך"

?"תשליך"מה בין עברית למנהג 
שיח וטיפול, עזרי הוראה, חומרי למידה-



" תשליך"

?מהו מנהג התשליך



-" תשליך"
, ליד נהר או כל מקור מים אחר, תשליך זוהי תפילה הנאמרת ביום הראשון של ראש השנה

במצולות ים כל  ותשליך.…ישוב ירחמנו"שמה של התפילה נלקח מהפסוק המופיע בה 

וכך נחזור  , שיעלמושנשליך מאתנו את החטאים אל מקום , ועיקר משמעותה" חטאתם

.תפילה זו מופיעה בסדר התפילות לראש השנה הנמצא במחזור. בתשובה

?מה זה תשליך. 1
?מתי היא נאמרת? מהיכן לקוחה תפילת התשליך. 2
.שתפי באירוע/שתף, במידה וכן? האם שמעת את תפילת התשליך. 3

http://www.acheinu.co.il תורה ויהדות לבני נוער–אחינו : הטקסט לקוח מתוך



-" תשליך"
אך לפני שקיעת  , זמן אמירת התשליך הוא ביום הראשון של ראש השנה לאחר תפילת המנחה

(. נוהגים ללכת ביום השני, בשנה שראש השנה מתחיל בשבת), השמש

באחד הימים שבין ראש השנה ליום כיפור  לתשליךבחלק מקהילות החסידים נוהגים ללכת 

.ולא בראש השנה עצמו" עשרת ימי תשובה"הנקראים 
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(.שימו לב לשוני הקיים בזמן אמירת התשליך בין הקהילות)? מהו זמן אמירת התשליך. 1
(.היעזרו במרשתת)נסו לבדוק מדוע קיימים הבדלים בזמן אמירת התשליך בין הקהילות השונות . 2
.שתפו–מנהג התשליך במשפחתי . 3



-" תשליך"

נוהגים לומר תפילה זו ליד נהר או באר מים ועדיף שיהיו בו  : מיקום התפילה וטעמו

י כך "במיוחד אם ע), או אפילו קערה עם מים, אך ניתן לומר גם ליד ברז מים פתוח, דגים

(.בטילטולאו , ו בנסיעה או בהליכה מחוץ לתחום שבת"יצא חילול החג ח
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.שאלות שיש עליהן תשובה בפסקה2חברו . 1



–" תשליך"
אחד מהטעמים לכך הוא להראות , בסיום התפילה נהגו לנער את הבגדים ולהפוך את הכיסים

ויהי " ותשליך במצולות ים כל חטאתם"כמופיע בתפילה , התנערות מהחטאים וזריקתם למים

.אמן, רצון שנזכה להתנקות מהחטאים
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–" תשליך"

.  חשבו על אירוע שהייתם מעורבים בו ורוצים להשליך אותו מעצמכם. 1

?  כיצד הוא הסתיים? מי היה מעורב באירוע? מהו האירוע: התמקדו ב

?מדוע אתם רוצים להשליכו? כיצד הוא מלווה אתכם

.  חשבו על אירוע שאתם מתחרטים עליו ורוצים להשליך אותו מעצמכם. 2

?  כיצד הוא הסתיים? מי היה מעורב באירוע? מהו האירוע: התמקדו ב

?מדוע אתם רוצים להשליכו? כיצד הוא מלווה אתכם

.  והייתם מעוניינים להשליכו, חשבו על רגש לא נעים שמלווה אתכם. 3

?מדוע אתם רוצים להשליך אותו? מתי הוא מופיע? מהו הרגש: התמקדו ב



"תשליך"



ערב יום כיפור-" תשליך"
,  חסידי ברסלב

.אוקראינה, אומן

יום רביעי בערב–" תשליך"
.והוריהם" העמר"ס "תלמידי בי

ישראל, הים התיכון–רצועת חוף , חוף הבונים

[ענת ליבני: צילום]



[ענת ליבני: צילום]

תבחינים

מקור המים

מיקום

משתתפים



[ענת ליבני: צילום]

....כפי שבא לידי ביטוי בתמונות ניתן ללמוד, מההשוואה בין מנהג התשליך
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________



" תשליך"

שנה טובה לכולנו
שיח וטיפול, עזרי הוראה, חומרי למידה-


