בדרך להשגת יעדים אישיים

צפייה בסרטון The race  (המרוץ)   ביוטיוב  -
קישור ישיר: http://www.youtube.com/watch?v=cM5A1K6TxxM
להציג לתלמידים את הסרטון ללא הכוונה מראש. 

להדגיש כי הסרטון קצר ודורש מיקוד ותשומת לב מרבית - מסר משמעותי בזמן קצר. 
שאלות מנחות לדיון:

1. מהו הרעיון המרכזי של הסרטון?
2. מה אנו למדים מהתנהגותה והתנהלותה של הספורטאית המועדת , נופלת, קמה וממשיכה?
3. מה אנו למדים על התנהלות שאר המתחרים?
4. מהו המסר הכתוב בסרטון???? האם וכיצד הוא מתקשר לכל אחד ואחת מאיתנו בחיי היומיום? בחיינו  כתלמידים?
5. מדוע , לדעתכם בחרנו להראות את הסרטון? למה במועד זה? 
6. האם מישהו מחברי הדיאלוג רוצה לשתף בהתנסות בה כשל, קם והמשיך בדרכו?
7. מה הכוחות הנדרשים כדי להמשיך? מי יכול לסייע לנו בכך? מה תועלת התצמח מכך?
8. מה ההמלצות שלכם למי שמעד ומתקשה לעמוד שוב על רגליו? 
(לערוך רשימת "טיפים" על הלוח) 
בהצלחה,
שרון רחמים וסגלית

