טיפה של תשומת-לב /מאיה בר מוחה
דנה הקטנה אוהבת תשומת לב, מה זו תשומת לב?

חיבוק, ליטוף או הקשבה או נשיקה אחת טובה…
בוקר דנה מתעוררת,

לאבא חיש היא ממהרת.

היא מתיישבת על ברכיו

ומתרפקת על כתפיו,

דנה מתחילה לדבר ולשאול-

רוצה להספיק להגיד את הכל…
"למה אתמול לא ספרת לי סיפור?

נכון שהבטחת לצייר לי ציור?

אבא, בוא נשחק ברכבת,

ותכין לי גם שוקו כמו שרק דנה אוהבת…"

דנה מיד לאמא ניגשת

אמא מול ראי מתלבשת.

"דנה חמודה, כדאי למהר,

אחרת- לעבודה שוב אאחר".

אמא ודנה למכונית עולות,

ודנה שואלת המון שאלות:

"אמא, באיזו שעה את חוזרת?

מתי כבר תיקני לי צבעים ומחברת?

אמא ראית? יש לי פצע ביד.

אמא מתי אשחק עם אלעד?"

"דנה מספיק! קוראת אמא, נרגזת,

"בשעת נהיגה עלי להיות מרוכזת".

דנה נעלבת, נו איך לא תיעלב?

היא רק רצתה מאמא טיפ-טיפה של תשומת לב.
"בוקר טוב, דנה, אמרי שלום לאמא",

אומרת הגננת ונכנסת פנימה.

דנה ממשיכה לפטפט ולהרהר,

בבוקר תמיד צריך למהר.

"חיה את יודעת, חלמתי חלום

על ארנב עם זנב בצבע אדום,

ואבא הבטיח שאחר הצוהר ים 

נלך לבקר את סבא אפרים.

הוא גר במושב, יש לו 4 פרות

וכלב לבן עם אוזניים שחורות"

הגננת חיה מכינה את הגן לריכוז

ומבקשת מדנה לרגע לזוז…
דנה נעלבת, נו איך לא תיעלב?

היא רק רצתה מחיה טיפ-טיפ-טיפה של תשומת לב.
דנה משחקת עם בוני הבובה,

מלטפת ומחבקת אותה באהבה.

"בוני, את יודעת" לוחשת דנה לבובה,

את החברה שלי הכי טובה".

דנה רואה את טופז מציירת,

"אני גם רוצה לצייר", היא אומרת,

ניגשת לפינה, אל השולחן העגול,

לוקחת דפים וצבעים ומכחול,

מפשילה שרוולים ואחת ושתיים-

אוי, איזו צרה! נשפכו כל המים…
הציור של טופז נהרס ונרטב.

"ברוגז!" קראה טופז ומפנה לה את הגב…
דנה נעלבת. נו איך לא תיעלב?

היא רק רצתה מחברתה טיפ-טיפ-טיפ-טיפה

של תשומת לב.   

כבר צהריים ההורים מגיעים לגן

מתחיל להיות רועש וגם קצת מבולגן.

הנה אמא של יעל, הנה אבא של עומר,

הנה אמא של עדי, וזאת אחות של תומר.

ואיפה אמא של דנה? למה היא מאחרת.

אולי היא שכחה אותה ומצאה לה בת אחרת?

זה ודאי לא יתכן, דנה מהרהרת,

למה שתרצה שתהיה לה בת אחרת?

צריך קצת לחכות ולהמתין, וזה הכל,

"איפה ילדתי?" היא פתאום שומעת קול.

הנה אמא מגיעה עם חיבוק ונשיקה

לדנה הקטנה הילדה המתוקה…
הערב מגיע כולם יושבים בסלון,

עוד מעט דנה צריכה ללכת לישון,

אבא ואמא אותה מחבקים,

מנשקים מקשיבים ואיתה משחקים.

דנה מוציאה קופסא קטנה-קטנה

ומניחה אותה בצד בתוך איזו פינה. 

אמא ואבא שואלים: "דנה מה את עושה?

מה את מסתירה בתוך הקופסא?"

דנה מחייכת ועונה בקול מאושר:

"אני אוספת תשומת-לב שתהיה לי למחר

את כל הנשיקות, הליטופים, החיבוקים

אני שומרת לעצמי לכשתהיו עסוקים.

ואז במקום להיפגע או להיעלב

אני אקח מהקופסא טיפה של תשומת-לב".

דנה הקטנה לא צריכה להיעלב,

כי יש לה אוסף בקופסא- שפע תשומת-לב.

היא מחביאה את הקופסא המיוחדת במגירה

ומוכנה לה שם תמיד בעת צרה…
מה זו תשומת-לב?

חיבוק, ליטוף או הקשבה

או נשיקה אחת טובה…      






