תַשְׁלִיךְ
פרטי המנהג מ"ספר התודעה"
אחרי תפילת המנחה, של ראש השנה, וקודם שקיעת החמה, עושים סדר 'תשליך'. הולכים למקום שיש שם מים (וטוב שיהיו בו דגים), לחוף ים או נהר, ואם אין ימים ונהרות בעיר, הולכים אל באר מים, או מעין או בור שמכונסים בו מי גשמים, ואומרים את הפסוק (מיכה ז): מִי אֵל כָּמוֹךָ נֹשֵׂא עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶּשַׁע לִשְׁאֵרִית נַחֲלָתוֹ לֹא הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא. יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹּשׁ עֲוֹנֹתֵינוּ וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצֻלוֹת יָם כָּל חַטֹּאתָם. ועוד פסוקי רחמים ומזמורי תהלים. ויש מוסיפים תפילה שחבר החיד"א
. ומנערים שולי הבגדים שלש פעמים, לרמוז שנִּתֵּן לב להשליך החטאים ולהיות נקיים מכל חטא. וסמך למנהג זה מן המקרא (נחמיה ה): גַּם חָצְנִי נָעַרְתִּי וָאֹמְרָה כָּכָה יְנַעֵר הָאֱלֹקִים:
מתוך מחזור נוסח ספרדי לראש השנה – קטעים מתפילת  "סדר תשליך": 
מִי אֵל כָּמוֹךָ אל נֹשֵׂא עָוֹן רחום וְעֹבֵר עַל פֶּשַׁע וחנון לִשְׁאֵרִית נַחֲלָתוֹ,
ארך לֹא הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ אפים כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא:
ורב חסד יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ ואמת יִכְבֹּשׁ עֲוֹנֹתֵינוּ, נוצר חסד וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצֻלוֹת יָם כָּל חַטֹּאתָם:
... וּתְזַכֵּנוּ שֶׁיְּהֵא לִבֵּנוּ נָכוֹן וּמָסוּר בְּיָדֵינוּ. וְלֹא נִכְעֹס וְלֹא נַכְעִיסָךְ.
וְתַסְפִּיק בְּיָדֵינוּ לְהִתְרַחֵק מִכָּל הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת וְהָאֲסוּרוֹת, 
וּבִפְרָט זַכֵּנוּ לְהִתְרַחֵק מֵהַגַּאֲוָה וְהַכַּעַס וְהַהַקְפָּדָה וְכָל גֹּבַהּ לֵב. 
וְנִהְיֶה מְיֻשָּׁבִים בְּדַעְתֵּנוּ. וְנַכִּיר מִעוּט עֶרְכֵּנוּ. וְנַפְשֵׁנוּ כֶּעָפָר לַכֹּל תִּהְיֶה. וְלֹא נִתְכַּעֵס וְלֹא נַקְפִּיד. 
וְנִהְיֶה אֹהֲבֵי שָׁלוֹם וּמַרְבִּים שָׁלוֹם. וּבְצֵל כְּנָפֶיךָ נֶחֱסֶה. 
וּתְזַכֵּנוּ לְהִתְרַחֵק מִלֵּצָנוּת. וְשֶׁקֶר. וַחֲנֻפָּה. וְלָשׁוֹן הָרָע וְדִבּוּר חֹל בְּשַׁבָּת. וְכָל דִּבּוּר אָסוּר. 
וְיִהְיֶה רֹב דִּבּוּרֵנוּ בַּתּוֹרָה וּבְסֵדֶר וְאֹפֶן עֲבוֹדָתְךָ עֲבוֹדַת הַקֹּדֶשׁ.
 וּתְאַזְּרֵנוּ חַיִל לִשְׁמֹר לְפִינוּ מַחְסוֹם מֵחֲטוֹא בִּלְשׁוֹנֵנוּ:

...
             מה אני רוצה להשליך?                             מה אני רוצה לשמור ?

� . רבי חיים דוד אזולאי . רב מקובל סופר ועסקן ציבורי , נולד בירושלים (1724) שלושים ושמונה ספריו מקובלים על ספרדים ואשכנזים כאחד





