חט"ב "זאב" הרצליה                                                                עיבוד: שרון רחמים 

ימי צום ואבל במורשת היהודית
ארבעה ימי צום ואבל לאומי נקבעו על חורבן בית המקדש ועל היציאה לגלות. 
החשוב מכולם הוא תשעה באב, היום שבו נחרבו שני בתי המקדש. 
ביום זה קוראים את מגילת "איכה", מגילה הכתובה בתנ"ך, ב"כתובים". 
זו מגילת קינה על חורבן העיר, הפותחת במילים "איכה ישבה בדד העיר 
רבתי עם" (איכה = איך).
ימי האבל הנוספים הקשורים לחורבן בית המקדש הראשון הם:
עשרה בטבת, היום שבו החל המצור על ירושלים.י"ז בתמוז, היום שבו הובקעה חומת העיר ירושלים, וצום גדליה, החל ב-ג' בתשרי. גדליה בן אחיקם היה מנהיג שארית הפליטה לאחר החורבן, ומשנרצח עזבו את הארץ אחרוני היהודים.
בית המקדש הראשון נבנה בירושלים על ידי שלמה המלך, ועמד על תלו יותר מ- 400 שנה. המקדש היה מקום הפולחן המרכזי, הקריבו בו קרבנות, העלו אליו את הביכורים, ועלו אליו לרגל בשלושת הרגלים (פסח, שבועות וסוכות). בית המקדש נחרב בידי נבוכדנצר מלך בבל בשנת 586 לפני הספירה, לאחר שצדקיהו מלך יהודה לא סר למרותו ומרד בו. רוב העם הוגלה לבבל.

בית המקדש השני נבנה כ-70 שנה לאחר חורבן הבית הראשון, על ידי גולי בבל (עליית "עזרא ונחמיה"), ששבו לירושלים לאחר שקיבלו רשיון מכורש מלך פרס. בית המקדש השני עמד על תלו כ-580 שנה. בתקופת המלך הורדוס, בסוף המאה הראשונה לפני הספירה, בית המקדש הגיע לשיא פארו ונחרב על ידי טיטוס הרומאי בשנת 70 לספירה, בעקבות המרד הגדול.

חורבן בית המקדש הראשון והשני הם אירועים טראומטיים בהיסטוריה היהודית. מעבר למשבר הדתי-רוחני, היה החורבן גם אסון לאומי: ניתוק האומה מארצה, והיציאה לגלות גרמו לשבר חמור בעם. 
בימינו נקבעו ימי אבל לאומי נוספים: 
1. יום הזיכרון לשואה ולגבורה, חל בכ"ז בניסן. 
      יום זה נבחר משום שבתקופה זו פרץ מרד גטו ורשה. ביום זה מתייחד העם 
      עם זכר שישה המיליון שנספו בשואה. 
2. יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל, החל בד' באייר, סמוך ליום העצמאות. 
ביום זה מתייחד העם עם זכר החללים שנפלו על הקמת המדינה ועל שמירת ביטחונה, ועם חללי הטרור. דגל המדינה מורד לחצי התורן, מושמעת צפירה ומתקיימות עצרות זיכרון ממלכתיות ברחבי המדינה.
מה המשותף לכל ימי האבל והצום הנזכרים? 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

לימי הצום והאבל הלאומיים תפילות ומנהגים מיוחדים. 

לעומתם קיים גם האבל הפרטי בו אנו נתקלים כשנפטר אדם קרוב לנו מפאת פגיעה, מחלה, תאונה או שיבה טובה. 

גם לאבל הפרטי תפילות ומנהגים מיוחדים: 

הָאָבֶל הוא האדם שמתו עליו אחד משבעת הקרובים: אב, אם, אח, אחות, בן או בת זוג, בן, בת. ההלכה היהודית קבעה מנהגי אַבֲלוּת הנוהגים בכל עדות ישראל. 

לאדם הנפטר עורכים לוויה, בה קוברים את המת, ואומרים גם תפילת "קדיש" לזכרו. תפילת הקדיש כתובה בארמית ותוכנה הוא "צידוק הדין", כלומר, קבלת המוות כחלק מהנהגת האל את העולם. לאחר הלוויה יושבים הקרובים "שבעה" – שבעה ימים בהם האבלים יושבים בבית, נמנעים מהנאות החיים, וחבריהם וקרוביהם באים לנחם אותם. מדי שנה, ביום השנה לפטירת המת, נהוג לעלות לקבר ולומר פרקי תהילים וקדיש לזכרו.

במה תורמים, לדעתך, מנהגי האבלות השונים, להתמודדות עם המוות? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

על קמצא ובר-קמצא – על פי גיטין נ"ה-נ"ו
מתוך : "כה עשו חכמנו", בעיבודה של יוכבד סגל, לקוח מאתר אמי"ת.

בזמן שבית-המקדש עוד היה קיים, היו בירושלים הרבה אנשים עשירים שהיו גרים בבתים יפים. פעם ביקש אחד מבעלי הבתים העשירים האלה לעשות סעודה גדולה, כי היה לו יום של שמחה. הזמין העשיר את כל ידידיו וחבריו לבוא אליו, לאכול ולשתות ולשמוח עימו.
ולעשיר היה חבר טוב, שאותו אהב מאוד, ושמו קמצא. אמר העשיר לעבדו:  לך אל חברי הטוב קמצא והזמן אותו לסעודתי! העבד לא הקשיב היטב, ולכן לא שמע נכונה את שם האיש שעליו להזמינו. הלך העבד אל איש אחר, ששמו היה בר-קמצא, ואמר לו: אדוני מבקש, שתבוא לסעודה שהכין! אולם בר-קמצא לא היה חברו של העשיר. להפך! תמיד רב והתקוטט איתו העשיר ולא אהב אותו כלל.
התפלא בר-קמצא מאוד על ההזמנה וחשב: מדוע הזמין אותי האיש? הלוא איננו חברים! אולי ברצונו להשלים איתי? אם כן, גם אני לא אכעס עליו עוד ואבוא לסעודתו! 
לבש בר-קמצא את בגדיו היפים, הלך לבית העשיר וישב לו ליד השולחן בין שאר האורחים.

מה טוב היה, לו באמת רצה העשיר להשלים עימו! אבל לא כך היה! כאשר הלך בעל הבית לברך את אורחיו, חיפש ביניהם את ידידו, את קמצא. ואת מי ראה? את בר-קמצא! מיד כעס, רץ אליו וצעק: מה אתה עושה פה? הלא אתה שונא אותי. קום מהר וצא מפה!
בר-קמצא התבייש מאוד על שמגרשים אותו בפני כל האורחים. פניו החווירו מרוב בושה וצער, ובקול נמוך ורועד ענה: כנראה בטעות הוזמנתי. אבל מאחר שבאתי, תן לי בבקשה לשבת פה, ואני אשלם לך על כל מה שאוכל ואשתה.
צעק בעל הבית עוד יותר: לא! אינני מסכים! לך מכאן! ביקש בר-קמצא מאוד:
הנח לי רק הפעם. אשלם לך את החצי מכל הסעודה/ לא! לא! אינני רוצה! עזוב את ביתי מיד! התחנן לו בר-קמצא: רק תרשה לי להישאר כאן עוד מעט. אשלם אפילו את הסעודה כולה! צעק העשיר: אינני רוצה! בשום פנים לא! צא מפה כרגע! והוא תפס את בר-קמצא בידו, הקים אותו בכוח מן הכסא וגרש אותו מן הבית.
עכשיו כעס בר-קמצא מאוד מאוד. כל-כך העליב אותו בעל הבית בפני כל האורחים, ואף אחד מהם לא בא לעזרתו ולא ביקש מן העשיר להשאיר אותו! חשב בר-קמצא: אתנקם בהם, בכולם! עוד יתחרט בעל הבית הזה, עוד יצטערו כל האורחים שלו! את בתיהם ישרפו באש!" ולא זכר בר-קמצא, שגם הוא יצטער בסוף, כי עם בתיהם של האחרים ייהרס גם ביתו! מה עשה? הלך למלך של הרומאים, ששלטו אז בארץ-ישראל, ואמר לו: אגלה לך סוד, המלך! היהודים שבירושלים מרדו בך! אינם רוצים שתהיה עוד מלך עליהם. רוצים הם במלך אחר!כעס המלך, שלח צבא רב לירושלים, ששרפו את בית-המקדש והחריבו את כל העיר.
 
תשעה באב

תשעה באב – יום ט בחודש אב - הוא יום צום ואבל לאומי לזכר חורבן בית המקדש וירושלים. תשעה באב נקבע במסורת היהודית כיום זיכרון לחורבן הכפול - לחורבן בית המקדש הראשון ולחורבן בית המקדש השני.הבית הראשון נחרב ונשרף בידי נבוכנאצר מלך בבל בחודש אב בשנת 586 לפני הספירה. והבית השני נחרב והועלה באש בידי המצביא הרומאי טיטוס בחודש אב בשנת 70 לספירה.לפי המסורת, תשעה באב הוא יום אבל על החורבן הלאומי, הכולל את האסונות השונים שקרו לעם ישראל מאז חורבן הבית השני ועד לשואה.

לפי המסורת, חורבן הבית השני וירושלים בידי הרומאים היה תוצאה של שנאת חינם -שנאה ללא סיבה בין היהודים לבין עצמם. שנאה זו הייתה החולייה הראשונה בהתדרדרות, שגררה הלשנות חמורות של יהודים על יהודים לשלטון הרומי.  שנאת חינם הביאה בסופו של דבר לחורבן.
קרא את הסיפור על קמצא ובר קמצא והסבר, מהי שנאת חינם? כיצד היא הובילה לחורבן בית המקדש? 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

"זכר לחורבן" – זוכרים גם ביום יום...

"משחרב בית המקדש תקנו חכמים שהיו באותו הדור שאין בונים לעולם בניין מסוייד ומכויר (מקושט בציורים)... אלא "טח ביתו בטיט וסד בסיד ומשייר מקום אמה על אמה" כנגד הפתח בלא סיד (זכר לחורבן)... וכשהחתן נושא אישה, , יאמר: 'אם אשכחך ירושלים תשכח ימיני, תדבק לשוני לחיכי אם לא אזכרכי, אם לא אעלה את ירושלים על ראש שמחתי" (על פי ר' יוסף קארו, שולחן ערוך)."יש מקומות שנהגו לשבור כוס בשעת החופה". (רבי משה איסרליש)... למען נזכור את ירושלים שנחרבה... - אך לא 'מתה'! ירושלים חיה!!!, מפעמת בעמקי לבנו בכל דור ודור, גם בזמן הגלות, גם לאחר החורבן. והעדות על כך - בעצם האבלות, שהרי אין נוהגים מנהגי אבלות על אדם שנפטר לאחר 12 חודש.
ציין בנקודות ובלשונך, כיצד ומתי מציינים במהלך השנה את חורבן בית המקדש? 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

"ומסופר במורשת ישראל"...
"...על המלך האדיר נפוליאון, שנקלע פעם לבית-כנסת בליל תשעה באב. כאשר הוא ראה את אמירת הקינות, את הישיבה על הארץ, את הצער והיגון והאנחה, את מנהגי האבלות, הוא התעניין לדעת 'מה קרה'.
''חורבן בית המקדש'', ענוהו, ''על זה מתאבלים''.
- ''מתי חרב מקדש זה''? 
- ''לפני אלף וחמש מאות שנה''.
- ''מה? כמה? ''
- ''הוד מעלתו, אנו מתאבלים על המקדש שחרב לפני אלף וחמש מאות שנה''.
''ככה''?, תמה בלבו אותו מלך אדיר. הוא בטח ניסה, ללא הצלחה, להזכר בהנהגה דומה לזו אצל אומות העולם. להתאבל על בית שנחרב לפני יותר מאלף שנה?!?
ואז אמר, שעם שיכול להתאבל כך על מקדש למשך זמן כה ארוך - לעם הזה תגיע בסוף גאולה, שישוב ויבנה הבית הזה מחורבנו". 

ממה התרשם נפולאון כל כך? 

____________________________________________________________________________________________________________________

כל שנותר מבית המקדש הוא הכותל המערבי, המהווה חלק מהחומה שהקיפה אותו. 

הכותל המערבי / שמואל יוסף עגנון
 

וכותל המערבי, שארית מחמדנו מימי קדם,

שהשאיר לנו הקדוש ברוך הוא בחמלתו הגדולה,

גבוה שתים עשרה קומות איש - כנגד י"ב שבטי ישראל,

כדי שיכוון כל אחד מישראל את ליבו

לפי  שיעור קומתו ולפי השבט שלו.

ואבנים גדולות הוא בנוי, וכל אבן של חמש אמות על שש אמות,

ואין כמותן בשום בניין שבעולם.

והן מונחות בלא טיט ובלא טיח ביניהן,

אף על פי כן הן מחוברות כאחת,

ככנסת ישראל שאין לה אפילו שולטנות כל שהיא שתחבר אותה,

אף על פי כן היא חטיבה אחת בעולם.

בהם הסמלים אליהם מתייחס עגנון בשירו? 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

"כשכבש אספסינוס את ירושלים, חילק ארבע הכתלים לארבעה דוכסים ונפל שער מערבי בגורלו של פנגר ומן השמים גזרו שצד מערב לא יחרב לעולם.

כל הדוכסים החריבו את חלקם אך פנגר לא החריב.

שלח אספסינוס לקרוא לו וישאלהו: "מדוע לא החרבת חלקך?"

אמר לו: "לשבחך לא החרבתי שאילו החרבתיו לא היו יודעים מה החרבת ואילו עכשיו יכירו גודלו וכוחו של אספסינוס שהחריב חומות בצורות שאין כדוגמתן..."

 (מדרש איכה רבא) 

משימה: 

1. הסבר המדרש בלשונך. 

2. מהי מגילת איכה? מתי היא נקראת? מדוע?  

____________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

כתוב מכתב לאבני הכותל: 

[image: image1.wmf]

בין המצרים

שלושת השבועות שביו י"ז בתמוז לתשעה באב נקראים גם בשם :

"ימי בין המצרים"

על שם הכתוב: "כל רודפיה השיגוה בין המצרים" (איכה,א' ג')

פירשו חז"ל: "ימים אלו רעים לישראל ושולטים בהם מזיקים בעולם"

י"ז בתמוז

"חמשה דברים ארעו את אבותינו בשבעה עשר בתמוז... נשתברו הלוחות , ובטל התמיד, והבקעה העיר,ושרף אפסטמוס את התורה, והעמיד צלם בהיכל..." 
משנה , סדר מועד, מסכת תענית, פרק ד, משנה ו 
לכאורה יום שבעה עשר בתמוז הוא עוד יום בחופש הגדול.
אך בלוח השנה העברי יום זה הוא יום שמציין אירועים קשים שקרו לעם היהודי. במשך אלפי שנים יום י"ז בתמוז הוא יום צום ואבל כמו ט' באב.  

הימים שבים י"ז בתמוז לט' באב הם ימי אבל ועל כן: 

1.   אין מתחתנים. (מותר להתארס ואף לערוך סעודת אירוסין)

2.   אין מסתפרים. (עדות המזרח נוהגים מנהג זה רק בשבוע שבו חל תשעה באב)

3.   אין לברך "שהחינו" ולכן לא לובשים בגד חדש ולא אוכלים פרי חדש.

4.   בשבת ובסעודות מצווה מותר לאכול פרי חדש ולברך עליו "שהחינו"

5.   אין לשמוע מוזיקה מכל סוג.
סיכום ימי צום – השלם הטבלה הבאה: 
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