
 

 

 

I FÓRUM NACIONAL DO DESPORTO PARA TODOS 
  
 

Sessão 1 – Data: 30 de setembro 2020 

Sessão 2 – Data: 7 de outubro 2020 

Local: Pavilhão Multiusos de Odivelas 

Formato: Webinar (presencial e online) 

 

Duração Prevista:  

• Sessão 1 – 2h00, 10h00 – 12h00 (creditação na plataforma Pro-Desporto – 0.4 UC)  

• Sessão 2 – 1h30, 11h00 – 12h30 (creditação na plataforma Pro-Desporto – 0.2 UC)  

• Total – 0.6 UC 
 
Temáticas: 

• Programa Nacional de Desporto para Todos – promoção da generalização da prática 
desportiva junto dos diferentes segmentos da população e dos vários setores da 
sociedade; 

• Impacto social e económico do Desporto para Todos, quer a nível nacional, quer a nível 
local; 

• Reconhecimento das boas práticas. 
 

Entidade Promotora:  

• Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P.), em parceria com a Câmara 
Municipal de Odivelas, Cidade Europeia do Desporto 2020. 

 
Destinatários: 

• Municípios; 

• Federações, Clubes Desportivos e Associações; 

• Professores de Educação Física; 

• Técnicos de Exercício Físico e Treinadores de Desporto; 

• Outros agentes desportivos; 

• População em geral. 
 

 

 



 

 

 
 

PROGRAMA – Sessão 1 
 

Moderadores: Patrícia Matos – Jornalista, Embaixadora #BEACTIVE 
     Paulo Rocha – Chefe de Divisão de Desporto para Todos – IPDJ, I.P. 
 
Cerimónia de abertura:  

• Secretário de Estado da Juventude e Desporto, João Paulo Rebelo 

• Presidente do IPDJ, I.P., Vítor Pataco 

• Presidente da Câmara Municipal de Odivelas, Hugo Martins 
 

Vídeo Cidade Europeia do Desporto 2020, C. M. Odivelas 
 
Painel 1: Desporto para Todos  
 

Desporto para Todos nos diferentes segmentos da população 

• Fátima Baptista, Professora da Faculdade de Motricidade Humana  
 

Desporto para Todos – Crianças e jovens  

• Programa de Apoio à Educação Física Curricular, Miguel Pacheco, C. M. Lisboa 
 
Desporto para Todos – Adultos e idosos  

• Clube Movimento, Paulo César Teixeira, Vereador do Desporto da C. M. Odivelas 
 

Desporto para Todos – Mulheres  

• Cristina Almeida, IPDJ, I.P. 
 

Desporto para Todos – Pessoas com deficiência 

• Leila Marques, Médica e ex-atleta paralímpica 

 
Painel 2: Desporto para Todos – Municípios  
 

Capital e Cidades Europeias do Desporto 

• Nuno Santos, Presidente da ACES Portugal 
 

Odivelas Cidade Europeia do Desporto 2020 

• Paulo César Teixeira, Vereador do Desporto da C. M. Odivelas 
 

Planos Estratégicos de Desenvolvimento Desportivo Municipal 

• Jorge Machado, Embaixador do PNED 

 
 



 

 
 
 

 
Sessão de Encerramento  

• Vice-Presidente do IPDJ, I.P., Sónia Paixão 

• Vereador do Desporto da C. M. Odivelas, Paulo César Teixeira  

 
 

PROGRAMA – Sessão 2 
 

Moderadores: Patrícia Matos – Jornalista, Embaixadora #BEACTIVE 
     Paulo Rocha – Chefe de Divisão de Desporto para Todos – IPDJ, I.P. 
 
Cerimónia de abertura:  

• Vice-Presidente do IPDJ, I.P., Sónia Paixão 
 
Painel 1: Desporto para Todos – Trabalho 

• Pedro Oliveira, BP Portugal, Embaixador #BEACTIVE 

• Joana Oliveira, Lipor 
 

Desporto para Todos – Reconhecimento de Boas Práticas Nacionais 

• Futebol de Rua (Associação CAIS);  

• Daily Mille (C. M. Odivelas); 

• Escola da Vida Ativa (APCAS); 

• Campeão em Casa (Escola de Judo Nuno Delgado); 

• Andebol For All (FP Andebol); 

• Ginástica com Todos (Associação de Ginástica do Algarve). 
 
Sessão de Encerramento  

• Vice-Presidente do IPDJ, I.P., Sónia Paixão 

• Vereador do Desporto da C. M. Odivelas, Paulo César Teixeira  

 
Inscrição: https://bit.ly/2RXaC3Y 
 

Para mais informações: beactiveportugal@ipdj.pt / https://beactiveportugal.ipdj.pt/ 
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