
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INITIATION 
SECOURISME 

 

OBJECTIFS: 

- Etre capable d’intervenir efficacement face à un accident afin de préserver 

l’intégrité physique de la victime en attendant l’arrivée des secours spécialisés. 

 

 

PUBLIC: 

Toute personne ou famille désireuse de profiter de cette formation… 

 

 

DEROULEMENT DE LA FORMATION: 

Cette formation d’une durée de 4 heures pour un groupe de 10 personnes maximum, 

comporte un apport théorique ainsi que des exercices pratiques. 

 

A l’issue de cette formation, une attestation de formation vous sera transmise. 

 

 

PROGRAMME: 

 

Secourisme : 

- Protection, alerte; 

- Perte de connaissance; 

- Arrêt cardiaque (+ présentation rapide du défibrillateur) 

- Cas Concrets (mises en situation) 
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