
 

 
 
 
 
 
 
 

DEFIBRILLATEUR 
 

OBJECTIFS: 

 

Cette formation  a pour objet l’acquisition des connaissances nécessaires : 

- Identifier les signes permettant de reconnaître un arrêt cardiaque; 

- Réaliser les 3 gestes simples auprès d’une victime en arrêt cardiaque permettant 

d’augmenter ses chances de survie. 

 

 

PUBLIC: 

Toute personne ou famille désireuse de profiter de cette formation… 

 

 

DEROULEMENT DE LA FORMATION: 

Cette formation d’une durée de 2h pour un groupe de 10 personnes, comporte des 

apports techniques et des exercices d’application. 

 

A l’issue de cette formation, une attestation vous sera délivrée. 

 

 

PROGRAMME: 

 

- Définition d’un arrêt cardiaque, défibrillateur; 

- Conséquence d’un arrêt cardiaque; 

- Comment reconnaitre un arrêt cardiaque; 

- Que faire? 

- Utilisation d’un défibrillateur. 
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