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CONVOCATORIA

Junta General de AGMT
15 de Abril de 2020

De conformidad con los Estatutos de la Asociacién, se ha dispuesto la convocatoria de la
Junta General de socios, a celebrar el 15 de Abril de 2020 a las 10,00 h. en 12 convocatoria y a
las 10,30 en 22, en la sede de la Asociacion en Madrid,

c/Donoso Cortés 58 con el siguiente Orden del Dia:

1. Aprobacion del Acta de la Junta General de 2.019
2. Informe del Presidente
3. Presentacion y aprobacién, si procede, de las cuentas de 2.019

POSPUESTO

9. ¢Nos planteamos una nueva Marca?
10. Aportaciones de responsables Regionales y Provinciales
1. Ruegosy Preguntas

Nota 1.- La documentacion relativa a esta Junta estara en la sede a disposicion de los socios a partir del 7 de abril.
Nota 2.- Las aportaciones de los responsables regionales y provinciales (punto 10 del Orden del Dia), para poder
ser debatidas en la Junta General deberdn ser remitidas a esta Secretaria General antes del 7 de abril de 2.020. En
caso contrario, pasaran a su consideracién en el punto 11, Ruegos y Preguntas

Secretario General

EN TORNO A LA EPIDEMIA DE CORONAVIRUS

Ante la situacion sanitaria que afecta a nuestro
pais, el Consejo Gestor adoptd la decision de
remitir a todos los socios/as de la geografia nacional
un mensaje SMS con un enlace a la informacién y
las recomendaciones de las autoridades sanitarias
espanolas.

En el mensaje se anadia que, para mayor infor-
macidn sobre las decisiones internas de la Asocia-
cién en relacion a la epidemia y la programacion de
nuestras actividades, te pusieras en contacto con tu
Coordinadora Provincial, que sera la que te facilite la
informacion mas confiable y actualizada en cuanto
a como nos afecta en cada provincia las decisiones y

recomendaciones de nuestras autoridades sanitarias.
Por otra parte, ante el agravamiento de la soledad de
muchas personas mayores, se hace un llamamiento a
la solidaridad para atenuarla en lo posible mediante
llamadas telefénicas coordinadas por nuestro volun-
tariado.

Respecto a las actividades en grupo y eventos
multitudinarios tendremos que restringirlosde
acuerdo con las recomendaciones de las.autoridades
sanitarias.

Gracias por vuestra comprension'y colaboracion.

CONSEJO GESTOR
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Editorial

Mucha tarea por delante

e aqui al verano van a transcurrir unas

semanas de mucha actividad y espe-

cial importancia tanto desde el punto

de vista interno organizativo como
desde el punto externo social. Y es que desde
nuestra Asociacion debemos afrontar una serie
de retos de primera magnitud.

Entre lo que debemos enfrentar internamente,
se encuentra nada mas y nada menos que la pre-
paracién de todo lo relativo al Congreso Nacional
de Voluntariado que tenemos convocado para el
mes de octubre en Huelva. Uno de los hitos fun-
damentales para nuestra Asociacién este ano por
lo que representa su celebracién de cara al futuro
de nuestra actividad solidaria.

Y tan importante como esta cuestion es la re-
forma que se viene preparando en lo que respecta
a la preparacion de proyectos para el préximo
ano y venideros, en los que las lineas maestras y
criterios de valoracion contaran con importantes
novedades y mejoras.

Otro hito destacado préximo es la Junta Ge-
neral convocada para el 15 de abril y en el que
se abordaran para su aprobacién importantes

puntos de especial trascendencia para el futuro
de nuestra organizacion.

Y no menos importante es nuestra labor junto a
otras organizaciones de mayores, singularmente
las encuadradas en CEOMA, en defensa de los le-
gitimos intereses de quienes hemos desarrollado
una vida laboral ya finalizada, pero que sin embar-
go contamos aun con la capacidad de contribuir
activamente en mejorar las condiciones de la
sociedad espanola influyendo en los poderes po-
liticos y en las distintas Administraciones Publicas
desde las plataformas publicas en las que tene-
mos representacion como el Consejo Estatal de las
Personas Mayores, Ciudades Amigables, Consejos
sectoriales municipales y autondmicos, etc.

Baste recordar la relacién de temas de gran
calado y trascendencia para los mayores pen-
dientes de resolver y que por no reiterarnos
figuraban enunciados en el Editorial del niumero
anterior de AL HABLA correspondiente a diciem-
bre de 2019.

Como se puede apreciar, mucho por hacer,

mucho por trabajar. Pongdmonos pues manos a
la obra.

Al habla 5



Editorial

Mucha tarea por delante

e aqui al verano van a transcurrir unas

semanas de mucha actividad y espe-

cial importancia tanto desde el punto

de vista interno organizativo como
desde el punto externo social. Y es que desde
nuestra Asociacion debemos afrontar una serie
de retos de primera magnitud.

Entre lo que debemos enfrentar internamente,
se encuentra nada mas y nada menos que la pre-
paracién de todo lo relativo al Congreso Nacional
de Voluntariado que tenemos convocado para el
mes de octubre en Huelva. Uno de los hitos fun-
damentales para nuestra Asociacién este ano por
lo que representa su celebracién de cara al futuro
de nuestra actividad solidaria.

Y tan importante como esta cuestion es la re-
forma que se viene preparando en lo que respecta
a la preparacion de proyectos para el préximo
ano y venideros, en los que las lineas maestras y
criterios de valoracion contaran con importantes
novedades y mejoras.

Otro hito destacado préximo es la Junta Ge-
neral convocada para el 15 de abril y en el que
se abordaran para su aprobacién importantes

puntos de especial trascendencia para el futuro
de nuestra organizacion.

Y no menos importante es nuestra labor junto a
otras organizaciones de mayores, singularmente
las encuadradas en CEOMA, en defensa de los le-
gitimos intereses de quienes hemos desarrollado
una vida laboral ya finalizada, pero que sin embar-
go contamos aun con la capacidad de contribuir
activamente en mejorar las condiciones de la
sociedad espanola influyendo en los poderes po-
liticos y en las distintas Administraciones Publicas
desde las plataformas publicas en las que tene-
mos representacion como el Consejo Estatal de las
Personas Mayores, Ciudades Amigables, Consejos
sectoriales municipales y autondmicos, etc.

Baste recordar la relacién de temas de gran
calado y trascendencia para los mayores pen-
dientes de resolver y que por no reiterarnos
figuraban enunciados en el Editorial del niumero
anterior de AL HABLA correspondiente a diciem-
bre de 2019.

Como se puede apreciar, mucho por hacer,

mucho por trabajar. Pongdmonos pues manos a
la obra.

Al habla 5



Ningun mayor solo
ni desatendido

se ha sido desde el principio el lema de
nuestro voluntariado. Cuando nacieron los
grupos de Autoayuda y Manos Amigas, lo
hicieron con aquel gran objetivo.

Hoy sigue plenamente en vigor. Lo Unico que cambia

es la concepcidn y sobre todo la amplitud del mismo:

« Voluntariado no sélo es visitar o llamar a personas
que estan solas o en residencias o en hospitales y
darles calor y compania.

- Con ser esto muy importante, tal vez lo mas impor-
tante de todo lo que hacemos; todas las otras cosas
que hacemos en la Asociacién también lo son en be-
neficio de muchas personas y también son formas de
voluntariado:

- Aulas informaticas para reducir la brecha digital y
no quedarse atras en la utilizacién de nuevas tec-
nologias en las relaciones con la familia y amigos.

- Talleres de Memoria, Cursos de Formacion, Charlas
y Conferencias para seguir ejercitando la mente y
continuar aprendiendo.

- Grupos de Teatro, Coros, Bailes de Saldn y otras ex-
presiones artistico-culturales

- Senderismo, Pilates, Yoga, Tai-chi, Zumba v otras
practicas que permiten mantener las buenas con-
diciones fisicas.

- Viajes, excursiones y otras actividades que fomen-
tan las relaciones y amplian nuestros horizontes
culturales.

- Ayuda a los socios en aspectos fiscales y tramites
administrativos

- Homenajes a los mas mayores.

- Colaboraciones con otras Entidades publicas de ca-
racter social, en el ambito de las capacidades dife-
rentes.

- Difusion de nuestras actividades de voluntariado a
nivel interno y externo.

6 Al habla

SANTIAGO GONZALEZ CARRERO

presidente@mayorestelefonica.es

« Pero ademas, como telefdnicos, sabemos que nos
sobran fuerzas y generosidad para aportar al res-
to de la sociedad en la que vivimos y continuar con
el protagonismo social que ya tenemos a través de
nuestro trabajo y aportacién en la Confederacion de
Mayores CEOMA, en el Consejo Estatal, en Ciudades
Amigables, en la Revista 65y +. Y todo ello con la co-
laboracién cada vez mas estrecha con Telefdnica, su
direccion y Empresas como Telefdnica Espana, Fun-
dacion Telefdnica, Atam y Pléyade.

Estamos preparando con mucha ilusién el Congre-
so de Voluntariado que vamos a celebrar en el mes de
octubre en Huelva y al que todos estais invitados a
participar. La Comision Nacional de Voluntariado estd
trabajando muy duro, con la participacion de toda la
organizacion, para presentar en el mismo el Libro Blan-
co del Voluntariado, asi como el Manual de Voluntaria-
do de nuestra Asociacion.

Se estan poniendo las bases para dar un fuerte im-
pulso a nuestra accién social, a través de los proyectos
que todos deseamos y entre todos lograremos, porque
juntos construiremos un magnifico futuro, el de los Se-
niors de Telefdnica.

HAZTE VOLUNTARIO



Desde el Consejo

LUIS ALVAREZ

secretariogeneral@mayorestelefonica.es

cUna nueva marca?

veces se nos ha planteado, si el nombre

con el que se nos identifica, Mayores de

Telefdnica, pueda verse con algo de reti-

cencia por parte de los jévenes que van
saliendo de la Empresa en los ultimos anos v ello pu-
diera constituir un obstaculo a la hora de cuestionarse
su incorporacion a nuestra Asociacion.

Por otra parte, no suele verse asi desde dentro de
nuestras cuatro paredes, ya que ademas es una acep-
cién muy habitual en el entorno social en el que nos
movemos:

Por ejemplo, formamos parte del Consejo Estatal de
Personas Mayores o de la Confederacién Espanola de
Organizaciones de Mayores CEOMA. El propio IMSER-
SO es el Instituto de Mayores y Servicios Sociales y en
numerosas Administraciones Publicas, Comunidades y
Ayuntamientos es frecuente tener en su Organizacion,
Direcciones de Mayores

Teniendo en cuenta todo lo anterior, desde dentro
del Consejo y previo un intenso analisis y debate in-
terno, siendo sensibles a algunas observaciones que
hemos percibido de la propia Telefdnica, vamos a pro-
poneros en la préxima Junta de Socios, la incorporacion
como Marca del nombre Seniors Telefdnica.

VAMOS A PROPONEROS EN
LAPROXIMA JUNTADE
SOCIOS, LA INCORPORACION
COMO MARCA DEL NOMBRE
SENIORS TELEFONICA

Con ello, no modificamos el nombre de la Asociacidn,
que seguird denominandose Asociacion Grupo de Ma-
yores de Telefdnica y sélo sustituiriamos la marca ac-
tual Mayores Telefénica por Seniors Telefénica y lo uti-
lizariamos en los mismos casos, documentos, carteles,
etc. en los que venimos usando el actual.

Esperamos que os guste la idea y os presentaremos
en la Junta el nuevo Logo que estamos ultimando con
la colaboracién del equipo de Marca de Telefdnica, en
base al que tenemos y actualizando Unicamente los ti-
pos de letra. A partir de entonces, si se aprueba, sere-
mos los SENIORS TELEFONICA

Al habla 7



Actualidad

ACTUALIZACION DE LA INFORMACION FACILITADA EN EL PASADO MES DE DICIEMBRE DE 2019

PLAN DE PENSIONES DE
EMPLEADOS DE TELEFONICA

Por parte del Consejo Gestor, se vienen realizando

gestiones para poder coordinar a nivel nacional
las reclamaciones por el tratamiento fiscal de los
rescates que se realizan del Plan de Pensiones de Em-
pleados de Telefénica. Considerando la diversidad de
planteamientos realizados en las provincias, asi como
los distintos argumentos y resoluciones de la Agencia
Tributaria y/o Tribunal Superior de Justicia Regional,
no se ha podido, de momento, unificar las gestiones
a nivel central de forma que puedan ser Utiles a los
companeros afectados.

1.- Derecho a deducir el 40% del recate en forma
de capital.
Se tiene derecho a una exencion en la declaracion
de la renta del 40% del importe rescatado del plan
de pensiones en forma de capital, por las aportacio-
nes realizadas, anteriores al ano 2007. Este derecho
tiene un limite temporal y se tiene que ejercer, si asi
se desea, antes de una fecha concreta en funcidn de
la fecha del hecho causante del derecho. Este plazo
es de 8 anos para las contingencias (normalmente
jubilacién) producidas hasta el ano 2014. A partir del
ano 2015 el tiempo para aplicar esta deduccidn se
reduce a 2 anos.

2.- Aportaciones al plan de pensiones.
Recordaros que es posible deducir en la declaracién
de la renta las aportaciones al Plan de Pensio-
nes hasta un total de 8.000 € en el afno 2019, en
determinadas condiciones. (FONDITEL teléfono
900210666).

3.- Reclamaciones en el rescate del Plan de Pen-
siones por doble fiscalidad.
Se viene observando recientemente mayor unifica-
cién de criterios en las Agencias Tributarias Provin-
ciales y TEAR Regionales, para resolver nuestras
reclamaciones por el tratamiento fiscal de nuestro
rescate del Plan de Pensiones de empleados de
Telefénica.
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En resumen, del plan de Transferencia reconocido
por Telefdnica, la parte de capital estaria exenta de
pagar impuestos, e igualmente estaria exento el 75%
de los intereses.

La reclamacion, siempre de forma individual,
deberia dirigirse por un profesional del derecho, por
cuanto que lo que solicitemos inicialmente ante la
Agencia Tributaria sera lo que tengamos que de-
fender, si llega el caso, ante el TEAR o TSJR. Mejor si
ese profesional fuera conocedor, de los aspectos o
matices que suponen la constitucion de la Institucion
Telefdnica en prevision social, y del Plan de Pensiones
de Empleados de Telefdnica.

Tras la primera contestacién de la Agencia Tributaria,
que suele ser contraria a nuestros intereses, pasariamos
a presentar un recurso ante Tribunal Econdmico Admi-
nistrativo Regional (TEAR). Si la resolucién del TEAR nos
es desfavorable se puede recurrir al Tribunal Superior
de Justicia de la Region, para lo que es preciso abogado
y procurador. En todos los casos nos pueden requerir
la documentacién que estimen necesaria, para tomar
acuerdo sobre nuestra peticién. Las resoluciones, aun-
que fueran favorables, tienen ese dmbito regional y no
son de aplicacion directa en otros territorios, salvo como
justificacién de la pretensién que se plantee.

Entendemos que la decisién de presentar reclama-
ciones coordinadamente para los companeros aso-
ciados de una provincia o regién, debe tomarla cada
provincia. Buscar un abogado adecuado, con el que se
colaborara y se le facilitara la informacion que precise
que esté a nuestra disposicion, acordando las condi-
ciones y emolumentos para nuestros asociados.

Por parte de nuestra organizacién central pode-
mos facilitar, a las provincias interesadas, informa-
cién de las cuestiones o resoluciones que nos hagan
llegar nuestros companeros de otras provincias, para
general conocimiento y que puedan servir de argu-
mentario para ser tenidas en cuenta en otras reclama-
ciones o peticiones.

CONSEJO GESTOR
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AN

Agencia Tributaria

Rectificacion declaraciones de la renta (IRPF) por cotizaciones
a la Institucion Telefonica de Prevision (ITP)

or resolucion del Tribunal Econdmico Administrativo

Central (TEAC) de fecha 5-7-2017 se nos reconoce
una exencion en nuestras declaraciones de la renta desde
el ano 2013, por haber cotizado a la ITP hasta el 31-12-
1978, y no haber podido deducir esos importes en las
declaraciones de la renta correspondientes. A partir de
1-1-1979, ya fue posible deducir en las declaraciones de
renta, esas aportaciones anuales a la ITP.

En la primera peticion de rectificacion de declaracion
que se hace, la Agencia Tributaria nos reconoce un por-
centaje de reduccion en funcion del tiempo de cotizacion
alaITP, (desde nuestro ingreso en la compania hasta
31-12-1978), y el tiempo total de cotizacion a la Sequri-
dad Social tenido en cuenta para el clculo de nuestra
pension. Ese porcentaje se aplica al importe de la pension
anual percibida de la sequridad social y al resultado se le
aplicara otro 25%. El resultado final se restara del impor-
te de la casilla de rendimientos del trabajo.

Se recuerda a los companeros afectados, que esta
deduccion se viene aplicando con normalidad en todas las
Agencias Tributaras y que este reconocimiento tene-
mos que ejercerlo cada ano al hacer la declaracion de la
renta, en tanto no se incluya el importe correspondiente
directamente en nuestros datos fiscales de que dispone la
administracion.

Ante la préxima campana para la declaracién de la
renta del ejercicio 2019, es posible aplicar esa deduccion
en la declaracion: 1.- directamente sobre el borrador. 2.-

hacer la declaracion normalmente, en base al borrador
de que dispongamos y posteriormente pedir la rectifica-
cion de la declaracion de esa renta, mediante un modelo
de peticion, remitido desde nuestro Consejo Gestor a
todas las Coordinadoras Provinciales. 3.- Pedir cita en la
Agencia Tributaria y manifestar el derecho que se nos ha
reconocido.

Recordar que los importes de los intereses percibidos
en la devolucion de la Agencia Tributaria deben incluirse
en la casilla 389 de la declaracion.

Se estd divulgando la existencia de dos resoluciones
favorables en Tribunales Superiores de Justicia Regio-
nal (en Madrid y Pamplona) en las que el periodo con
derecho a deduccion se extiende hasta el afo 1992, fecha
en que se disuelve la ITP. Entendemos que estas resolu-
ciones no son lo habitual, pues hay muchas sentencias de
tribunales superiores de justicia no favorables, ademas de
tener que tramitarse para cada solicitud de rectificacion
de la declaracion de la renta, con abogado y procurador,
con los gastos que ello conlleva.

Por tltimo indicar que en el Pais Vasco no se esta
aceptanado la resolucion del Tribunal Econdmico Admi-
nistrativo Central (TEAC), que dio origen a las rectificacio-
nes de declaracion de la renta, por lo que los interesados
en informacion, deben ponerse en contacto con nuestras
Coordinadoras provinciales.

CONSEJO GESTOR

Al habla 9



TESTIGO DE LA LLEGADA DEL
SER HUMANO A LALUNA

Por Pedro Jiménez

A punto de cumplir 92 anos y mas de 30 jubilado
va, este ‘telefonico’ pionero en muchos ambitos y
socio nuestro, tuvo el privilegio de vivir en primera
persona desde la Estacion Espacial de la NASA en
la localidad madrilena de Robledo de Chavela la
llegada del hombre a la Luna hace 50 anos. Espana
fue pieza fundamental en la misidon Apolo 11y en
concreto Telefdénica que fue quien proporciond las
comunicaciones entre todas las partes que partici-

paron en el éxito de la mision espacial.

Finalmente, aungue con alguna reticencia, accedid
a mantener una charla en su domicilio para narrar
para AL HABLA como vivid tan histdrica fecha. Tal
oportunidad le vino dada, ademas de por sus capaci-
dades técnicas profesionales, de una forma un tanto
rocambolesca por su dominio del inglés, algo inusitado
en aquellos anos en Espana incluso para quienes tra-
bajaban en una empresa tan tecnoldgica y avanzada
para su tiempo como era Telefdnica.

10 Al

AUn en la actualidad, Alonso -como se autodenomi-
na utilizando su primer apellido, costumbre de la épo-
ca- se sigue informando de lo que pasa en el mundo a
través de la CNN y la BBC y de la revista Time, pues el
inglés es para él como su segundo idioma ‘materno’.

Durante los dias previos al alunizaje y obviamente
el dia D (20 de julio de 1969), Alonso, como el resto de
los companeros de Telefénica alli destacados, vivieron
una mezcla de tension y emocion indescriptibles. Allf
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Alonso junto a su superior Figueroa en su puesto de trabajo (izqda) y junto al Rey Juan Carlos (dcha.)

pasaban las 24 horas de cada dia, sin salir, durmiendo
en literas, en permanente estado de alerta, en tres
turnos de ocho horas, pues su tarea era garantizar

en todo momento las comunicaciones con las otras
estaciones espaciales de apoyo a la misién lunar del
Apolo 11y el centro de control de la NASA en Houston
(Texas, EE.UU.).

EL PAPEL DE TELEFONICA Y ELDIA D

Dice recordar con especial emocion el momento del
aterrizaje del mddulo lunar en la superficie de la Luna,
viéndolo en directo a través de una gran pantalla en
color cuando la TV en blanco y negro estaba empe-
zando a llegar a nuestro pais.

Habla con gran admiracién de Wernher von Braun,
el ingeniero que habia disefado el cohete Saturno V
que llevaria a la humanidad a la Luna, al que llegd a
conocer en su visita a Madrid en 1974.

También recuerda la buena relacién que en la es-
tacion espacial habia con los colegas y responsables
pertenecientes a la NASA y algo menos cordiales con
los técnicos de la empresa Bendix, muy reacios a que
los espanoles se certificaran en el uso de los equipos.

Telefdnica proporcionaba a las estaciones espaciales
de las localidades madrilenas de Robledo de Chavela y
Fresnedillas de la Oliva (ésta dependiente de aquélla) y
de Maspalomas (Gran Canaria) las lineas de datos y de
voz -que facturaba directamente a la NASA, recuerda
Alonso- que comunicaban con las otras estaciones de
seguimiento en Goldstone (California) y en Canberra
(Australia) y que todas ellas a su vez eran en canal de
comunicacion de los astronautas del Apolo 11 con el
centro de control de Houston. Telefdnica tenia en la es-

tacion de Robledo un equipo de 10 operadores técnicos
de comunicaciones, uno de ellos José Andrés Alonso.

La mision del equipo de Telefdnica era monitorizar
las dos lineas de voz y dos de datos en distintas fre-
cuencias que habia para, en caso necesario, reportar a
Londres, en primera instancia, si habia alguna ‘caida’
de linea para que pasaran a la de reserva para garanti-
zar en todo momento las comunicaciones de la misién
espacial ala Luna.

El aparato que utilizaban para realizar esa labor era
un superordenador que tenia por nombre en clave
Frederick (conocido por ‘Federico’ por los espanoles’)
y era fabricado por la Hewlett-Packard. Mediante el
mismo podian observar las drbitas seguidas por el
Apolo 11 gracias a la intercomunicacidn entre las dis-
tintas estaciones espaciales repartidas por el mundo al
modo en que los controladores aéreos se van pasando
el seguimiento de los aviones que pasan por su zona
de espacio aéreo desde el despegue hasta el aterrizaje.

¢No es apasionante la experiencia vivida por el ami-
go Alonso? jQué envidia sana me produce!

EL DOMINIO DEL INGLES, CLAVE EN SU VIDA
Su aventura ‘espacial’ comenzé en la plaza de Moyua
de Bilbao. Alli daba clases de inglés a ingenieros espa-
noles que trabajaban para la General Electric (GE).
Llegé a Bilbao al ver en el ‘boletin telefdnico’ una
plaza de operador técnico de automatica 7035. Y alli
estuvo unos anitos, por ultimo en la central de Buenos
Aires. Anos mas tarde volvid a ver en el boletin que se
ofrecian puestos de operadores técnicos de comuni-
caciones con conocimientos de los equipos de la serie
7000 y dominando el inglés.

Al habla 11
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Protagonismo espanol en la llegada
de la humanidad a la luna

Espaﬁa también acapard su frag-
mento de gloria en la gran aven-
tura de la llegada del ser humano ala
Luna. Las estaciones de seguimiento
espacial de Fresnedillas de la Oliva
y Robledo de Chavela, en Madrid, y
Maspalomas, en Gran Canaria, des-
empenaron un papel esencial no sélo
durante el viaje épico de julio de 1969,
sino en todas las misiones Apolo. A
través de ellas se establecia el ‘puente’
imprescindible para que los astronau-
tas pudieran estar en comunicacion
con el centro de control de Houston.

Durante la mision Apolo 11, la NASA
utilizd las instalaciones principalmente
para mantener la comunicacion con la
nave. Técnicos espanoles, entrenados
por la propia agencia estadounidense,
fueron los encargados de monitorizar
las senales, y también las constantes
vitales de los astronautas.

La estacion de Fresnedillas de la
Oliva, integrada en el complejo espacial

de Robledo de Chavela, fue la que tuvo
un mayor protagonismo. Para llevar a
cabo la mision y posibilitar las comu-
nicaciones, la NASA necesitaba tres
senales ubicadas en distintas partes del
planeta y este pueblo madrilenio fue el
elegido en la zona europea. Las otras
dos bases se instalaron en Goldstone
(Galifornia) y en Canberra (Australia).

Las tres estaciones, en la actualidad
Actualmente, la estacion de Mas-
palomas ha pasado a pertenecer al
Instituto de Técnica Aeroespacial
(INTA) y se encarga del sequimiento
de los satélites espanoles, y de colabo-
raciones conjuntas tanto con la NASA
como con la Agencia Espacial Europea
(ESA). Fresnedillas de la Oliva termind
su colaboracion con la NASA en 1984.
La agencia norteamericana tiene ac-
tualmente centradas sus operaciones
en Espana en la estacion de Robledo
de Chavela.

Fotografia de archivo de la antena
DSS-61, en Fresnedillas, utilizada por
la NASA en 1969 para seguir la mision
Apolo 11.

Se toma con sorna, sarcasticamente, que quien le
iba a examinar por teléfono de inglés en Telefénica, un
jefe del departamento de Internacional le dijo “vamos a
hablar en espanol que le voy a examinar de inglés” tras
preguntarle en espanol si sabia inglés “y responderle yo
en inglés”. Se rie mefistofélicamente José Andrés, Alon-
S0 para amigos y companeros, recordando la anécdota
que no ha podido olvidar a pesar de las décadas que
han pasado. El ‘examen’ fue por la manana.

‘Al llegar de comer me dijeron que tenia que salir
urgentemente para Madrid pues al dia siguiente me
recogeria Seat 600 en Moncloa. Asi que sali corriendo
a la estacion a coger un billete para el primer tren con
destino Madrid”, relata.

“Yo ya tenia casa en Madrid, en la Avenida de Por-
tugal. Y en ella dormi. Al dia siguiente cogi un taxi que
me trasladé a Moncloa. Y alli llegé en un 600 Marcos
Rufo, el jefe del equipo de Telefénica en Robledo de

12 Al habla

Chavela”. De esta manera un tanto detectivesca llegd
con 37 anos un 30 de junio de 1965 el amigo Alonso a
la estacion de la NASA en Robledo de Chavela.

Al llegar a Robledo, le recibe Figueroa, quien serd su
jefe superior en la estacion, “un puertorigueno muy
listo”. “Yo iba para la centralita automatica. Al mes lle-
van un mecanico para sustituirme y me pasan de ‘au-
tomadtica’ a transmision”. “Todo por saber inglés, pues
yo era el Unico de todo el equipo de Telefénica que lo
dominaba, dado que uno de las funciones principales
de nuestro trabajo para garantizar las comunicaciones
(voz y datos) era monitorizarlas y para ello teniamos
que estar en contacto con Londres, Nueva York y
Houston para advertirles de cualquier incidencia que
surgiera”.

No era nada habitual que alguien supiera inglés
en esos anos y mucho menos si se era operador de

centralita automatica. Pero es que Alonso, en 1945 en



una visita del presidente estadounidense Eisenhower
a Madrid al verle pasar por delante del edificio de
Telefdnica en la Gran Via en coche descubierto junto a
Franco, tomd una decisién muy importante en su vida
y que luego le reportd las grandes satisfacciones pro-
fesionales que ha cosechado a lo largo de su trayecto-
ria profesional: puesto a estudiar algo para mejorar su
posicién laboral iba a hacerlo por el inglés.

Como por aquel entonces como no habia academias
para estudiar en inglés, lo cursé por correspondencia
a través de la por entonces conocida y popular CCC.
Tiempo después prolongd su aprendizaje en una aca-
demia en Gran Via madrilena, que se encontraba en
una planta de un edificio donde ahora se encuentra El
Corte Inglés de la plaza del Callao.

Fue de Madrid en Gran Via a Bilbao porque de allf
era su novia (luego su futura mujer) que era de una
localidad cercana a la capital vizcaina. La conocid en

Actualidad

Espaa, primer lugar en
conocer el momento
historico de poner el pie
en la luna por primera vez

Las palabras magicas fluyeron desde la
superficie de la Luna hasta el centro de
control de Houston, pasando por las instala-
ciones espanolas y recorriendo el fondo del
Atlantico a través de un cable submarino:
“Aqui Base de la Tranquilidad. El Aquila ha
aterrizado”. Tiempo total de la comunicacién:
1,7 segundos (1,3 para llegar desde la Luna a
Madrid, y 0,4 para cubrir el trayecto restante).

Aunque con apenas cuatro décimas de
segundo de margen, los trabajadores de
las estaciones de Fresnedillas y Robledo de
Chavela fueron los primeros humanos en
la Tierra en tener noticia del alunizaje del
Eagle (el médulo lunar ‘Aguila’).

Diplomas acreditativos de la NASA
certificando la participacion de Alonso en
distintas misiones Apolo.

una academia de baile que estaba al lado de la acade-
mia en la que daba clases de inglés a los ingenieros de
la General Electric. Termind el curso de operador en
1954 y se casé en 1956, en lo que fue el principio de
una larga historia de amor que durd hasta marzo del
pasado ano 2019, cuando fallecié su esposa). Durante
9 anos permanecio en Bilbao tras casarse para soli-
citar el traslado a Robledo de Chavela como ya se ha
relatado anteriormente.

Ahora ya jubilado hace anos, Alonso mantiene su
vinculo con Robledo de Chavela, pues desde entonces
cuenta con casa que se comprd en una urbanizacién
de este municipio madrileno, en los que pasa los me-
ses de verano acompanado en muchas ocasiones por
su familia. Nos asegura que estd contando ya los dias
que le quedan aun hasta trasladarse desde su domici-
lio en Madrid capital a su anorada Sierra madrilena, en
la que pasa apaciblemente los meses de verano.

Al habla 13
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A CORUNA

NUEVA OFICINA, ASAMBLEA
Y NUEVA JUNTA DIRECTIVA

| pasado mes de diciembre, ya terminando el ano, en general con todas las personas que tienen relacion
nos entregaron las llaves del nuevo local que alber-  directa con nuestro grupo.
gara la oficina de Mayores Telefdnica en A Coruna los
préximos anos.

Tras un importante trabajo de limpieza llevado a cabo
por miembros de la Junta Directiva junto con la cola-
boracién de diversos voluntarios esta a disposicion de
todos nuestros socios en la Central Telefénica de Hér-
cules, en la calle Santa Luisa de Marillac s/n, la nueva
oficina de Mayores Telefdnica.

Tl e L

No han sido muchos los metros cuadrados que
hemos ganado, pero la nueva ubicacién tiene la gran
ventaja de un acceso directo a la oficina sin padecer las

restricciones de seguridad que sufriamos hasta la fecha.

Este nuevo local nos permitird pensar en la realiza-
cién de nuevas actividades que hasta ahora no podia-

UL
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mos afrontar, y también nos proporciona un lugar de L \ f
encuentro permanente con los socios, los voluntarios y = N

Asamblea General de Socios

a con la nueva oficina en marcha, el pasado 5 de febrero
de 2020 celebramos la Asamblea General de socios en la
que se trataron temas de gran importancia para la Asociacion.
Tras el saludo inicial del Presidente-Coordinador, tomo la
palabra el Vicepresidente que hizo un breve repaso cualitati-
vo de la actividad de Mayores Telefdnica A Coruia en el ano
2019, donde destacd tres acontecimientos singulares que no
se repiten todos los ejercicios:
1. La celebracion del 25 aniversario de la Asociacion tanto
en Madrid con todos los compaiieros, como en A Coruia
con los socios.
2. La eleccion del primer Consejo Gestor independiente de
la Junta Directiva de la Coordinadora de Madrid.
3. La nueva oficina de la Coordinadora de A Coruna.

primera vez colabord con los chicos de Down Coruia y mostré
También se refirid José Antonio Lopez al voluntariado que su solidaridad con las familias West Galicia. Para finalizar su
se esta realizando en A Coruna, destacando que 2019 fue un intervencion recordd cuales son los principales objetivos que

ano de consolidacion del trabajo que se viene realizando en
los ultimos anos, y de crecimiento por las nuevas acciones
sociales emprendidas por el grupo de voluntarios, que por

nos marcamos para este ano 2020 e invitd a todos los presen-
tes a participar en los actos de la XXI Xuntanza del Noroeste
que tendra lugar en nuestra ciudad los dias 23 y 24 de abril.

14 Al habla
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De izquierda a derecha: Angel
Sanchez, José Antonio Lopez
(nuevo coordinador provincial),
José Luis Rodriguez Pardo, Ma-
ria Fernanda Rodriguez, Mar-
garita Garcia, Angel Chamarro,
Joaquin Carreras, Leonardo R.
Losada (presidente de honor) y
Emilio Fernandez.

Nueva Coordinadora Provincial en A Coruiia

Finalizada la Asamblea Ordinaria de Socios, y tras

un breve receso, comenzo la Asamblea Extraor-

dinaria, en la que, entre otros acuerdos, y tras un

sentido homenaje a D. Leonardo Rodriguez Losada,

se aprobd por unanimidad la siguiente Coordinadora

Provincial:

- Presidente de Honor: Leonardo Rodriguez Losada

- Presidente Coordinador Provincial: José Antonio
Lépez Lopez

- Vicepresidente: José Luis Rodriguez Pardo

Continud la Asamblea con el informe de las actividades
realizadas en 2019 y su participacion, la eleccion de la
ONG objeto de nuestra solidaridad, que este ano recayo
en la Asociacion de Parkinson Coruna y la presentacion
de las actividades programadas para 2020.

Seguidamente tomo la palabra el Tesorero para
presentar las cuentas del afio 2019 que acabaron con
un importante déficit motivado fundamentalmente por
el coste que supusieron los actos de celebracion del 25
Aniversario de la Asociacion y que pese a ello fueron
aprobados por unanimidad, junto con el presupuesto
para 2020.

A continuacion, se abordd la propuesta de incremento
de la cuota anual de socio, que tras muchos anos estan-
cada en 14 €, la Asamblea respaldd por una muy amplia
mayoria la propuesta de la Junta Directiva de subirla
hasta los 20 € anuales.

Y antes de finalizar la Asamblea se mostrd a los
presentes el programa de actos previstos para la XXI
Xuntanza del Noroeste en la que seremos anfitriones
de mas de 500 companieros provenientes de diferentes
provincias de la geografia nacional.

- Secretaria: Maria Fernanda Rodriguez VVazquez

- Tesorero: José Antonio Lépez Lopez

- Vocales: Angel Sdnchez Fernandez (responsable
provincial de voluntariado)

- Angel Chamarro Postigo

- Joaquin Carro Carreras

- Emilio Fernandez Casado

- Margarita Garcia Vidal

- Mario Pérez Iglesias (delegado Santiago de Compostela)

- Marfa Pilar Fernandez Alvarez (delegada Ferrol)

Al habla 15
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SALAMANCA

Asamblea Anual

de Socios

| pasado 29 de enero

celebramos la Asam-
blea Anual de Socios con
la asistencia de 140 de
nuestros companeros, en
la cual Ia Junta Directiva
presentd balance de las
actividades realizadas y
los resultados econdmi-
cos del ejercicio 2019.

En dicha Asamblea la
Junta Directiva expuso
su intencidn de acabar su
gestidn con la presenta-
cién del balance anual de
2019, y solicito la colabo-
racién de los companeros

para que otras personas
sean las que conduz-
can la Asociacion en un
futuro.

Por la continuidad de
la Asociacién, proxima
a cumplir sus bodas de
plata, decidieron los
actuales componentes
de la Junta decidieron
continuar un ano mas. Al
finalizar la Asamblea se
sirvié un vino espanol, en
el que se compartié con-
versacion entre compa-
feros que se reencuen-
tran en estos eventos.

PALENCIA

ASAMBLEA GENERAL

Y NUEVO COORDINADOR PROVINCIAL

| pasado 30 de enero se celebrd la Asamblea Ordinaria
de nuestra Asociacién con el siguiente orden del dia:

10.-Lectura y aprobacién del acta anterior
20.-Estado de cuentas

39.-Programacion de actividades para el ano 2020
40.-Renvacién de cargos

59.-Ruegos y preguntas

Actividades para el aiio 2020

BENEIO oo Asamblea de socios
Marzo, 28......oeeeeeeeeee e Comida primavera
Abril, 23826, XUNTANZA EN CORUNA
Mayo, 1....errernnn CONCENTRACION ZONA NORTE

EN PALENCIA

16 Al habla

JUNIO, T8 Visita a Zamora
OCtUDIE, 8 ..ot Baltanas
Diciembre ... Comida de Navidad

Renovacion de cargos

Debido al delicado estado de salud del actual Coordinador
Provincial, Félix Abad, y de su renuncia por consiguiente

a la reeleccién y dado que no hay nadie que quiera
incorporarse a la Junta, se propone a Manuel Rodriguez
Burdn como nuevo coordinador, siendo aprobado por
unanimidad de los asistentes.

COORDINADOR PROVINCIAL: Manuel Rodriguez Burén
TESORERO: Leandro Castellanos Maestro
VOCAL: Yolanda de Lozar Abad
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Nueva Comision Gestora

La candidatura electa en asamblea
extraordinaria del 27 de febrero de
2020 fue la siguiente:

Presidente

Ramon Biforcos Marti.
Vicepresidente

Antonio Limonge Melian
Secretario y Eureka

Manuel Ferndndez Feijoo
Tesorero

Javier Garcia Orozco.
Vicetesorera y Voluntariado
Inmaculada Villarroya Alcon.
Vocal Teatro y CVPM y Oficina
Begona Raga Taramona.
Vocal Revista y CVPM
Fernando Francés Roig.

Vocal Coro

Virgilio Girén Martinez.

Vocal Recursos Hacienda y APTV
José Margalejo Garcia.

Vocal Eureka

Raquel Lanceta Visus.

Vocal Local, Museo y Baile
Fernando Ruiz Igualada.
Vocal Inglés

Pedro Losada Prieto.

Vocal Cultural y Oficina
Vicente Taroncher Valdés.
Vocal Paseismo

Antonio Margaix Gil.

Vocal Senderismo

Rafael Cortés Gosalbez

De izquierda a derecha: Yolanda, Manuel y Leandro

Al habla 17
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BADA)OZ

ASAMBLEA GENERAL ANUAL DE SOCIOS

| 27 de febrero de 2020, a las 18:30 h. en segunda

convocatoria, en el Salén de Actos del Complejo
Parroquial San Juan Macias, de Badajoz, celebramos
nuestra Asamblea General Anual de Socios, con la
participacién de 69 socios (incluyendo miembros de la
directiva).

Ademas, en esta ocasion tuvimos el placer de contar
con la asistencia de dos invitados de honor: Nuestro
Presidente Nacional, Santiago Gonzélez Carrero y el
Secretario General, Luis Alvarez Rodriguez.

El Coordinador Provincial, Alfonso Vazquez, tras dar
la bienvenida a los asistentes, agradecer su presen-
cia a los dos miembros del Consejo Rector y dar por
abierta la Asamblea, da la palabra al Presidente San-
tiago Gonzalez Carrero quien hizo un alegato sobre
los objetivos estratégicos del nuevo Consejo para este
ano 2020 y alentando a los presentes a unirse para
sumar fuerzas en pro de dichos objetivos. Se hizo un
repaso a las actividades y proyectos realizados duran-
te el pasado 2019, ademas de informar del programa
de actividades y proyectos preparados para 2020.

A continuacion se dio cuenta con todo detalle de la

situacion financiera de la Asociacion, el estado con-
table y cierre econdmico del 2019 asi como el Presu-
puesto para 2020.

La Responsable del Voluntariado hizo una exposi-
cion de la actividad del Voluntariado desarrollada en
nuestra provincia y de la prevision para 2020.
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Todas las ponencias estuvieron apoyadas por la
proyeccion de diapositivas preparadas al efecto.

Siguiendo con el orden del dia, tras exhortar a los
presentes a unirse a la directiva para refuerzo de los
componentes actuales, se presentd voluntaria la socia
Maria Soledad Carmona.

En este punto, se hizo entrega a los miembros del
Consejo Rector que nos acompanaban de una encina
de plata con una grabacién recordando su paso por
esta Asamblea.

El capitulo de ruegos y preguntas se saldé con una
interpelacion de un socio al Presidente Nacional sobre
si es 0 no adecuado admitir a socios que no procedan
de Telefdnica, que fue contestada con todo lujo de
detalles por el Presidente Santiago G. Carrero.

Al finalizar la Asamblea tomamos todos juntos un
pequeno refrigerio.
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Jose Fernandez Salgado, IN MEMORIAM

a ASOCIACION GRUPO DE MAYORES DE

TELEFONICA de toda ESPANA rinde homena-
je a uno de sus miembros mas destacado tanto en
esta asociacién como en su trayectoria personal,
(actualmente tesorero en La Rioja)

El dia 2 de febrero del presente ano, fallecié en la
ciudad de Logrono, a los 83 anos de edad, nues-
tro amigo JOSE FERNANDEZ SALGADO, uno de
los PILARES fundamentales desde la creacion del
GRUPO DE MAYORES en LA RIOJA vy colaborador
incansable a nivel nacional.

SALGADO (como habitualmente le llamaba-
mos) nacio en Galicia, lugar donde se incorporé a
TELEFONICA, pero el destino quiso que una de
las veces y por motivo de trabajo se desplazara a
LA RIOJA, y es aqui donde a los 22 anos conocid a
la que hasta ahora ha sido su esposa y aunque tu-
vieron que desplazarse por su trabajo por distintos
lugares de nuestra geografia (Madrid, Bilbao etc.)
es Logrono donde se instalaron formando una
gran familia.

Socio fundador desde que en 1996 se formo el
GRUPO DE MAYORES de LA RIOJA vy trabaja-
dor incansable desde los inicios para conseguir lo

A SALGADO

que hoy somos. Ha realizado desde los trabajos
mas duros desde los inicios hasta la presidencia,
tesoreria, etc.

Cabe destacar ademas de su gestidn, su caracter
amable, don de gentes, relacién con personas tanto
de dentro como ajenos, colaboracion y gestion con
distintos organismos, en definitiva un referente en
el que fijarse y pedir consejo en cada momento.

Cada una de las provincias del GRUPO de
MAYORES TELEFONICA nos han hecho llegar
su sentimiento valorando su colaboracidn en su
trayectoria.

Su familia puede estar orgullosa del paso por
esta vida de nuestro GRAN AMIGO que ha dejado
huella alli por donde ha pasado y que seguro que
todos los que le conocimos tenemos un GRAN
RECUERDO DE EL y una GRAN ADMIRACION
por lo que nos dejo.

Aungue nos has puesto el listén muy alto, se-
guiremos en lo que vosotros empezasteis con una
gran ilusién. Simplemente tenemos que continuar
con lo que nos ensenaste.

GRACIAS AMIGO POR TODO

Se nos ha ido un grande de nuestra Asociacion

osé Fernandez Salgado ha estado

liderando muchos anos el Grupo
de La Rioja y los tltimos, habia
seguido ayudando dentro de la
Junta Directiva de aquella provincia
a garantizar la continuidad de la
direccion y hasta se habia encargado
el ano pasado de la organizacion del
Encuentro Multiprovincial de la Zona
Norte que se realizaba, por primera
vez en Logrono, gracias a su empeno
personal, junto con el resto de los
companeros de alli.

Personalmente siempre tuve una
relacion muy estrecha con él y el
ano pasado atin mucho mas, por
lo que siento muy profundamente
su pérdida, como seguramente lo
sentimos todos los que le conocimos,
dada su bonhomia, pero también
con la satisfaccion de haber tenido la
oportunidad de conocerle y tratar.
Un abrazo muy fuerte para toda su
familia y para todos los companeros
de La Rioja
Santiago G. Carrero
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Relevo en Aragon

« José Luis Valverde sustituye a Ricardo Garicano como Coordinador Regional
« Vicente Burgos, nuevo Coordinador Regional del Voluntariado

| pasado 12 de febrero se celebrd

en Zaragoza la reunién de la
Coordinadora Regional de Aragdn en la
que participaron:
Por Zaragoza: José Luis Valverde Ca-
saled, coordinador provincial; Vicente
Burgos Rubio, secretario provincial; y
Serafin Fernandez Heredia, tesorero.
Por Huesca: Ricardo Garicano Cebridn,
coordinador provincial y regional
de Arag6n; Emilio Tolosana Pallas,
secretario provincial; Lola Auré Olivera,
voluntaria.
Por Teruel: Antonio Blas Rodriguez
Pérez, coordinador provincial; Francisco
Carceller Iniguez, tesorero; y Vicente
Arino Hinojosa, vocal.
Por La Rioja: Luis Cdmara Alarcia, coor-
dinador provincial; Ana Maria Moreno
Martos, secretaria provincial; y José
Ollora Olarte, vocal.

También estuvo presente, Santiago
Gonzalez Carrero, presidente nacional,
como invitado especial al relevo de
coordinador regional y que aprovechd
la ocasion para agradecer en persona
toda la dedicacion y labor desarrollada
por Ricardo Garicano y mostrarle a su
sucesor, José Luis Valverde, todo el
apoyo del Consejo Gestor de AGMT.

Antes de iniciarse la reunidn, se guar-
do un minuto de silencio en recuerdo
de José Fernandez Salgado, destacada
figura de la Coordinadora de La Rioja,
recientemente fallecido.

Durante la sesion se destaco la im-
portancia que tiene que el coordinador
regional se desplaza a cada provincia
de su responsabilidad para conocer in
situ la realidad de cada una de ellas y
desempenar el papel de principal canal
de comunicacion entre la region, en
este caso Aragon, y el Consejo Gestor a
través de su pertenencia a la Coordina-
dora Nacional.
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El Voluntariado y Eureka son esenciales
En una asociacién como la nuestra,
se tiene que poner el maximo interés
para que ningun mayor se sienta solo
y abandonado por todos nosotros, es
decir, todos los socios debemos ayudar
y ser ayudados.

Es imprescindible tener identificados
y dados de alta nuestros socios tanto
voluntarios como beneficiarios y dejar
constancia de actuaciones en Eureka.
De esta manera, se puede desarrollar
una labor de seqguimiento a los que mas
necesitan nuestra atencion. Es preciso
aunar esfuerzos para concentrar mas
datos sobre el Voluntariado.

Dar paso a la renovacion
En su intervencion, Garicano se expresd
asi: “En este caso, como Coordinador
Regional, y cualquier cargo segtin los
estatutos, cada cuatro anos se deben
convocar elecciones para dar la opor-
tunidad de que otros miembros de la
Asociacion, tengan acceso al cargo.
Desde principio de mi mandato, puse
todo mi empenio para que en la Coor-
dinadora de Aragdn, se estableciera el
funcionamiento de las cuatro provincias
en el ano 2012; solo la Coordinadora de
La Rioja, funcionaba en pleno rendi-
miento. Ese mismo ao, forme Junta
directiva en Huesca en marzo, con 47
socios, en diciembre del mismo afo ya
éramos mas de 100. Yo conocia a José
Luis Valverde y le propuse formar Junta
Directiva en Zaragoza y acept6 y hoy
Zaragoza funciona a pleno rendimiento.

Unos afnos mas tarde, animé a An-
tonio Blas Rodriguez para que formara
Junta Directiva en Teruel, ya que hacia
sus funciones de Coordinacion por el fa-
llecimiento de su antecesor. Hoy Teruel
funciona y ponen todo su empeiio en
hacerlo cada dia mejor, aunque necesita
apoyo de todos nosotros porque se lo
merecen.

Hoy dejo mis cargos de Coordinacion
Regional y del Voluntariado, con la satis-
faccion de haber cumplido mi compro-
miso de consequir el funcionamiento
de todas las provincias, con sus Juntas
Directivas en activo.

Sigo como Coordinador Provincial,
porque nadie se ofrece al relevo y
porque también, adquiri el compromiso
de que todos los anos de mi mandato
habria aumento de socios. Una vez que
esto no sea asi, dimitiré”.

A continuacion, fueron elegidos José
Luis Valverde Casaled, como coordi-
nador regional de Aragon y La Rioja, y
Vicente Burgos Rubio como coordinador
regional de Voluntariado, ambos de la
Coordinadora Provincial de Zaragoza.

Santiago Gonzalez Carrero, presidente
nacional, tras desearles a los dos entran-
tes la mejor de las suertes y ofrecerles
todo su apoyo y el de todo el Consejo
Gestor en las nuevas tareas asumidas,
paso a describir las lineas maestras
estratégicas que debe impulsar nuestra
Asociacion a lo largo de este ano. Y sin
otro particular, y tras brindar por el tra-
bajo realizado y el futuro prometedor de
nuestra Asociacion, se levanta la sesion.



CANTABRIA

NUEVA JUNTA
DIRECTIVA

umplidos los requisitos formales y

habiendo una sola candidatura, es
la que salié proclamada en la Asam-
blea General el pasado dia 4, que de
nueva no tiene nada, pues a falta de
candidatos, nos vemos comprometidos
a seguir los mismos miembros que
ya llevamos unos anos en el cargo y
seguimos necesitando un apremiante
relevo y nueva sabia, mas joven, que
pueda garantizar el futuro de nuestra
Asociacion. Apostamos por revitalizar
la vida interna de nuestra organizacién
contando con el apoyo vy participacion
activa de todos los socios en el diario
devenir de la Asociacion.

A las 17.30 horas del dia 4 de Febrero
de 2020, en el local de la Asociacion
Grupo de Mayores C/. Arrabal 23, se
procedid a la votacién de acuerdo con

las normas indicadas en la convocatoria.

Se presentd una Unica candidatura,
que fue votada y elegida, por unani-
midad, compuesta por los siguientes
miembros:

Presidente. ... Mario Diez Andrés
Vicepresidente ..., Manuela Garcia Martinez

Y <Ta g =] = o [OOSR Delfina Paz Martin
ViceSeretaria . e Emilia Martinez Rivero
TESOIEID c.ceeerereereerceceeeeseeeeaeeereasenaeearennes Jose Luis Montes Miguel
VOCAl A OCIO e Jose Miguel Gonzalez Nebreda
Vocal de Ocio adjunto ........coeeceveeeernerees Damaso Pascual Martinez
Vocal de Cultura......ccoeveeeveeeereeeerens Luis Campos Puente

Vocal de Ofimatica......coeveereeverernrrrnrinns Jose Luis Montes Miguel
Vocales de Asuntos Sociales..................... Miguel Ballesteros Martin

Emilia Martinez Rivero
Delfina Paz Martin

Voluntarios GMT
RespONSabIe ... Mario Diez Andrés
VOCAl oo Angel Bedia Cieza
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TOLEDO

JORNADA DE ENVEJECER APRENDIENDO

| pasado 17 de octubre, celebramos en Toledo, un

ano mas, la Jornada sobre Envejecimiento Ac-
tivo. Con el desarrollo de los proyectos “Envejecer
Aprendiendo” y “Homenaje a nuestros Octogenarios”,
pasamos un dia especial haciendo una incursion en la
cultura china, desconocida para muchos de nosotros.

El Instituto Confucio, adherido a la Universidad de
Castilla la Mancha, comenzé deleitdndonos con una
muestra de bailes representativos de la diversidad de
su cultura. Las danzas nos metieron en ese ambiente
relajante propio del mundo oriental. Después, nos
ofrecieron una vision del Mindfulness, |a filosofia de la
meditacion y la relajacién, con la que nos hicieron ex-
perimentar sensaciones tranquilizadoras vy bellas, que,
al borde del sueno, nos llevan a un estado ideal.

Al terminar la sesién, un pequeno grupo de com-
paneros, con mucho estilo, hizo lo propio: bailar unas
sevillanas para que nuestro arte lo conozca el mundo
chino.

Y a continuacién pasamos a la mesa, para celebrar lo
entranable de esta reunion, y los dos mayores del grupo
de Octogenarios partieron la tarta de nuestros veinticin-
€O anos.

Por la tarde, contando con la participacién de dos
estudiantes de la Universidad de Castilla la Mancha
que trabajan en su doctorado, tuvimos unas demos-
traciones de los avances y cuidados indicados para las
personas mayores de 65 anos. Carlos Rodriguez nos
convencid de lo importante del trabajo musculary la
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recompensa del ejercicio fisico. Y representando al
Hospital Geriatrico, Ivan Baltasar nos demostrd, con
sus estudios sobre fragilidad, cdmo se pueden preve-
nir y rehabilitar caidas y otros aconteceres que en la
vejez pueden entorpecer la vida normal.

Como guinda del dia, de nuevo los alumnos chinos
nos introdujeron en el Taichi y nos hicieron ser sujetos
activos. Quiza no conseguimos movimientos perfec-
tos, pero aun asi nos divertimos. Nuestro mas profun-
do agradecimiento al Instituto Confucio por todo lo
que nos ofrecieron.

En resumen, jornada una vez mas satisfactoria. De
nuevo saltamos el listén cada vez mas alto. jMenos
mal que este ano nos acompanaban los expertos en
fracturas!

Hasta la préxima cita... squién dijo que estdbamos
jubilados?
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LUGO

PARTICIPAMOS ACTIVAMENTE EN LOS
TALLERES SOLIDARIOS COGAMI

uestra Asociacion estd realizando unos talleres soli-

darios para la entidad COGAMI LUGO (Federacion de
Asociaciones de Personas con Discapacidad de Lugo) en la
localidad de Monterroso.

Estos talleres, de las especialidades de cocina, Reiki,
musica, coral y canto, los imparten nuestros voluntarios:
Dulce Salvadores y Carmen Andién — Cocina, Benigno Ro-
driguez - Reiki, Suso Alvarez - Musica y los integrantes de
nuestro coro “Ecos do Mino”- coral y canto).

Asisten tanto nuestros asociados como los usuarios de
COGAMI y tuvieron tan buena acogida que se prevé conti-
nuar con ellos para el préximo ano.
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NUESTROS PROYECTOS PARA 2020

U na de las actividades de la que nuestra Asocia-
cion puede estar mas orgullosa y satisfecha es la
convocatoria de proyectos que anualmente promueve
y genera actividad en todos nuestros Grupos Provin-
ciales.

Ano tras anos el Consejo Gestor con la Coordinadora
Nacional, conjunto de todos los Coordinadores Regio-
nales, y los Responsables Regionales del Voluntariado
repasa las Normas por las que se rige la convocatoria
de los Proyectos, de tipo General y de Voluntariado.

Los trabajos que estan desarrollando en estos
momentos las Comisiones de Voluntariado, Proyectos
y EUREKA, con el respaldo de toda la Asociacién, nos
llevaran a un nuevo formato para estas campanas de
proyectos. El Congreso de Voluntariado de octubre en
Huelva nos marcara el nuevo camino.

Demos un repaso a lo que ha representado la con-
vocatoria actual.

Total de Proyectos................cooooeiereereereer. 260
Provinciales (Proyectos Generales) .........cccovevvnnnnee. 13
VoIUNEAriadO .. 88
Fomento de Relaciones ........coomeenmeeeenneeeerereenseseenne. 54
MURIPrOVINGIAIES ..o 5

Los proyectos de importe menor a 400 €, (44) que-
dan incorporados al titulo (Provinciales, Voluntariado,
o Fomento de Relaciones) que define su contenido.

Por lo que se refiere a la participacion, 31 provincias
han participado con el maximo de proyectos permiti-
dos (3 Provinciales y 3 de Voluntariado); 8 provincias

Reunién de la Coordinadora Nacional el 3 de febrero de 2020
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han presentado 5y solamente ha habido 3 provincias
que no han participado, con la observacién de que se
incluye en ellas la tnica provincia (Cuenca) que atin
no tiene Asociacion y se gestionara en los préximos
meses.

En cuanto a la asignacién de fondos econdmicos, en
la reunién de Coordinadores Regionales y Responsables
Regionales de Voluntariado, celebrada el pasado 3 de
febrero, se acordd la distribucion siguiente:

ProvinGiales ... 53.000€
VoluNtariado ... 60.200€
Fomento de las Relaciones...........evereennnce. 28.700€
SLOO € e 14100€
TOTAL......ooeeee e saeens 156.000€

Un comentario importante. El importe total de
los proyectos incluidos en el anterior resumen es
2.008.911€, que representan la ejecucidn real de los
260 proyectos del programa del ano.

En cuanto a las actividades cubiertas con estos 260
proyectos podrian resumirse en una aproximacion por
el cuadro siguiente:

Viajes y excursiones en general.........eerveerennn. 84
Voluntariado (Homenajes a Mayores).........cc..coevuene.. 50
Voluntariado (Accidn social) ..., 30
Actividades diversas (fisicas y culturales) .................... 43
Revista provingial ... 7
FOMMACION...oeeeeeeeeeee e 9
Asistencia a Encuentros Multiprovinciales................... 32

Si consideramos las 50 provincias participando al
maximo permitido por las Normas actuales, alcanzare-
mos los 300 proyectos; es decir, tenemos una pers-
pectiva de crecimiento todavia del 15% en el nimero
de proyectos, aparte de las convocatorias de los
Encuentros Multiprovinciales.

Gracias a toda la Asociacion por el esfuerzo e interés
que representa este campo de actividad, que siempre
admite un margen de mejora permanente en la calidad
de los objetivos y metas perseguidos en los proyectos.
Que, por otra parte, van a tener orientaciones nue-
vas reforzando las consideraciones del Voluntariado
desde el trabajo de las Comisiones ya citado. Gracias y
sigamos mejorando.

CONSEJO GESTOR
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17:30 h.: Actuacion de Clara Jelhovschi

18:15 h.: “La seguridad en el mundo
de los Mayores”. Mesa redonda
moderada por el Presidente de Mayo-
res Telefdnica, D. Santiago Gonzalez
Carrero y en la que intervendran:
« D. Fernando Quintela: Gerente de
movilidad, web y redes sociales de
Abanca.
« D. Alberto Arias: Jefe Participacion
Ciudadana de la Policia Nacional.
« D. David Hermida: Bombero
responsable de atencién a
colectivos de A Coruna.

19:30 h.: Actuacion magos de
Fundacién Abracadabra

20:30 h.: Merienda-cena confraterni-
dad. Precio 25 €.
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10:30 h.: Actos centrales de la
Xuntanza Noroeste con intervencion
de autoridades e invitados al evento.

12:30 h.: Fotografia de grupo.

13:15 h.: Misa en iglesia de S. Nicolas
en recuerdo de nuestros companeros
ausentes.

14:30 h.: Comida de hermandad en las
instalaciones de Palexco. Precio 50 €.
Baile hasta las 20:00 h. y FIN DE
FIESTA.

2 JORNADAS DE LA XUNTANZA
| E SERA EL 31 DE MARZO DE 2020.

lllIln'I “T""" 3


PC-Pilar
Imagen colocada


;. Sabes qué es
Pléyade?

Somos la correduria de seguros del Grupo Telefénica,
ofrecemos ventajas exclusivas para todas las personas
que hayan sido o sean empleados del Grupo y para sus
allegados. Desde Pléyade, queremos poder ofrecerte
siempre las mejores condiciones en materia de seguros
que garanticen tu tranquilidad, con las mejores
coberturas y al mejor precio. Contamos con un amplio
abanico de seguros, el

actualizado con las ultimas novedades del sector. Por

cual mantenemos siempre
todo esto, hemos lanzado recientemente, un nuevo
seguro para Bicicletas y Patinetes.

¢ Por qué necesitas un seguro como este?

Seguro que conoces a alguien que en su dia a dia
prefiera usar la bici o el patinete para desplazarse, y dejar
el coche aparcado.

Las preocupaciones medioambientales, las restricciones
por contaminacion, entre otros muchos factores, hacen
que cada dia mas personas se decanten por alternativas
mas ecologicas.

Seguridad y
tranﬂ-uilidad.

A su vez, son cada vez mas los jovenes que prefieren

usar la bici o el patinete como medio de transporte para
desplazarse, ya sea por la comodidad que supone frente
al transporte publico, o bien por el desembolso mucho
menor que implica si lo comparamos con el del coche o
la moto.

En Espaia, las ventas de estos vehiculos de movilidad
personal se dispararon en el 2019 y muestran una misma
tendencia en el 2020. Si consideramos el precio medio de
las bicicletas, éste gira entorno a los 140 euros para
bicicletas tradicionales y entorno a los 2200 euros para
los modelos de bicicletas eléctricas. En el caso de los
patinetes eléctricos el precio medio oscila en torno a los
500 euros.

En definitiva, los usuarios que se decantan por alguna de
estas opciones, realizan un desembolso importante que
no esta exento de riesgos. Son estos riesgos los que dan
sentido a la nueva modalidad de seguro que se esta
ofertando en el mercado. Por ello, desde Pléyade, hemos
negociado un nuevo seguro que procure dar tranquilidad
a los propietarios de estos vehiculos de movilidad
personal (VPM), incluyendo las mejores coberturas, asi
como el mejor precio, para nuestros clientes.
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Pero, ;que cubre

un seguro para bicis o patinetes?

"He dejado la bicicleta fuera de una tienda y
me la han robado.”

Si has dejado tu bicicleta con un candado homologado y
te la han robado, el seguro para bicicletas todo riesgo y
robo de Pléyade te dara proteccion si te roban tu VMP.*

"Estaba en la montana y he tenido un
accidente en bici jnecesito ayuda!”

No te preocupes por nada. En caso de accidente, si lo
deseas, te podremos ofrecer asistencia en viaje y
asistencia sanitaria. Nos hacemos cargo de los gastos
médicos, los traslados y de todo el proceso de rescate si
es hecesario, en cualquier parte de Europa.*

"Mi patinete ha quedado destrozado, ;ahora
qué hago?”

Ir en bici o en patinete es una actividad saludable y
divertida, pero no exenta de riesgo. Si sufres un
accidente y queda danado tu VMP, el seguro asume el
reparacion o de la indemnizacidon

coste de la

correspondiente.*

“Mi nieta iba con la bicicleta y ha chocado con
un perro que iba suelto”

En nuestro seguro para bicicletas y patinetes tienes
incluida la Responsabilidad Civil. Cubriremos hasta un
maximo tu responsabilidad ante terceros. Ademas, si
tienes mascota, te recomendamos nuestro nuevo seguro
para mascotas, la mejor proteccion para tu fiel amigo.*

“La seguridad que quieres para ti y los tuyos
cuando vais en bicicleta o patinete”

www.pleyade.es %

_ Pleyade




Felefondca

Telefonica impulsa la generacion libre de caja un
20,6% y logra una reduccion de deuda del 8% en 2019

« La compaiia comienza 2020 avanzando en la ejecucidn de su nueva estrategia de creaciéon de valor a

largo plazo

Aspectos destacados

- Crecimiento sostenible: Telefénica crece en ingresos
por sexto ano consecutivo en términos organicos, un
+3,2% hasta 48.422M€ (-0,6% reportado), gracias
fundamentalmente al crecimiento sostenido de los
ingresos en sus mercados principales. Los ingresos de
servicios digitales crecen el 17,1% en 2019.

- Crecimiento rentable: E| OIBDA correspondiente
al ejercicio 2019 crece un +1,9% orgdnico (15119ME,
-2,9% reportado), apoyado en el crecimiento de los in-
gresos y en las eficiencias derivadas de la digitalizacion
y simplificacion. Telefénica ha capturado en 2019 mas
de 420ME€ en ahorros por la transformacion digital y
alcanza dos tercios del objetivo de 1.000M€ compro-
metido para el periodo 2017-2020.

- Crecimiento responsable: Telefénica cuenta con una
base de accesos estable de 344 millones y mejora en
2019 el nivel de satisfaccidn del cliente, lo que se tradu-
ce en un incremento del ingreso medio por cliente del
4,3% y una tasa de abandono (churn) estable.

- El beneficio neto, excluyendo los impactos extraor-

dinarios de 2.432M€, alcanza 3.574M€ (1142M€ en

términos reportados). El impacto principal, de 1.614M€,
procede de la provisidn por gastos de reestructuracion,
registrados fundamentalmente en Espana.

El crecimiento de la generacién libre de caja, hasta

5.912M€, marca el nivel mas alto desde 2013.

Reduccién de deuda por 11° trimestre consecutivo,

hasta 37.744M€, un 8/1% inferior que a diciembre de

2018 y cerca de 15.000M€ menos respecto a junio de

2016. Incluyendo eventos posteriores al cierre, la deuda

se sitlia en aproximadamente 37.000M€.

Objetivos y remuneracion al accionista

« La compania confirma la remuneracion al accionista
para 2019 y anuncia la politica de remuneracién para
2020, consistente en un dividendo de 0,4€ por accién
pagadero en diciembre de 2020 (0,2€ por accién) y en
junio de 2021 (0,2€ por accion)1.

- Telefdnica cumple los objetivos financieros fijados para
2019 y anuncia objetivos para 20202: ingresos, OIBDA
y (OIBDA-CapEx) /Ingresos estables.
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Resultados financieros enero-diciembre 2019
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Anuncia para 2019-20222 los siguientes objetivos
financieros en el marco del nuevo plan de accién anun-
ciado en noviembre de 2019:

- Crecimiento de ingresos.

- Generacién de Telefénica Tech (ciberseguridad, loT/
Big Data y Cloud) de mas de 2.000M<€ en ingresos
adicionales a 2022.

- Mejora de 2 p.p. del ratio (OIBDA-Capex)/Ingresos.

Los objetivos de 2020 y 2019-2022

« Asumen tipos de cambio constantes de 2019 (prome-
dio de 2019).

« Excluyen la aportacion al crecimiento de T. Argentina y
T. Venezuela.

« Excluyen los resultados de las operaciones de Centroa-
mérica.

- Consideran perimetro de consolidacion constante.

« Excluyen: Saneamientos, plusvalias/pérdidas por la
venta de companias, impactos no recurrentes materia-
les y gastos de reestructuracion.

« El CapEx excluye adicionalmente inversiones en espectro.

« Las cifras base ajustadas de 2019: Ingresos (47.875M€),
OIBDA (16.762M<€) y (OIBDA-CapEx)/Ingresos (19,9%).

- Consideran: Tipo de cambio promedio de 2019 excepto
en Venezuela y Argentina (tipo de cierre). Excluyen T.
Centroamérica. NIIF 16.



José Maria Alvarez—Pallete,
presidente ejecutivo de Telefonica:

12019 ha sido un ano importante para Telefonica. Hemos
cumplido nuestros objetivos financieros y nuestros mer-
cados clave han crecido en términos orgdnicos. Somos cada vez
mads eficientes gracias a la digitalizacion y al apagado de legado.
Hemos generado un fuerte flujo de caja libre en 2019, que nos ha
Al 3 permitido continuar reduciendo deuda por undécimo trimestre

357 16962

i - consecutivo, gracias también a la venta de activos y a iniciativas

adicionales que mejoran el retorno sobre el capital empleado.
Hemos seguido invirtiendo en redes de nueva generacion, con-
solidando asi nuestro liderazgo en fibra, tanto en Europa como
en Latinoamérica. Y, gracias a anos de inversion, podemos decir
que nuestro pico de inversion sobre ingresos ha quedado atrds.

Hemos progresado igualmente en nuestros objetivos no
financieros, incluyendo la mejora de los ratios de satisfaccion de
clientes y empleados, y tanto nuestra plantilla como el Consejo
de Administracion son ahora mds diversos. Somos conscientes
de que nuestro sector tiene un gran impacto en las sociedades
en las que operamos. Ademas, las soluciones digitales que
ofrecemos al cliente, asi como la mayor eficiencia de nuestras
redes, estan ayudando a descarbonizar la economia. Solamente
en 2019, redujimos las emisiones de CO2 en un 18% y en un 50%
en cuatro anos.

Hemos comenzado 2020 con una buena evolucion operativa y
estamos enfocados en ejecutar el plan que anunciamos a finales
del pasado ano. Telefdnica adoptd cinco decisiones estratégi-
cas con el objetivo de generar valor y un impacto positivo en
todos nuestros grupos de interés. Estamos priorizando aquellos
mercados en los que podemos ser relevantes para nuestros
clientes -Espana, Brasil, Alemania y Reino Unido- mientras nos
enfocamos en la creacion de valor de nuevos servicios digitales e
infraestructuras a través de T.Tech y T.Infra. Ademads, la separa-
cion operativa de Hispam abrird oportunida-
des que nos permitiran cristalizar valor, al
tiempo que somos cada vez mas dgiles
e incrementamos la eficiencia en todas
nuestras unidades.

Respecto a nuestros objetivos

F——— fijados para 2020, esperamos
crecer de manera estable en
las principales magnitudes, un
dividendo estable y atractivo.
A largo plazo, tenemos un
objetivo de crecimiento soste-
nible y responsable.”

el
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Telefénica Espaina en 2019

Telefénica Espana cerrd 2029 con unos ingresos de 12.767
millones de euros, un 0,5% mas, con un avance del 0,4% en el
cuarto trimestre. En su informe financiero, la compania indica
que en 2019 alcanzo un crecimiento interanual del 0,6% en
ingresos de servicio, tras registrar avances durante todos los
trimestres (+0,4% en el cuarto), y del 0,1% en OIBDA gracias
al crecimiento del 3,1% en el periodo entre octubre y diciembre
(+2,9 puntos porcentuales frente al tercer trimestre).

La compania senala que los dlientes convergentes (4,7 millones)
aumentan un 1% interanual a pesar de la pérdida neta trimestral
de15.000. “No obstante, el nimero de servicios convergentes ha
sequido creciendo trimestre a trimestre hasta 23 millones (+3%
interanual), traduciéndose en un incremento del 2% en los servi-
cios por cliente (4,9) frente a 2018”, dice la compania.

Emilio Gayo, presidente de Telefénica Espaiia

La operadora destaca la progresiva traccion de la marca
02. “La actividad comercial del dltimo trimestre se ha visto
afectada por la finalizacion de importantes promociones en el
mes de octubre, si bien se ha recuperado en la sequnda mitad
del trimestre”, asegura Telefonica.

EI ARPU convergente se sitda en 88,4 euros en el trimestre
(+0,2% interanual) reduciéndose secuencialmente por efectos
estacionales, la mayor presencia de “02” y el impacto de pro-
mociones. El churn del trimestre (1,6%) se mantiene en valores
similares al de trimestres anteriores y mejorando mes a mes a
lo largo del trimestre hasta el 1,2% en el mes de diciembre.

Los accesos totales ascienden a 41,8 millones, estables
interanualmente, en linea con la base de accesos residencial.
Los accesos de fibra minorista aumentan un 10% v los de
moviles de contrato un 5%, mientras los de banda ancha fija
se reducen un 1,5% interanual y los de television de pago se
mantienen estables.

Los accesos totales de fibra conectados (minoristas y ma-
yoristas) alcanzan 6,5 millones y mantienen un fuerte avance
(+10% minoristas; +42% mayoristas) suponiendo ya el 72%
de los clientes minoristas de banda ancha fija y el 57% de los
mayoristas (+18 puntos porcentuales interanual).
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MAPCESIBLE

BLE, la App colaborativa para mapea
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MAPCESIBLE, LA APP COLABORATIVA PARA
MAPEAR LA ACCESIBILIDAD DE ESPANA

B ajo el lema “Haz visible lo
accesible”, MAPcesible

nace con el objetivo de ser una
plataforma colaborativa donde
cualquier persona, tenga o no
movilidad reducida, pueda mapear
la accesibilidad de los lugares que
visita o consultar las valoraciones
para planificar sus desplaza-
mientos diarios. De este modo es
posible localizar a golpe de vista
los puntos accesibles en Espana
facilitando, gracias a la tecnologia,
el dia a dia de las personas con
movilidad reducida.

Actualmente la plataforma
cuenta con mas de 27.000 puntos
accesibles incluyendo comer-
cios, cines, teatros, restaurantes,
alojamientos, o espacios publicos
como playas, plazas de aparca-
miento o polideportivos. Ademas
de los lugares subidos por los
propios usuarios, mas de 5.000
‘mapcesibilistas’, la App incorpora

32 Al habla

17 datasets de organismos ofi-
ciales ministerios, comunidades
auténomas y ayuntamientos,
aprovechando el esfuerzo de
estas entidades por publicar esta
informacion y poniéndosela a los
usuarios en la palma de su mano.

Un proyecto que nace de la
colaboracion de mas de 700
voluntarios Telefénica
Conscientes de que la accesibilidad
es un problema de todos, Volun-
tarios Telefénica identificd una
solucién donde la tecnologia podia
tener un papel clave. Fue a través
del Centro Lescer (especializado
en rehabilitacién neuroldgica y de
dano cerebral), donde se estaban
realizando talleres de rehabilita-
cién para personas que habian
perdido movilidad por diversas
enfermedades. Alli conocieron

a Willy Ruiz, que les mostré la
semilla de la App y rapidamente

unieron fuerzas para juntos para
crear algo grande, que ha tenido
como resultado MAPcesible.

A partir de ahi fueron mas de
700 los Voluntarios Telefdnica los
que quisieron sumarse al reto y
mapear, durante sus vacaciones
y tiempo libre, la accesibilidad de
diferentes lugares de nuestro pais.

La tecnologia que convierte a las
personas en voluntarios digitales
Otra de las claves de MAPcesi-

ble es que estd abierto a toda la
sociedad, permitiendo asi que
cualquier persona se convierta en
voluntario digital y pueda colabo-
rar con la accesibilidad mapeando
nuevos lugares, logrando sensibili-
zar a la sociedad de que la accesi-
bilidad es cosa de todos.

Los usuarios tendran que res-
ponder a una serie de preguntas
sencillas que permitiran definir de
una manera rapida cémo de acce-
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sible es un lugar, valorando asi de
manera colaborativa la accesibili-
dad de cualquier lugar de Espana.
Se ha contado con el apoyo téc-
nico y la consultoria de ILUNION,
Tecnologia y accesibilidad, para
fijar las preguntas y los aspectos
que han de valorar en cada tipo de
establecimiento.

MAPcesible esta disponible para
dispositivos mdviles iOS y Android
o en la web https://www.funda-
ciontelefonica.com/mapcesible/

Yelefonica

FUMDACION

iPARTICIPA EN
EL PROYECTO
RENACER DIGITAL!

|14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las

Naciones Unidas designd el 1 de octubre como Dia
Internacional de las Personas de Edad, una fecha que nos
recuerda que, en la actualidad, casi 700 millones de personas
son mayores de 60 anos. Para 2050, las personas de 60 anos
0 mas seran 2000 millones, esto es, mas del 20 por ciento de
la poblacién mundial.

Estd claro, por tanto, que es necesario prestar mayor aten-
cién a las necesidades y desafios particulares de las personas
mayores. Y una de estas prioridades es conseguir su inclusién
digital, fundamental para que no queden fuera de la sociedad
actual.

Continda en pdgina siguiente.

Al habla 33



Yelefonica

FUMDACION

Por eso, ahora te proponemos formar parte de “Renacer
Digital”, una iniciativa con la que queremos que muchos
de vosotros que contais con formacidn y conocimientos en
Nuevas Tecnologias, os animéis a impartir talleres de alfa-
betizacion digital dirigidos a mayores, sin importar que sean
familiares o personas que se encuentran en residencias o
entidades sociales.

Los objetivos de “Renacer Digital” son acercar la tecnologia
a las personas mayores, a través de talleres sobre la utilizacién
de aplicaciones como WhatsApp o el uso basico del Smartpho-
ne; acortar la brecha digital y conectar a los mayores con sus
familias; empoderarles y conseguir que sean auténomos digital-
mente.

Si quieres formar parte de este proyecto, registrate en la
actividad y sigue los pasos que te indicamos.

Te esperamos, porque no queremos que nadie se quede sin
ver las fotos de sus personas queridas, simplemente porque ya
no imprimimos.
https://voluntarios.telefonica.com/es/actividades/participa-

RENACER DIGITAL ES UNA INICIATIVA QUE ANIMA A
VOLUNTARIOS TELEFONICA DE DISTINTOS PAISES A
IMPARTIR TALLERES DE ALFABETIZACION DIGITAL A
PERSONAS MAYORES, QUE PUEDEN SER SUS PROPIOS
FAMILIARES O PERSONAS MAYORES QUE SE ENCUEN-
TRAN EN RESIDENCIAS O ENTIDADES SOCIALES
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Atam

DIRIGIDAS A LOS SOCIOS DE LA AGMT

CAMPANAS DE PREVENCION DEL
EQUIPO CLINICO DE ATAM

ATAM pone en marcha dos campanas gratuitas de prevencion para todos los
socios de la AGMT.

n ATAM hemos adoptado un cambio de mentalidad
para enfocar la salud desde un nuevo paradigma. No
gueremos ver la salud como la ausencia de enferme-
dad, sino que queremos promover el bienestar perso-
nal.

Por ello, desde nuestro Equipo Clinico realizamos campanas de
prevencion con el objetivo de detectar posibles alteraciones o pa-
tologias y proponer soluciones de apoyo que retrasen el deterioro y
permitan a la persona una vida mds saludable.

La primera es la Campana de Prevencion de Problemas Visuales,
orientada a todas aquellas personas mayores de 50 anos. El objetivo
es realizar una revisién oftalmoldgica con el fin de detectar posibles
alteraciones o patologias tales como cataratas, glaucomas o dege-
neracion macular. Las consultas, presenciales, tendran lugar en las
instalaciones del Equipo Clinico de ATAM en Pozuelo de Alarcén.

Por otro lado, la Campaiia de Prevencion de la Fragilidad y la
Dependencia esta orientada a detectar, de forma temprana, proble-
mas tratables no diagnosticados o no tratados previamente en per-
sonas mayores de 60 anos que no tengan necesidades especiales.

Su finalidad es que la misma persona sea capaz de reconducir su
evolucion mediante la adquisicion de habitos de vida mds saluda-
bles. Se trata en definitiva de orientar hacia acciones que puede
llevar a cabo la propia persona, como director de su propia salud y,
de esa manera, fomentar su autonomia.

Las consultas de esta campana podran hacerse de forma presen-
cial y/o por video consulta.

Para acceder a estas campanas de prevencién Unicamente hay que
llamar al teléfono 91709 80 91. En horario de 08.00 a 14.00 ho-
ras de lunes a viernes.

Las instalaciones del Equipo Clinico de ATAM estan en calle Cami-
no Largo, 13 Edificio C2. 28223 Pozuelo de Alarcén (Madrid).

Las consultas se realizaran de lunes a jueves en horario de mana-
nas de 09.00 a 12.30 horas.
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Campana gratuita de
problemas visuales

01 ;Por qué es importante?

Un diagndstico precoz es esencial para detectar y
prevenir problemas visuales

80%

de la informacion la

Atam

recogemos a través de

los ojos

m—

02 ;Cuando pueden aparecer los problemas visuales?

INFANCIA

* Hipermetropia/
astigmatismo

* Estrabismo

* Obstruccion lagrimal

03 ;Donde?

En la unidad especializada de oftalmologia del
Equipo Clinico de ATAM en Pozuelo de Alarcon

& L

ADOLESCENCIA
* Miopia
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ADULTOS +40 ANOS ADULTOS +60 ANOS
* Presbicia * Cataratas
* Posibilidad temprana * Glaucoma
de glaucomany * Degeneracion macular
cataratas
04 ;A quién va dirigida

la campana?

Si quieres participar llama en
horario de 08:00 a 14:00h

al telefono

A

"’@/‘/“ = &

Pueden participar en la campana todos
los socios de la AGMT

Atam

91 709 8091
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Atam

CAMPANA DE PREVENCION
DE PROBLEMAS VISUALES

La vista es uno de los cinco sentidos que poseemos,

y es considerado por algunos como el mas impor-

tante por diversas razones:

« E1 50% del cerebro se dedica al procesamiento
visual.

- Estamos todo el dia viendo cosas, y aunque pes-
taneamos, nuestra mente completa el hueco de
modo que percibimos una imagen continua.

« Reorganizamos nuestras experiencias a través de
la vista.

El 80% de la informacién que recogemos a lo

largo del dia lo hacemos a través de los ojos, y

por ello, resulta imprescindible que la cuidemos lo

mejor posible.

¢Cuando empiezan a aparecer los problemas en
la vista?

Los problemas oculares pueden aparecer desde la
infancia. En esta etapa puede detectarse una cierta
hipermetropia de tipo fisioldgico, y segin pasen

los anos, la hipermetropia puede ir disminuyendo y
comenzar a aparecer la miopia. En ocasiones puede
darse también un astigmatismo que aumente con
los anos.

¢Cudles son las patologias mas frecuentes en la
edad adulta?

Dejando a un lado los errores de refraccion, hay
determinadas patologias oculares que pueden apa-
recer en relacién con la edad del paciente.

Las mas comunes son las siguientes:

« Presbicia

La presbicia es uno de los problemas oculares
mas recurrentes a partir de los 45 anos ya que
estd sujeto al envejecimiento. Algunos sintomas
de la presbicia son la dificultad de enfoque para
cerca, la necesidad de alejar el texto y una mayor
dependencia de la luz. La solucidn es sencillay
pasa por el uso de lentes de hipermetropia.

« Cataratas

Otra de las patologias que se presentan con la
edad, son las cataratas. Estas pueden comenzar
a una edad muy variable, dependiendo de la gené-
tica familiar y de otros muchos factores persona-
les. La persona suele notar dificultad de enfoque
(borrosidad sobre todo de lejos) y variacidn de su
vision con la luz ambiental.

El tratamiento consiste en la extraccion del crista-
lino danado v sustituirlo por una lente intraocular.

« Glaucoma
El glaucoma es una lesion del nervio dptico produ-
cida por una tension ocular alta. Por ello, es reco-
mendable que cualquier persona a partir de los 45
anos se someta a controles anuales de la tension
ocular, puesto que esta aumenta con los anos.

El tratamiento consiste en la aplicacidn de coli-
rios para disminuir la presion ocular. Si bien, esta
solucién solo detiene la progresion. Por tanto, el
diagndstico precoz es fundamental.

» Degeneracion Macular Asociada a la Edad
(DMAE)
La sintomatologia suele comenzar por encima de
los 60 anos con disminucidn de la vision central,
asi como deformacion de las imagenes, especial-
mente las lineas rectas.

En algunos casos la degeneracién macular tiene
tratamiento con inyecciones intravitreas para me-
jorar el edema macular. No obstante, su deteccién
precoz puede frenar el avance con aporte de
complejos vitaminicos, omega 3 y otros nutrientes
como luteina y zeaxantina.

La mayoria de estas patologias tienen solucién
o puede frenarse su evolucidn si se detectan de
manera precoz. Por tanto, desde el Equipo Clinico
de ATAM animamos a todos los socios de la AGMT
a participar en la campana de prevencion de pro-
blemas visuales.
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At CAMPANA GRATUITA DE PREVENCION
am DE LA FRAGILIDAD Y LA DEPENDENCIA

{Que es la fragilidad y quién es fragil?

La fragilidad es un buen predictor Inactividad
de efectos adversos en la salud a Factores de riesgo
corto, medio y largo plazo.

Las personas fragiles tienen

mayor predisposicion a
enfermedades y dependencia.

Puede ser reversible evitando
la progresion a la discapacidad.

:{Como funciona?

I fr

—d

O (= _:n

Recogida de Valoraciéon médica Soluciones Se proponen soluciones: Revision de
informacién presencial o para el dolor Ejercicio, correccion evolucion fisica
videoconsulta postural... y funcional

¢A quién va dirigida la campana?

s

¢{Como acceder
al servicio?

‘ \
A todos los socios

dela AGMT v 917 098 091

www.equipoclinico.atam.es



Atam

CAMPANA DE PREVENCION DE LA
FRAGILIDAD Y LA DEPENDENCIA

La campana de prevencion es un servicio clave del
Equipo Clinico de ATAM. La Asociacion evoluciona
constantemente para continuar aportando cada vez
mas valor mediante una vision holistica y centrada
en la complejidad de cada caso.

En la campana de prevencion de la dependencia,
el Equipo Clinico de ATAM utiliza diferentes es-
trategias para la deteccién de fragilidad, como
pueden ser las pruebas para valorar la movilidad y
la marcha.

¢Quién es fragil?

La persona mayor fragil es aquella que experimen-
ta una disminucion de sus reservas fisioldgicas
y una elevada vulnerabilidad a enfermedades

y procesos agresores (hospitalizaciones, cirugias,
inmovilidad), presentando, en consecuencia, mayor
riesgo de efectos adversos en salud, pérdida de
funcion y dependencia.

Esta vulnerabilidad se traduce en una disminu-
cion de la capacidad de adaptacién. La fragilidad
es un buen predictor de efectos adversos en la
salud a corto, medio vy largo plazo. La importancia
de su deteccion estd justificada por el hecho de ser
potencialmente reversible evitando la progresién
a discapacidad.

¢Como funciona la campana?
El protocolo de rehabilitacidn se basa en varios
cuestionarios estandarizados de facil aplicacidn,

que el Equipo Clinico de ATAM ha adaptado de
manera que sean muy sencillos de completar, in-
dependientemente del medio que se utilice para la
valoracion, ya sea presencial o mediante video-
conferencia.

Si se detecta alguna situacion de riesgo se plan-
tean posibles soluciones que suelen consistir en la
modificacion de ciertos habitos cotidianos. En
muchos casos se proponen acciones preventivas
tales como el ejercicio fisico dirigido, la correccién
postural o estrategias de ayuda para evitar errores
en tareas cotidianas.

También se da consejo a personas que presentan
dificultades para caminar, sobre todo fuera de casa.
En otros casos, la recomendacion ird encaminada
a una valoracién médica mas especifica. Todo ello
debe complementarse con un adecuado manejo
de las situaciones de dolor, si es que esta pre-
sente, dado que es uno de los principales factores
limitantes a la hora de moverse y desenvolverse en
la vida diaria.

Esta campana de prevencién aporta ademds otro
valor, pues nos proporciona unos datos de referen-
cia de cada participante. Muchos de estos datos,
que en el momento actual pueden no parecer
relevantes, los podremos comparar en el futuro,
en el caso de que se produzca una repeticion de la
campana y de este modo, analizaremos su evolu-
cion fisica y funcional, para poder actuar cuando
aparezcan cambios importantes.

EN LA CAMPANA DE PREVENCION DE LA
DEPENDENCIA, EL EQUIPO CLINICO DE ATAM
UTILIZA DIFERENTES ESTRATEGIAS PARA LA
DETECCION DE FRAGILIDAD
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A CORUNA

Voluntarios del primer turno arrancando la
jornada de recogida de alimentos.

Colaboracion con el Banco de Alimentos

n aho mas, acercandonos a la

Navidad, el Banco de Ali-
mentos Rias Altas de A Coruna
organiza la Gran Recogida de
Alimentos en los supermercados
de la ciudad.

Mayores Telefénica A Coruna
lleva colaborando con esta enti-
dad de caracter social sin animo
de lucro desde el afo 2017, siendo
una de las actividades altamente
gratificantes por lo que representa
recoger comida para repartir entre

aquellas personas mds necesitadas
y vulnerables de nuestra sociedad.

En 2019 el Banco de Alimentos
nos asignd uno de los supermer-
cados de la cadena Gadis, parti-
cipante en esta campana, donde
cubrimos todos los turnos del dia
22 de noviembre.

La jornada fue exitosa por la
gran cantidad de productos reco-
gidos y por la excelente coordi-
nacion del responsable provincial
de voluntariado, que se encargé

Celebramos la comida de Navidad en Oleiros

omo Ultima actividad del ano el 14

de diciembre celebramos la comida
de Navidad, a la que asistieron 235
personas. Segun el programa salimos en
autobus de A Coruna, Santiago y Ferrol,
para asistir a una misa en la iglesia Nova
de Santa Cruz (Oleiros) en memoria de
nuestros companieros fallecidos. Al final
de la misma nos trasladamos a un hotel
de la zona y disfrutamos de la comiday
amistad de los asistentes. A los postres
nuestro presidente hizo entrega ala
Fundacion Sindrome de West Galicia,
de un cheque por valor de 2.515 euros
correspondiente a lo recaudado con el

“eurosolidario” en las actividades del aro.

Continuamos con un sorteo de re-
galos patrocinados por la asociacion y
varios proveedores y terming la fiesta
con un animado baile amenizado por
un duo, para finalizar con el viaje de
vuelta también en autobds.
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de movilizar nuestros voluntarios,
distribuir los tiempos de estancia
en el supermercado y de repartir
las tareas a realizar.

Contamos con la participacion
de 28 voluntarios de Mayores
Telefénica A Coruia que colabo-
raron en esta jornada de reco-
gida de alimentos para aquellas
familias y personas que cuentan
CON escasos recursos y estan en
situacion de pobreza o en riesgo
de caer en ella.




ARABA

Accion social

HOMENAJE A LOS COM PANEROS
QUE CUMPLEN 80 ANOS

C elebramos el pasado 15 de
octubre la tradicional comida
en la que homenajeamos a los
companeros y companeras que
cumplen ochenta anos. Los asis-
tentes disfrutaron de una buena
comida en un ambiente cdlido y
cordial.

Este tipo de actos son los que
mas afluencia de socios tienen,
porque en ellos se encuentran
companeros y companeras que
por distintas razones a veces solo
se ven ese dia para compartir re-
cuerdos y hablar de su dia a dia.

AVILA

Volvimos a recordar a los companeros

n ano mas volvimos a cele-

brar esta actividad en recuer-
do de companeros y familiares
fallecidos, ya que el ano pasado
no pudo celebrarse por coinci-
dir con la toma de posesidn del
nuevo Obispo de Avila, D. Jose M2
Gil Tamallo. Finalizada la misa se
efectud el traslado al Hotel-Res-

Tras la comida se realizd el
homenaje. Este ano contdbamos
con la presencia de un Unico
companero que cumple 80 anos,
Martiniano Peldez, al que se le
hizo entrega del regalo tradicio-
nal.

El, por su parte, regalé a la
Asociacién una de sus preciosas
tallas de teléfonos en madera, de
la cual le estamos muy agradeci-
dos ya que se trata de un regalo
que no tiene precio. Todos lo
pasamos muy bien y esperamos
vernos el proximo ano.

taurante Los Velada donde los 81
asistentes celebramos la comida
con un gran ambiente, camarade-
ria y amistad. Al final de la comida
se procedid a la rifa de regalos,
siendo esta el mejor momento ya
que se produjo con gran alegria
por todos y en especial de los
agraciados.




Accion social

BADAJOZ

Homenaje a nuestros
mayores y Operacion Kilo

omo ya es tradicién organiza-

mos el homenaje a nuestros
dos socios mayores en el marco de
la Comida de Navidad. Como de
costumbre, previamente cele-
bramos una Misa en memoria de
todos nuestros companeros y fa-
miliares difuntos, para no olvidar a
los que desgraciadamente se han
ido quedando por el camino.

En esta entranable comida, cele-
brada el dia 14 de Diciembre 2019
en el Hotel Zurbaran, de Badajoz,
se ofrecié un emotivo homenaje
a los dos socios mds antiguos,
honor que este ano ha recaido en
nuestra companera Toni Matador
y nuestro companero Francisco de
Mdnuel, quienes estuvieron arro-
pados por sus familiares y amigos
en sendas mesas presidenciales.

Nuestro particular “Maestro de
Ceremonias”, Paco Casasola, les
dedicd unas emotivas palabras por
las que tanto los homenajeados
como sus familiares se sintieron
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emocionados por los recuerdos y
evocaciones del pasado. Tras esta
exaltacion, se les hizo entrega de
una placa conmemorativa y un
ramo de flores a su acompanante.
También fueron obsequiados con
un precioso reloj de madera.

A continuacion se sortearon
cuatro paletillas y cuatro lomos,
todo producto ibérico. A los
asistentes se les obsequid con una
botella de cava extremeno y a los
postres “Juanmi Silva” y su voca-
lista nos deleitaron desgranando
bonitas canciones de mesa en
mesa. Finalizd la fiesta con todo
el personal animado en la pista de
baile al son de la mdsica.

Por ultimo, es de significar que
atendiendo al llamamiento previo
a la convocatoria del homenaje,
se llevd a cabo exitosamente la
“Operacion Kilo”, recogiéndose
una buena cantidad de alimentos
que fueron entregados al “Banco
de Alimentos” de Badajoz.

Muestra de generosidad y solidaridad
con los mas necesitados

l I n ano mas, los miembros de
esta Asociacion, han demos-

trado su generosidad y solidaridad
con los mas necesitados del barrio,
al reunirse mas de 300 kilos de
alimentos no perecederos. Y se han
contabilizado 200 € ingresados

en la cuenta de la Asociacion, con
igual finalidad, por companeros

que no han podido desplazarse
hasta nuestra sede social. Dicho
importe, lo hemos convertido en
alimentos de los precisos en el
Centro asistencial de la Parroquia
“Mare de Deu de I'Ajuda”, sita en
la calle Sant Pere mes Baix 18,
destinataria de nuestra accion
humanitaria.



BARCELONA

Accion social

REPARTIENDO ESPERANZA,
ILUSIONES...Y JUGUETES

ste afno nuestra Asociacion,

ha ayudado a los Reyes
Magos en la entrega de jugue-
tes a los mas pequenos. Y lo ha
hecho dentro del proyecto de
Interaccién con Fundaciones e
Instituciones de Soporte Social,
en este caso colaborando con la
Fundacién Privada de Oncologia
Infantil Enriqueta Villavecchia.

Esta Fundacion, se constituyo

en Barcelona en 1989 y su tarea
es la de atender a nifos y jovenes
enfermos de cancer y de otras
enfermedades de larga duracion,
asi como de dar apoyo a sus
familias.

La Asociacién puso su granito
de arena en la donacién de jugue-
tes, juegos y manualidades, pero
son muchas las actividades y las
formas de colaborar con esta
fundacidn, que entre sus logros
esta la atencidn a 543 familias. La
Fundacioé Enriqueta Villavecchia
nos hizo llegar su agradecimiento
con este mensaje: “Heu fet pos-
sible que, malgrat tot, segueixi
existint la il-lusié” / “Habéis he-
cho posible que, a pesar de todo,
siga existiendo la ilusién”.

En las fotos se puede contem-
plar como fue un dia tan especial
para todos.
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Accion social

BIZKAIA
Proyecto Obsequios mayores

de 85 anos y agape fin de aino

on este proyecto pretende-

mos reunir al mayor nimero
de socios y fomentar el encuentro
entre antiguos companeros. Los
mavyores de 85 anos sienten que
nos seguimos acordando de ellos
y que siguen ligados a la Aso-
ciacion y nosotros nos sentimos
satisfechos de la labor realizada.

BURGOS

| pasado 21 de noviembre celebra- Desde el inicio del acto el pintor
mos un especial Dia del Socio y burgalés Juan Martin Ona estuvo
del Voluntariado al festejar el XXV pintando en directo un cuadro que
Aniversario de nuestra asociacion. Mas reflejaba la idiosincrasia de los tra-
de 400 personas entre socios, amigos bajadores de Telefonica. Terminamos
y familiares, disfrutamos de la obra ese estupendo dia cantando el himno
de teatro “Zaragiieta”, que fue puesta a Burgos.
en en escena por el grupo de teatro Por otro lado, como viene siendo
Encaje. A continuacion se proyectd habitual el 19 de diciembre se celebré
un magnifico resumen fotografico de la misa en honor de los socios y com-
estos veinticinco anos retrospectivos. paneros fallecidos en el ano.
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CACERES

HOMENAJE A

Accion social

FRANCISCO RUFO VILLA

| 11 de diciembre del 2019

celebramos la comida anual
de todos los anos, después de la
misa por los companeros/as vivos
y fallecidos. La comida fue en un
hotel céntrico que es del gusto
de la gran mayoria, y una de las
pruebas mas evidente es que
asistieron a la misma mas de un
centenar de companeros.

Este ano el homenajeado ha
sido Francisco Rufo Villa, miembro
de la directiva de la asociacién
desde hace diecinueve anos, don-
de ha prestado un gran servicio, y
lo seguira prestando, ha sido y lo
es, un excelente companero.

Como todos los anos por estas
fechas los socios han colaborado
para el banco de alimentos, como
queda reflejado con la foto de los
miembros de la directiva.

Seguimos haciendo un lla-
mamiento a los jévenes que se
han jubilado ultimamente, que se
acerquen por la asociacién y nos
conozcan, que por eso No van a

ser mas viejos. Necesitamos savia
nueva para que la asociacion con-
tinde prestando el servicio como
hasta ahora, ya que seria una
pena que todo lo bonito y bueno
que hemos conseguido se vaya al
garete.

Porque senores todos los anos
tenemos uno mas, y aunque
seguimos teniendo una ilusion
tremenda los afnos se nos amon-
tonan. Pero como dice la cancidn,
AGUANTARE, AGUANTARE....
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Accion social

CADIZ

Jornada con nuestros mayores

omo viene siendo habitual

todos los anos, amparados
por un proyecto de voluntariado,
intentamos dedicar una jornada a
nuestros mayores preparando una
excursion pensada especialmente
para quienes, por edad o motivos
de salud, no pueden participar en
otro tipo de eventos. Llevamos
alguna silla de ruedas para que los

quenos recorridos empujados por
companeros y voluntarios.

Eso fue lo que hicimos el pasado
15 de octubre donde 49 companeros,
12 invitados mayores de 80 anos y
ocho mayores de 75 anos, pasamos
el dia recorriendo la localidad de
Rota acompanados por una guia que
profundizaba en la historia de la villa.
Visitamos el Castillo de Luna, precio-
so tanto el interior como el exterior,

restaurado con mucho mimoy
gusto; a continuacion la maravillosa
iglesia de Nuestra Senorade la O, sin
imaginar la riqueza que guardaba en
su interior.

De estilo gético-renacentis-
ta-barroco esta iglesia se constru-
y0 a principios del siglo XVIy se
modificé en varios periodos. En el
interior de una sola nave se pue-
den apreciar, ademas de la capilla

que se fatiguen hagan los pe-

Y 1 11  id
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mavyor, otras cinco capillas de gran
belleza arquitectdnica y artistica,
una de ellas de azuleria de Triana
del siglo XVIII.

Después visitamos la capilla
de la Caridad, también conocida
como Iglesia de San Juan Bau-
tista, que es uno de los mayores
ejemplos del barroco de la villa. En
su interior podemos destacar el
retablo del altar mayor, del siglo
XVIII, obra de Diego Roldan.

La comida la tuvimos en la Braseria
de la Abuela Charo. Esperamos haber
conseguido que este dia se grabe en
su memoria como un bonito recuerdo.

lil-!‘l- l.,lllll

En Navidad hemos visitado a compaiieros que no
pueden venir a las comidas, pero que siempre los
tenemos en el pensamiento. Hemos estado con
Pere Pou y su esposa Teresa Sanchez Fita, con
Maria Prats y con Conxita Jorda.

'meEgMgS T

Homenaje a octogenarios el 4 de diciembre
donde celebramos el cumpleanos de Victo-
ria Jovés y Felix Estartus, a la vez que nos
encontramos con nuestros compaferos mas

mayores.
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CANTABRIA

Accion social

Un sentido y divertido homenaje a los mayores

legimos esta fecha para cele-

brar el acontecimiento social
mas esperado e importante del
ano para socios, familiares y ami-
gos. Para ello elaboramos un pro-
yecto en colaboracion con Telefo-
nica, Pleyade y Atam, en el cual se
rinde homenaje y tributo de carino
y afecto a los companeros que
cumplieron los 80 anos a lo largo
del 2019. Empezamos a las 13 hora
con una misa para recordar a la
docena de companeros fallecidos
durante este ano y a su termi-

En noviembre hemos realizado un taller
de bolas de Navidad, donde ademas de
aprender mucho no faltaron la buena
compania y las risas.

nacion la persistente lluvia nos
obligd a recluirnos rapidos en el
restaurante El Casino, donde cerca
de cien personas participamos en
distendida y alegre camaraderia a
la vez que dabamos cuenta de las
saludables viandas encargadas.

El presidente de AGMT de
Cantabria dirigid unas palabras
de bienvenida y felicitacion para
todos los presentes, asi como un
especial recuerdo para quienes por
unas u otras causas no han podido
estar hoy con nosotros. A los

ASTURIAS

En diciembre celebramos en Astu-
rias el dia del homenajes a nuestros
compaieros Lisardo Diego Alfonso,
Rodrigo Verdera Tascén, Angeles
Lopez Arias, Pilar Rodriguez Garcia,
José Gonzalez Rodriguez y Lupicinio
Lozano Pastrana.

postres se entregaron obsequios
a los homenajeados asistentes; a
los socios se repartid y recogidé un
cuestionario de opinidn sobre y
para mejorar las actividades que
realizamos.

Finalmente se realizé un sorteo
con diferentes regalos v, a conti-
nuacion, una animada sobremesa
con el esperado baile para los mas
animosos, con el cual, después de
las fotos oportunas v las inter-
minables despedidas, dimos por
finalizados los actos.

En diciembre celebramos en Asturias

el dia del homenajes a nuestros
compaiieros Lisardo Diego Alfonso,
Rodrigo Verdera Tascén, Angeles
Lépez Arias, Pilar Rodriguez Garcia,
José Gonzalez Rodriguez y Lupicinio
Lozano Pastrana.
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Accion social

GIPUZKOA

Un ano mas en honor de nuestros mayores

omo ya es costumbre el pasa-

do 29 de noviembre tuvo
lugar nuestra reunién anual, en
la que dedicamos una atencién
especial a los socios de mds de
80 anos. Comenzamos el evento
con la celebracion de la misa, en la
que recordamos a los compane-
ros fallecidos, dando una mayor
relevancia a los que se nos han
ido quedando por el camino en el
transcurso del ano. Posteriormen-
te, nos dirigimos al restaurante
acordado para la ocasién donde
disfrutamos de una comida tan
sabrosa, como agradable.

Al término se procedid a ho-
menajear a los socios que cum-
plieron 90 anos durante 2019. En
esta ocasion tal honor recayd en
nuestras companeras Eustaqui
Gabilondo y Conchita Lépez Bou-
llosa, haciéndoles entrega de unos
ramos de rosas que se acompana-
ron de una calurosa ovacion.

GIPUZKOA

HOMENAJE A LA JUBILADA MAYOR

finales de noviembre, todos

los anos, el grupo provin-
cial del voluntariado llevamos a
cabo acciones de reconocimiento
a nuestros mayores. Este ano
destacaba un acontecimiento por
encima de los demas, nuestra
companera Blanca Maria Mendio-
la Usandizaga habia cumplido 100
anos el pasado septiembre. Blanca
siempre ha participado en todos
los proyectos que hemos realizado
en esta provincia; incluso el pa-
sado ano asistid a la comida en la
que se homenajeaba a los socios
mayores de 80 anos. Pero ahora
estd un poco delicada y decidimos
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Seguidamente dimos paso al sor-
teo de lotes de Navidad que conta-
ron con muy buena acogida e inme-
diatamente después llegé la parte
mas jaranera del encuentro, donde
se baild hasta la hora de cierre.

La participacion fue un éxito,
nos juntamos 107 companeros, lo
gue supone mas de un tercio del

hacerle una visita y llevarle unos
regalos como muestra del cari-
no de todos los companeros del
Grupo de Mayores. Nos recibid su
sobrina Thais, que vive con ella y
la cuida de maravilla. Pasamos un
rato muy agradable recordando
los anos en los que Blanca forma-
ba parte del grupo de “internacio-
nal” en Trafico y se emociond un
poco cuando le ensenamos unas
fotos de telefonistas al verse en
una de ellas. Brindamos con cava
por la salud de todos vy, agrade-
ciendo la hospitalidad con la que
nos habian recibido, nos citamos
para celebrar también el 101.

total de socios de Gipuzkoa, lo que
hace que éste sea el proyecto mas
importante de los que se realizan
en esta provincia.

Volvimos a casa con el buen
sabor de las cosas bien hechas y
con el deseo de volver a reencon-
trarnos en este nuevo ano recién
estrenado.




GUADALAJARA

Comida de hermandad y homenaje a los
mayores de ochenta afios

| pasado 21 de noviembre

delebramos la comida anual
de hermandad a la que asistie-
ron cerca de noventa socios, y
en la que al final de la misma se
procedid a realizar el homenaje
a los socios que este ano han
cumplido 80 anos, a los que
se les entregé una placa con-
memorativa y flores. Nuestra
felicitacion a los socios Carmen

HUELVA

Accion social

Castillo Ramos y Pedro Sanchez
Aguado, aunque este ultimo
tuvo la fatalidad de tener un
accidente esa misma manana

y no pudo asistir a la comida

y al homenaje. En su nombre
recogid su obsequio otro socio
amigo. Le deseamos una pronta
mejoria, y esperamos verle el
préximo ano en la comida y en
la foto.

HOMENAJE A Ma ANGELES MORENGO, LOLI MORENG,
MARI DOMINGUEZ'Y MARI TERE MUNOZ

| dia 21 de diciembre celebra-

mos como ya va siendo
habitual desde hace mas de 20
anos la comida de convivencia de
Navidad, entregandole la placa a
unos companeros como recorda-
torio de los anos que convivimos
y trabajamos juntos en Telefdnica,
de la que todos nos sentimos
orgullosos de haber pertenecido,
pues Telefdénica ha formado parte
de nuestra vida cotidiana.

Este ano le ha correspondido
entregarles las placas a M2 Angeles
Moreno, Loli Moreno, Mari Do-
minguez y Mari Tere Munoz, estas
companeras se prejubilaron juntas
y algunas mas que no han podido
asistir. Fuimos companeras durante
muchos anos, hemos vivido y con-
vivido momentos muy agradables
y otros no tantos, pues la rigidez
y sobriedad que se respiraba en
nuestro puesto de trabajo nos hacia

sentirnos no muy valoradas, pero
no por ello perdimos nuestro buen
humor, pues éramos jévenesy
podiamos con todo, incluso con las
observaciones tan marcadas que se
nos encogia el corazdn, pero a la vez
teniamos tiempo de relax, de refr,
de comentar todo aquello que nos
sucedia a diario, éramos una familia
que refamos cuando todo salia bien
y llordbamos cuando alguien muy

querido nos dejaba. Hoy gracias a la
Asociacion de Mayores de Tele-
fénica, que se cred precisamente
para que siguiera unida esta familia
de telefdnicos, de eso hace mas

de 25, y en la medida de lo posible
intentamos seguir unidos a través
de nuestra Asociacion, sobre todo
atendiendo a esos companeros con
discapacidad y que encuentran un
apoyo en todos nosotros.

Al habla 49



Accion social

HUELVA

Teatro de mayores
para todos

N uestro Grupo de Teatro en la comida de Navidad,
celebrada el dia 21 de Diciembre en el Restauran-
te Los Arcos Ill, en la localidad de Trigueros. Ade-

mas han venido realizando a lo largo del ano varias
actuaciones en Centros Geriatricos, Asociaciones de
Mayores, Centro Alzheimer, Centros Culturales en
colaboracion con la Concejalia del Mayor, como volun-
tariado social al alcance de otros colectivos.

Cada ano son mas los Centros Sociales que nos
piden nuestra colaboracion para hacer llegar nuestro
teatro a otros colectivos que por su discapacidad o
por no tener a su alcance el teatro, disfrutan con las
actuaciones de nuestros voluntarios que lo hacen con
toda la ilusién y con la misma profesionalidad que lo
puedan hacer unos profesionales.

HUELVA

Repartiendo juguetes para los nifios mas desfavorecidos.
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LA RIOJA
Misa y comida fin de afio

C omo todos los anos el jueves dia 12 de diciembre
en Logrono y acompanados al érgano por nuestro
companero Juan José Gonzalez, celebramos la tradicio-
nal misa para recordar a nuestros companeros falleci-
dos en este ano.

A continuacion nos dirigimos al restaurante Delicatto
donde mas de un centenar de companeros celebramos
una comida de hermandad y pudimos disfrutar entre
todos de un buen rato agradable, aprovechando esta
0casion para reunirnos y recordar acontecimientos
después de tantos anos juntos en el trabajo.

Ala hora de tomar los cafés se les homenajed a
nueve de los que alli nos acompanaban y que cumplian
anos para que tengan un recuerdo de esta Asociacion

También se sortearon entre los asistentes unas
cestas de navidad y otros regalos para que disfruten
estas fechas con los suyos, acordandose de todos los
companeros que en definitiva formamos esta Asocia-
cion Mayores de Telefonica.

Después de unas risas y armonia pasamos a la
discoteca del local donde dimos rienda suelta al cuerpo,
bailando hasta finalizar donde teniamos el autobtis es-
perandonos para terminar una jornada que esperamos
repetir ano tras ano.



Accion social

LLEIDA

IFELICIDADES, AMIGA
CENTENARIA!

uestra socia, la Sra.Mercedes Millach Cos, nacida el

29/01/1920 cumplid cien afios en plenitud de sus fa-
cultades y rodeada de sus hijos, nietos, biznietos y amigos.
La coordinadora provincial acudié a la poblacién de Ager
para rendirle homenaje.

CURSO DE USO
DE MOVILES

| pasado diciembre organizamos un curso basico de

manejo de mdviles para nuestros asociados al que
asistieron un total de 36 personas en tres sesiones de
una hora. Espectacular acogida por partes de los socios,
repetiremos.

UNA JORNADA PARA
EL RECUERDO

omo cada ano en el mes de diciembre rendimos
homenaje a nuestros octogenarios y este ano el
protagonista fue Fernando Romero Muioz que cumplia
ochenta anos.
La Coordinadora Provincial y mas de ochenta com-
paneros acudieron al evento en el que se le entregaron
diversos obsequios a los asistentes.

LUGO
Celebracion de San Froilan 2019

C omo viene siendo habitual nuestra asociacién
realiza una serie de actos con motivo de las
fiestas del San Froilan, Patrono de Lugo. A mediodia
se celebré en la Catedral un oficio religioso por los
companeros difuntos, en el que participé nuestra
coral “Ecos do Mino” y mas tarde para cumplir con la
tradicion nos fuimos a comer el pulpo en las casetas
del recinto ferial.

En estas actividades participaron mas de cien
companeras y companeros entre jubilados, prejubila-
dos y en personas en activo.
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Accion social

Homenaje a Ermitas Diaz

Fue el pasado 26 de noviembre, cuando en el marco del
proyecto “Homenaje a nuestros Mayores”, los socios
de esta asociacion procedimos a homenajear a nuestra
companera Ermitas Diaz Lopez, que cumplia ochenta anos.

Destacar que todos los asistentes vivimos una jornada
llena de emociones y de sana y divertida convivencia, que
con toda seguridad repetiremos el préximo ano.

TERUEL

VISITAR A LOS MAYORES POR NAVIDAD

C on motivo de las fiestas
navidenas se visitd a algunas
de las personas de mas edad de
nuestra Asociacién en Teruel.
Para todos fueron unos encuen-
tros muy emotivos y carinosos,
durante los cuales se aprovechd
la ocasion para hacerles entrega
de unos obsequios.
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SALAMANCA
Un homenaje para el
recuerdo

| pasado mes de diciembre con motivo de la

Navidad, la Asociacién homenajeo a los
companeros que cumplian ochenta anos. Tuvi-
mos una comida y a los postres se entregaron
regalos y ramos de flores para los homenajeados
y sus parejas, en recuerdo de tal efemérides,
terminando el dia con un concurrido baile donde
los 160 asistentes al evento pasaron una feliz
jornada.

Los socios homenajeados fueron: Francisca

Navalon Martin, Benjamina Martin Sandoval y
Ramiro Ciruelos Palamox.




VI Congrzto nc\aonql de Voluntmmdo
de Mayores de Telefonica
¥ Il Convenciéon Nacional de Andalucia
del 6 al ll de Octubre de 2020

Hotel Barcelo Punta Umbria Beach Resort

PROGRAMACION
Dia 6 de Octubre.- Entrada tarde-noche, distribucion de habitaciones, cena y alojamiento.

*Dia 7 de Octubre.- Apertura del VI Congreso Nacional de Voluntariado a las 10:00h..
Por la noche Cena de Gala con la actuacion del Cantautor “Emilio José"
Dia 8 de Octubre.- Paseo en barco por la Ria de Huelva y Marismas del Odiel.
Por la tarde charla Médica
Dia 9 de Octubre.- Misa Rociera en la Ermita del Rocio (Almonte), oficiada por nuestro companero
sacerdote Don Emilio Sanchez. Visita al Parque Nacional de Donana.
Dia 10 de Octubre.-Excursion a la Gruta de las Maravillas (Aracena) y a las Minas de Riotinto,
visita al Museo Minero , a continuacion nos montaremos en un tren antiguo que
nos llevara por la Ribera del Rio Tinto, que debe su nombre al color de sus aguas.
Dia 11 de Octubre.- Salida para los puntos de destino, después del desayuno.
* Aquellos compaiieros que deseen incorporarse al Congreso el mismo dia 7, nos lo pueden

comunicar con antelacion.
Todas los dia habra actuaciones

Precio del hotel Habitacion individual en pension completa 104,00€
por diay persona  Habitacion doble en pension completa 65,00€

IVA incluido Habitacion triple en pension completa 60,00€
Precio de las Visita a Iqs Grutas de las I_Vlarawllas 8 € Pax.
" Museo Minero Y ferrocarril 12 € Pax.
Parque Nacional de Donana 23 € Pax

Deberan comunicarnos su asistencia antes de final de junio



Accion social

ALBACETE

Viaje a Burgos

D urante los dias 25 a 29 de octubre la Asocia-
cion Mayores de Telefdnica de Albacete
celebrd un viaje a la provincia de Burgos, donde
hicimos excursiones a: Las Merindades: Ojo de
Guarena, Medina de Pomar, Burgos, Ona y Lerma,
con visita a la exposicion “Las Edades del Hombre”.

HOMENAJE A OCTOGENARIOS

ligual que en anos anteriores, y como fomento de

las relaciones, hemos celebrado el pasado dia 19 de
diciembre en el Hotel Europa, una comida de Hermandad
en Navidad, con homenaje a dos socios octogenarios con
antigiiedad en la Asociacion de mas de veinte anos.

En esta ocasion los protagonistas fueron Ana Fernan-
dez Carrasco y Antonio Ramirez Pinedo, a los que se les
entregaron durante este acto entranable sendas placas
conmemorativas.

Excursion a “Lagunas de Ruidera” y “El Bonillo”

rganizada por la Asociacion Mayores de Tele-
fonica de Albacete se celebrd una excursion a
las Lagunas de Ruidera y El Bonillo con el objetivo

de promocionar y fomentar nuestra Comunidad
Autdnoma, dando la posibilidad a sus asociados de
conocer el patrimonio histérico, cultural y natural
de la region.

En este caso vistamos lugares tan emblematicos
de Ossa de Montiel: Planta de Destilacion de Esen-
cias Naturales; Casilla: Museo Etnografico; pasto-
reo tradicional; paseo alrededor de “La Colgada”,
Lagunas de Ruidera y El Bonillo: Plaza, Ayunta-
miento, Iglesia Parroquial de Santa Catalina, Museo
Parroquial, contemplando entre otras obras, el
Cristo del Greco, y El Cristo de los Milagros de
Vicente Lopez. Durante la excursién ejercié de guia
nuestro companero Tomds Morcillo (profesor de
Historia), quien nos informd detalladamente sobre
lo mas relevante de los lugares visitados.
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BADAJOZ

GIRA CULTURAL

EN SEVILLA

entro del Proyecto “Viaje

Cultural a Sevilla” llevamos a
cabo una excursion de un dia a la
capital andaluza. Por la manana
visitamos el Palacio de Duenas, la
que fue la dltima residencia de la
Duquesa de Alba. Salones cuyos
muros encierran mas de 500 anos
de la historia de Sevilla, patios
que han visto nacer a figuras tan
ilustres como Antonio Machado
y jardines por los que han pasea-
do personajes como Eugenia de
Montijo, Alfonso Xill, Grace Kelly o
Jacqueline Kennedy.

Por su parte, la Casa de Pila-

tos es un palacio de la Casa de
Medinaceli y constituye uno de

Taller de memoria.

Accion social

los edificios mas emblematicos de
la arquitectura civil andaluza del
siglo XVI. Presenta una combi-
nacion de los estilos renacentista
italiano y el mudéjar espanol,
fruto de las diferentes interven-
ciones acontecidas entre los siglos
XV y XVII.

Por la tarde, tras la comida, nos
trasladamos al recinto del Circo
del Sol para ver su espectaculo
“Koozd”, donde disfrutamos de
sus acrobacias.

Taller de informatica.

CACERES

Visita a Portugal

| 7 de octubre pasado visita-

mos Portugal. Fueron en
total cinco dias visitando Lisboa,
Estoril, Cascais, Sintra, el Cabo
da Roca, el punto mas occidental
de la peninsula ibérica, el parque
Budda Eden, impresionante
jardin de cerca de 35 hectdreas
lleno de estatuas chinas, y
enormes Budas y setecientos
soldados en terracotas.

También visitamos Obidos, un
bellisimo pueblo de casas blancas
donde en su iglesia de Santa
Maria donde se casaron el rey
Alfonso V de Portugal y su prima
Isabel en 1444 (con la curiosidad
que ambos tenian 8 y 10 afos).
El pueblo esta rodeado de una
formidable muralla y un enorme
castillo. El viaje fue bonito y
hubo buen ambiente.
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Accion social

BARCELONA

Tardes de opera
en Sabadell

ue el pasado 24 de octubre,

tuvimos la suerte de asistir
al preestreno de la épera “La
Cenicienta” en el teatro “La
Farandula” de Sabadell. Todos
los componentes del espectacu-
lo eran estudiantes de L'Escola
de I'Opera, con unas cualidades
artisticas que no tienen nada
que envidiar a los profesionales.
Perfecta puesta en escena y
voces increibles.

Visita a Les Cases d'en Puig y a cervezas Damm

| pasado 19 de septiembre

tuvimos oportunidad de
visitar Les Cases d’en Puig.
Estas casas datan de 1784 y
eran casas de labradores. En
la actualidad se conserva la
fachada, el suelo original y
poco mas. Ahora acogen la

Atencio al Ciutdada del Ajun-
tament del Prat. Aprendimos
muchas cosas y nos informaron
de muchas actividades que se
hacen para la ciudadania y que
desconocemos.

Después nos dirigimos a la
Fabrica Damm vy alli también
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descubrimos muchas cosas.
iSabiais que uno de los compo-
nentes de “nuestra Estrella” es
el arroz? Nosotros no teniamos
ni idea. Fue un dia magnificoy
ahi os dejamos alguna foto de
nuestros fantasticos reporteros
Miguel Angel y Fernando.

AT




Accion social

Estancia en el
Balneario Sicilia

| pasado mes de octubre un

grupo de companeros se
desplazé al Balneario Sicilia,
situado en la localidad de Jaraba
(zaragoza). Pasaron unos dias
extraordinarios dentro de un
entorno natural excepcional y
disfrutando de unas atenciones
inmejorables. Esperamos que el
préximo ano podamos organizar
un grupo mas numeroso.

( : omo continuacion a la que hicimos en mayo, el mas grande del mundo “la yaca”. Desde alli'y tras visitar

pasado dia 17 de octubre realizamos la salida por el los restos de la iglesia de S. Antoni Abat y la capilla de
Raval. Como viene siendo habitual tuvimos que repetir la Sant Llatzer nos dirigimos hasta el Monasterio de Sant
salida debido al gran niimero de companieros interesados Pau del Camp. Posteriormente, visitamos la Rambla del
en esta actividad. Raval donde no falté la foto con el gato de Botero, para
En esta ocasion empezamos el recorrido en el Mercat finalizar nuestra salida en las Ramblas.
de Sant Antoni, donde ademas de poder ver los restos Como siempre disfrutamos de las explicaciones de
del baluarte de la Muralla, admiramos una de la frutas nuestro maravilloso cicerdn Joan Rodrigo.
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Accion social

BARCELONA

[1de octubre “Dia del Ma-

yor” enlasededela
Asociacion se realizé un taller
de iniciacion al movil. Dicho
taller fue impartido por Rafael

Piera (voluntario de Fundacién
Telefdnica), que explico a los
asistentes el funcionamiento
del Roaming y de algunas apli-
caciones para mdviles.

RENACER DIGITAL EN EL "DIA DEL MAYOR’

Debido al éxito de participa-
ciony a lo extenso del progra-
ma, se ha decidido realizar una
segunda parte del taller en
febrero.
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Accion social

Viaje al Valle de Aran

U n grupo de 43 componentes de la ASTB
realizamos el pasado mes de octubre

un maravilloso viaje por el pirenaico Valle de
Aran, sito en la provincia de Lleida. Visitamos
las localidades de Anglesola, Vielha, la capital
aranesa, y siguiendo el cauce del rio Garona la
bella localidad de Bossost.

Conocimos las iglesias del primitivo romani-
co cataldn, siglo XI, de Sant Joan de Boi, Sant
Climent de Talill y Santa Maria de Taiill y tras
la comida entramos en Francia, a través del
puerto del Portillén para visitar Bagneres de
Luchon, bonita poblaciéon muy importante por
sus aguas termales.

También recorrimos las poblaciones de Ar-
ties, con su iglesia y su hermoso casco urbano;
Salardu con su iglesia de San Andrés con su
Cristo de Salardu, asi como la estacion invernal
de Baqueira Beret.

SENDERISMO

Rutas por Martorell y
Sant Boi

E n septiembre realizamos la prime-
ra salida de la temporada y en
esta ocasion hicimos un recorrido por
Martorell (15 kilometros) para disfrutar
de un merecido desayuno y degustar
las uvas de la zona.

Posteriormente, en octubre recorri-
mos la orilla del Llobregat desde Sant
Boi hasta la desembocadura del rio
(14,5 kildmetros) y para finalizar la ruta
pasamos por el Mirador del Aeropuerto
del Prat donde pudimos ver de cerca los
aviones.
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Accion social

CADIZ

Comida de Hermandad en Jerez

E ste es el evento estrella de la Asociacion, cosa que Dispone de una fonoteca con mas de 75.000 regis-

nos alegra, y cada ano somos mas los asistentes. tros sonoros, en diferentes formatos, uno de ellos en

Este ano tuvo lugar el 26 de noviembre en Jerez y discos de pizarra o de 78 rpm. Esta discografia primi-

fuimos 126 los participantes. tiva de pizarra es fuente indispensable para el conoci-
Todos los anos, antes de la misa, hacemos recogida miento de la historia y de la evolucién del flamenco.

de los alimentos que aportan cada uno de los asisten- La comida fue en el “Palacio Garvey” y tras la so-

tes, en lo que llamamos "Operacién Kilo” y que se en- bremesa se entregaron los premios de fotografia y se

tregan a Caritas, comedores sociales, parroquiales etc.  realizd un sorteo de diversos lotes de productos na-

Tras la misa celebrada en la Iglesia de la Merced en videnos y de un jamdn entre los socios asistentes. La
memoria de nuestros socios fallecidos a lo largo del sobremesa fue amenizada por la orquesta “Euphoria”.
ano, nos dirigimos al Centro Andaluz de Arte Fla-
menco situado en la Casa-Palacio Pemartin de estilo
barroco. Del siglo XV, rehabilitado en los siglos XVIII
y XX, en ella destaca su valioso ornamento mudéjar
y su decoracién con motivos vegetales, vidrieras y
rocalla.

El propdsito de este centro es la creacién de progra-
mas de defensa del arte flamenco y reine documen-
tos y objetos relacionados con este sentir andaluz;
cuenta con dos salas de exposiciones que, con carac-
ter permanente, exhiben retratos de figuras del arte
flamenco y una coleccién de litografias de los siglos
XIX y XX.

CASTELLON

SENDERISMO EN LA SENDA DEL AGUA

| pasado 23 de noviembre el equipo de senderis-
mo hizo su excursion por la Senda del Agua, que
discurre desde Almazora y que bordea el rio Mijares
hasta el pinar de la Virgen de Gracia de Villarreal.
Se trata de un paraje muy bonito porque el rio ha
excavado una especie de candn que rompe la mono-
tonia del terreno.

.....
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Accion social

Cumpleafios con sorteo de jamones

n la Comida de Navidad se produjo el homenaje porsu  motivos no pudieron asistir al acto. Todos tuvieron su placa

80 cumpleanos de los companeros y companeras recordatoria y que cumplan muchos mas!! Tras la comida
Inmaculada Burkhardt, Concepcion Alvarez, Enrique Lépez, sorteamos treinta “Paletillas Serranas” que causaron la
Francisco Martin, Manuel Jiménez y otros que por diversos alegria de los agraciados, como puede verse en las fotos.
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Accion social

CADIZ

Fiesta infantil de Reyes

| 4 de enero, por sexto

ano consecutivo, cele-
bramos esta fiesta infantil
donde abuelos, padres y
nietos disfrutaron de un
agradable encuentro. Este
ano han sido 64 los asisten-
tes de los cuales veinte eran
ninos que, tras la merienda
y mientras esperaban la
llegada de Sus Majestades
los Reyes Magos, realizaron
diversos juegos con anima-
dores contratados para ello,
mientras que en otro salén

los mayores degustamos un
buen chocolate con roscén
de reyes.

La fiesta finalizd con la
deseada llegada de los Reyes
Magos y la entrega de un re-
galo a cada uno de los nifos
asistentes. Todos pasamos
una buena tarde, los ninos
con sus regalos y los mayo-
res viéndoles disfrutar.

Esperamos poder seguir
celebrandolo muchos anos y
contar con la participacion de
ma3s socios.
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CORDOBA

Los octagenarios
protagonistas

C omo en anos anteriores se celebrd el
pasado 21 de Diciembre la comida
homenaje a los octogenarios del grupo de
mayores de Cérdoba. El acto se celebré
en el restaurante “La Bodega del Caballo
Rojo” y contd con la participacidn de casi
un centenar de socios e invitados.

A la finalizacion del acto se les entreg6
una placa conmemorativa y ramos de flo-
res por dicho acontecimiento.

A Portugal por
San Valentin

on motivo de la festividad de San
Valentin, el Grupo de Mayores de Cér-
doba realizé un viaje a Portugal entre los
dias 14 y 16 de febrero, visitando Albufeira,
Portimao, Lago y Faro.
La iniciativa ha contado con un notable
éxito de participacion, asi que habra que
pensar en nuevos viajes.




GIRONA

Accion social

DISFRUTAR DEL SENDERISMO Y LA NATURALEZA

| grupo de senderismo GMT

de Girona nos calzamos se-
manalmente las botas. Empren-
demos rutas, sencillas algunas
veces, y otras mds intrépidas, y
sin lugar a dudas nuestro amor
por la naturaleza es el vinculo que
nos une.

M3s alla de conocer nuevos
parajes, se trata de la solidaridad
ante la dificultad del camino, la
charla cémplice, el viento o el sol
azotando los rostros y el éxtasis
producido por la contemplacién de
un paisaje grandioso desde lo alto
de una cima.

Plasmar la belleza es dificil, a no
ser que se sea pintor o poeta, y
por supuesto las fotografias. Ellas
son las que nos permiten inmor-
talizar esos momentos vividos y
llevarnos a casa lo que nuestras
retinas tanto admiraron o las

anécdotas compartidas con los
companeros y amigos.

Estas fotografias son de nues-
tras visitas a “La fagedad’enjorda”
(bosque de hayas), descrito por
el poeta Joan Maragall como un
lugar de “un verde como de agua
adentro, profundo y claro”. Su
peculiar caracteristica es que esta
asentado sobre una colada de
lava, procedente del volcan Cros-
cat, en la comarca de la Garrotxa.

“El turd de 'Home”, la montana
mas alta del macizo del Montseny,
con el privilegio de estar neva-
da. Vilafreser, Torre de Fellines y
Olives fue una ruta dentro de un
entorno mas bien plano con algin
que otro cerro.

Todo lo contrario al recorrido
realizado por Santjulia de les Me-
des, Turd de Sant Jordi, Fageda de
la Bernadella, volcan de Can Tia y

Coll de SaRella, solo para aquellos
que estan en buena forma vy sin
vértigo, igual que la salida de Sant
Benet a Mare de Déu del Coll, con
diversién y aventura garantizadas.
Y no podia faltar nuestra par-
ticipacion en la marcha popular
solidaria de la policia municipal
de Girona. ¢Y después de estas
caminatas...? Lo habéis adivinado,
una buena mesay a comer.

| Tambiénen
noviembre
& excursién a
Pubol. Inte-
resante vida
de Daliy su
musa Gala.
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Accion social

HUELVA
Excursion al Monasterio
y al Palacio Real de Olite

E n el mes de octubre del pasado ano la Aso-
ciacion Mayores de Telefdnica de Huelva
organizd un viaje cultural a Galicia, durante

el cual visitamos las ciudades de Santiago de
Compostela, Lugo, La Coruna y las Rias Baixas,
quedamos encantados de la belleza de esta tie-
rra y de la amabilidad de sus gentes, llevandonos
todos los que participamos en este viaje un muy
bonito recuerdo.

HUESCA

Dia del Encuentro
con la Navidad

| 4 de Diciembre, como ya viene siendo habi-
tual, celebramos el Dia del Encuentro con
la Navidad. Comenzamos los actos con una
misa en la Real Basilica de San Lorenzo, donde
recordamos a los companeros que ya no estan
con nosotros, pero siguen presentes en nuestros
corazones.

Después, como no podia ser de otra forma,
sentados a la mesa, hemos disfrutado de una
buena comida y homenajeado a los mayores
octogenarios. Por ultimo, hubo sorteo de lotes
navidenos y regalos para todos los asistentes.
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HUESCA

Accion social

Excursion al Monasterio y al Palacio Real de Olite

| pasado 3 de octubre cele-

bramos el Dia del Voluntaria-
do con una excursién al Monas-
terio de Olite, un municipio y una
ciudad de la Comunidad Foral de
Navarra. En ella pudimos disfru-
tar de la visita al Palacio Real de
Olite, corte de los reyes navarros.
Hasta la conquista de Navarray
su incorporacion a la Corona de
Castilla (1512), fue uno de los cas-
tillos medievales mas lujosos de
Europa. Después de un paseo por
el medievo e imaginar cémo era

LA RIOJA

la vida cortesana en palacio, nos
dirigimos a una de las bodegas de
la zona donde realizamos una cata
de vinos, después paseo y disfrute
del sol en los veladores de la plaza
y luego al restaurante, donde
pudimos degustar una deliciosa
comida en buena compania.

Antes de regresar a Huesca hici-
mos una parada en el Monasterio
de Santa Maria la Real de la Oliva,
situado en la localidad navarra de
Carcastillo, y ya cayendo la tarde
de vuelta a casa

Concentracion en Malaga y visita andaluza

| dia 24 de noviembre se celebrd
la concentracion en Malaga con
el resto de provincias, con una charla y
posterior comida de companeros don-
de se nos obsequid con unos productos
de la zona.

Por este motivo el dia 22 nos
trasladamos en AVE hasta Malaga,
donde nos esperaba un autobds para
llevarnos al hotel y con el que ademas
de acudir el dia 24 a la concentracion
pudimos desplazarnos a distintos
lugares acompanados de un guia
para disfrutar de la Ronda medieval
con reminiscencias arabes (Plaza de
Toros la Colegiata Sta. Maria la Mayor
etc.) Antequera (palacios, conventos,
iglesias y coronada por la alcazaba y la
Colegiata de Santa Maria).

También fuimos a Granada, a la co-
marca de La Alpujarra, donde visitamos
Lanjardn, Trevélez, con visita incluida a
un secadero de jamones donde se nos
obsequi6 con una degustacion, Prtugos
(Fuente Agria), Pampaneira (degusta-
cion de chocolates), ademas de Priego

de Cordoba. (Iglesia de la Asuncion,
Carnicerias Reales, Museo Niceto Alca-
la-Zamora, Museo Adolfo Lozano Sidro,
Centro de Arte Antonio Povedano y el
Museo Histdrico-Arqueoldgico), Montilla,
famosa por sus vinos y aceites con visita
ala Bodega Alvear la mas antigua de
Andalucia y la segunda de Espana, con
degustacion de algunos de los vinos mas
emblematicos de la bodega.

El final del viaje desde Cordoba,
ciudad declarada Patrimonio de la
Humanidad, alberga en este barrio
hebreo un conjunto de preciosas calles
encaladas. Una de las mas bonitas es el
Callejon de las Flores, donde los tiestos
con plantas ofrecen un embriagador
aroma, paseo por la Juderia, finalizan-
do con la visita a la Mezquita-Catedral,
después de comer viaje en AVE hasta
Zaragoza donde nos esperd el autobus
para llegar a Logrono

Estuvimos 4 noches en Benalmade-
na, 2 en Granada y 1en Cérdoba. Un
gran viaje donde disfrutamos de ocho
dias inolvidables
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Accion social

LA RIOJA

n noviembre realizamos el campeona-

to de mus en modalidad de “liguilla”
para poder jugar todos el mismo numero de
partidas y pasarlo bien que es de lo que se
trata. La competicion estuvo tan disputada
que hubo empate a puntos entre primeros
y segundos, determinandose los ganadores
por el resultado de la partida jugada entre
ellos. Los campeones fueron: Antonio
Rodriguez y Miguel Angel Sampedro.

El dia 21 se realizo la entrega de regalos

y trofeos, celebrandolo como en otras
ocasiones con un suculento almuerzo y
comprometiéndonos a repetirlo en los me-
ses de febrero -marzo. Animaros los que no
participais, ya que es uno de los momentos
mejores que podemos pasar todos juntos.
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SEGOVIA

VISITA AL MUSEO
DE LA CATEDRAL

| dia 10 de Noviembre

realizamos el proyecto
de “Visita al Museo de la
Catedral de Segovia”. Tras
un largo recorrido que se
inicié hace veintitrés anos,
liberando para uso museis-
tico la cimentacion dispues-
ta en 1525 para asentar el
claustro, el Cabildo de la
Catedral de Segovia des-
taca que la inauguracién
de la sala de pintura en el
bajo claustro en diciembre
de 2018, pone el broche
al proyecto «de mayor
envergadura» realizado en

SEGOVIA

los ultimos tiempos. La
sala dispone de alrededor
de cuatrocientos metros
cuadrados para albergar 42
pinturas flamencas y caste-
llanas de alto valor artistico
y religioso, la mayoria de las
cuales fueron sometidas a
un proceso de restauracion
por el equipo de restaura-
dores de Paloma Sanchez y
Graziano Panzieri.

Asistimos a la visita 56
socios y anteriormente
habiamos visitado el Museo
de “La Real Fabrica de Vi-
drio de la Granja”.

Comida de Hermandad

| dia 10 de diciembre celebramos una Comida de Herman-
dad que anunciaba la proximidad de la Navidad. La cele-
bracién fue en el restaurante “La Codorniz” de Segovia.
A los postres se hizo entrega de unos obsequios a los socios
Juan Pascual Rincdn y Pedro Sanz Jimeno, momento que quedd
inmortalizado por nuestro fotdgrafo José Francisco de Antonio.



VALLADOLID

Accion social

Viaje al 1 Encuentro
Multiprovincial en Andalucia

a Coordinadora Provincial de
Malaga organizé el | Encuen-
tro Interprovincial de Andalucia,
que se celebrd los dias 24,25y 26
de octubre y en el que estuvimos
invitadas todas las provincias.
Aprovechando su invitacién
organizamos en Valladolid un viaje
de cinco dias para asistir a dicho
evento. En el viaje de ida visitamos
con guia la localidad de Baezay
los lugares mds emblematicos y
vimos donde dio clases Antonio
Machado.
En los actos de bienvenida se
nos obsequid con una botella
de aceite y un (biberdn) como
llaman ellos al vino “Quitape-
nas”, para pasar a continuacion a

escuchar las palabras del nuevo
Presidente vy las charlas de dos
doctores, uno de higiene dental
en la vejez y otro sobre envejeci-
miento activo.

Terminado el acto nos diri-
gimos a comer, amenizaron el
acto con un cuadro flamenco y la
correspondiente sesion de baile,
para luego asistir a un magistral
concierto de una famosa pianis-
ta, después nos dirigimos a un
restaurante para la cena. El dia 25
unos companeros fueron a visitar
las Cuevas de Nerja, el casco
histdrico y el Mirador de Europa
y otros al Caminito del Rey, por
la tarde hicimos una visita por
Malaga.

El dia 26 los companeros de
Malaga nos programaron visitar la
exposicidn de belenes en la locali-
dad de Mollina, donde primeramen-
te desayunamos el pan con aceite
tipico de Andalucia y después la
visita a los belenes (Una maravilla).
Después regresamos a Malaga para
comer Yy por la tarde tiempo libre.

De regreso a Valladolid visita-
mos la localidad de Ubeda con
guia, también declarada Bien de
Interés Turistico Nacional por sus
monumentos y casco histdrico.

Queremos agradecer desde
estas pdginas a los organizadores
de dicho Encuentro por lo bien
que nos trataron y disfrutamos
con ellos.
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| Carnaval es la fiesta mas

subversiva del ano. Los usos
y costumbres se relajan y llega
la diversién para nifos y adultos,
junto con los disfraces, las masca-
ras, los bailes, las canciones y los
desfiles. Los papeles se invierteny
podemos reirnos de todo.

En Galicia es una celebracion
de larga tradicién popular, y en
Mayores Telefénica de A Coruna
también. Por este motivo, el 18 de
febrero organizamos una jornada
cultural y festiva que contd con la
participacion de 186 socios.

El dia comenzo realizando por
turnos una visita a la Fundacién
Centro Internacional de la Estam-
pa Contemporanea, plataforma
cultural donde concurren crea-
cién, exposicion, investigacion y
formacion de mano de artistas
consagrados y jovenes creadores,
ubicado en el casco histérico de
la ciudad de Betanzos. Alli, dis-
frutamos de una visita guiada y
didactica en la que nos explicaron
diferentes técnicas de estampa-
cién y donde pudimos admirar las
obras que estan expuestas.
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El resto de la manana la dedicamos
a pasear por el casco antiguo de la
ciudad, que fue declarado conjunto
histdrico-artistico en el ano 1970.

A continuacidn, nos trasladamos
hasta el Pazo de Santa Cruz de
Mondoi, una casona seforial del
siglo XVI, donde disfrutamos de
un animado almuerzo con viandas
tipicas del “Entroido” gallego.

A esta fiesta conviene ir disfra-
zado... jde lo que sea! Mayores Te-
lefénica habia invitado a todos los

Celebrando en “"Entroido 2020"

participantes a que dejasen volar
su imaginacion y a que asistieran
disfrazados, reservando para ellos
algunos premios que se entrega-
ron a los postres.

Y un gran ndmero de ellos asi lo hi-
cieron. Aqui lo que se valora es el es-
piritu participativo de nuestros socios
y sus ganas de divertirse, fomentan-
do las relaciones entre companeros y
aprovechando los beneficios psicolo-
gicos y emocionales que este tipo de
actividades reporta.
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| dia 23 de enero visitamos el Museo MEGA de
Estrella Galicia con la asistencia de cuarenta per-
sonas, tope maximo permitido. Durante el recorrido de
hora y media de duracién viajamos a 1906, los origenes
de Estrella Galicia y de sus fundadores, la familia Rivera,
la historia de la bebida y de la empresa y la vinculacion
que tuvo con la historia de la ciudad de A Coruna.
Conocimos los procesos de elaboracién de la cerveza,
cocimiento, fermentacion, maduracion, acondiciona-
miento y envasado. Los ingredientes para fabricarla y
hacer que sea Unica, familia, agua, cereales, lipulo y le-
vadura exclusiva que importan de Alemania cada 21 dias.
Nos explicaron los tipos de cervezas segun el color, la
fermentacion, el estilo, amargor y alcohol, pasamos por
el sector de publicidad y patrocinio, acabando la visita
con una degustacion de cinco cervezas diferentes y ha-

g \/|SITA AL MUSEO DE ESTRELLA GALICIA

ciendo la foto de grupo, a la que también nos acompa-
naron una serie de actores gallegos que se encontraban
de visita.

Octogenarios y
Bodas de Oro

| pasado 12 de diciembre celebramos

en el Hotel Bellver de Palma la clasica
comida de Navidad, un evento social que ya
es toda una tradicion en nuestra asociacion
y en el cual celebramos los cumpleanos de
los socios que cumplian los ochenta anos
y homenajeamos a los matrimonios que
celebraban sus Bodas de Oro.

Excursion a Fenalitx

| dltimo jueves del pasado mes de

noviembre nuestro club organizd una
excursion al bonito pueblo de Felanitx,
donde visitamos el Museo del Padre Cosme
Bauza y luego disfrutamos de una deliciosa
comida en Sa Gruta Nova.
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Degustando la “Olla de San Anton”

| dia 25 de Enero nos juntamos

147 amigos entre socios y fami-
liares, en el Restaurante El Guerra,
para degustar la tipica genuina y
rica “Olla de San Anton” en donde
se juntan los productos del cerdo
y es un deleite para el paladar. Y a
esperar al ano que viene.

LEON
CELEBRAMOS LA COMIDA DE FIN DE ANO
| Hotel Infantas, uno de los lugar el pasado 21 de noviembre y Al final de la comida tuvimos
mas bonitos de la capital que sirvid para que todos pudié- tiempo para charlar, compartir
leonesa, fue el lugar elegido para ramos pasar un rato muy agra- experiencias y para desearnos lo
celebrar la tradicional Comida de dable disfrutando de una buena mejor para el afo que estaba a
Fin de Ano, un evento que tuvo compania. punto de comenzar.
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M uchas actividades se han realizado en Madrid
para celebrar las Navidades, despedir 2019 y
dar la bienvenida a 2020. En la mayor parte de ellas
se ha propiciado la convivencia intergeneracional,
de tal manera que abuelos/as y nietos/as disfrutaran
juntos de tan familiares fiestas. En ocasiones
estuvieron como ‘testigos-invitados” los
padres y madres de las criaturas e

BELEN EN LA MONTANA

Nuestro grupo de Senderismo organiz6 el ya tradicional
“Belén en la montana” y a la ermita de la Virgen de la
Jarosa, en la Sierra de Madrid, se desplazaron para poner el
nacimiento y degustar unos dulces navidenos para reponer
fuerzas tras la caminata y porque quedaba la vuelta y eran
las fechas para ello.

CONCIERTO NAVIDENO
EN NUESTRA SEDE

Como cada ano, la Orquesta Laudistica de Madrid actuo

en nuestra sede social para disfrute de socios/as con un
programa muy caracteristico de la Navidad y en la que no
faltaron famosos villancicos que fueron cantados a coro por
los asistentes al recital

hijos/as de nuestros socios/as progenitores. Como se
puede contemplar en las fotos fue todo bastante par-
ticipativo y entretenido.

También realizamos la consabida comida de Navi-
dad-homenaje a nuestros mayores, el ya tradicional
en nuestra Asociacion roscon de reyes con chocolate
y el espectaculo para ninos ofrecido po una cuen-
tacuentos y un mago (por cierto, socio nuestro).

UNA TARDE EN EL CIRCO

&Y qué hay mas tipico en Navidad que acudir al Circo toda
la familia? Pues lo organizamos y alli que fuimos familias
enteras (abuelos, hijos y nietos) a disfrutar del espectaculo
que el famoso Circo Price organiza cada aiio por las fiestas
navideias.

BELEN VIVIENTE

Es tradicion en muchos pueblos de la Sierra madrilena la
realizacion de belenes vivientes representados por los ha-
bitantes de la localidad. Este afo acudimos a ver y disfrutar
del que se llevé a cabo en El Molar, muy bonito y bien
logrado. Pasamos un poco de frio dadas las fechas, pero
nada que un vinito caliente o un chocolate con churros no
pudiera arreglar al finalizar la visita.
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F PONTEVEDRA
s Fiesta del Magosto 2019 en Portonovo

| pasado 14 de Noviembre realizamos una excur-
sidn a Portonovo con motivo del Magosto,
celebracion otonal imprescindible en dichas fechas en
Galicia. No nos falté un buen cocido, regado con vino
de la zona y unas riquisimas castanas asadas.
Para finalizar la reunién (no nos lo perdonarian sino)
tuvimos un baile al que se apuntaron tod@s para
quemar calorias.

finales de septiembre y duran- Vicente, Sabino y Cristeta, donde reina Isabel La Catdlica, y en Arévalo
te cinco dias un grupo de 28 estd representada la historia de su castillo.

personas viajamos a Segovia y Avila, estos hermanos y su martirio. El viaje se realizo en tren hasta
donde conocimos algunas localida- Tras un recorrido por la ciudad Madrid y alli nos recogié un autobus
des de sus provincias. En Segovia llegamos al mirador de los Cuatro con el que hicimos todo el recorrido.
visitamos la Catedral, el Alcazar, el Postes desde donde se aprecia la Ademas de visitar los monumentos
acueducto, la sinagoga, el barrio de mejor vista de la ciudad y termi- mas interesantes, en cada una de las
la Juderia y el Monasterio de San namos con la visita al Monasterio ciudades, degustamos lo mas tipico
Antonio del Real. Al dia siguiente de Santo Tomas y a su magnifico de la gastronomia del lugar, algo
vimos el Palacio de la Granja y el museo de arte oriental. que hizo las delicias de todos los
de Rioffio, el Castillo de Pedraza'y Ya el dltimo dia, en ruta hacia comensales.
Seplilveda. Madrid, visitamos el palacio de Juan Nos hizo un tiempo excepcional

Desde alli partimos hacia Avila Il en la localidad de Madrigal de las y la convivencia y el viaje hicieron
donde tras la visita de la Catedral Altas Torres, lugar donde nacié la disfrutar a todos los asistentes.
y la subida a la magnifica muralla,
visitamos la Iglesia de la Santa, el —'. S ' o
Palacio de Polentinos, actual museo : Fofwrie! =
militar, y tras la comida vimos la — e _
basilica romanica de San Vicente y lo ” NS &4 4]: l l Hal t‘.n = ,I 1 ] HE
mas destacado de su interior que es . Wy 7 '
el cenotafio de los santos mértires (VR
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TERUEL

Comida de Hermandad. Jornada micoldgica.

VALLADOLID

CAMPEONATO DE JUEGOS DE MESA

La Coordinadora Provincial de Valladolid organizé
entre los dias 13 de noviembre y 12 de diciembre
los Campeonatos de Juegos de Mesa: Tute, Mus,
Domind y Parchis. Esta iniciativa conté con una par-
ticipacion de 78 socios. Entregandose los premios

a los Campeones y Subcampeones. A continuacion
tomamos un vino espanol con una participacion de
140 Socios.
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XVI Congreso Asociaciones de Mayores “Ciudad de Benidorm”

LA SOLEDAD NO DESEADA

Fechas del Congreso: dias 9 y 10 de noviembre

XVIII Convencion Ludica Nacional GMT
del 8 al 14 de Noviembre de 2020

La soledad se alcanza por la falta de partici-
pacion en actividades y el asilamiento social.
Asiste a la Convencion y participa activamente
como espectador o como actor, pero partici-
pa, y mantén tus relaciones de amistad forjada
con muchos anos de trabajo.

La inscripcion se efectuara mediante llamada
telefonica a la oficina (963675941) v prefe-
rentemente a través del correo electronico
de valencia@mayorestelefonica.es y antes
del 30 de Junio de 2020.

La reserva no sera efectiva hasta la confirma-
cion del ingreso bancario de los 50 € por ha-
bitacién que debe realizarse dentro del plazo.

Alojamiento en:

HOTEL PALM BEACH-BENIDORM
(a P/C buffet libre y agua/vino)

Precio por persona en hab. doble........... 250 €
Suplemento hab. Individual...................... 145 €
S DX oo 190 €

RESERVAS: INGRESOS EN CUENTAS
Bankia ESO9 2038 5763 9130 0087 9331
BBVA ES39 0182 0503 0602 0164 5961

AVISO A NAVEGANTES:

Este afio coincidimos con la semana de fies-
tas patronales de Benidorm.
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OFERTA VALIDA HASTA OCUPACION HABITACIONES RESERVADAS.
Se subvencionara la presencia de Grupos Provinciales con mas de 10 participantes
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