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PALENCIA FELIX ABAD GUTIERREZ 979717284 979710328 palencia@mayorestelefonica.es
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S.C. TENERIFE JUAN ANGEL MARTIN CORVO 922607197 922607198 tenerife@mayorestelefonica.es
TOLEDO LUIS CAMINO MUNOZ 925210525 toledo@mayorestelefonica.es
LEVANTE coordinadorregional-levante@mayorestelefonica.es
VALENCIAC.R. ANTONIO LIMONGE MELIAN 963675941 963678901 valencia@mayorestelefonica.es
ALACANT JOSE FERRANDEZ NOGUERA 965132444 965123192 alacant@mayorestelefonica.es
BALEARES EDUARDO DOMINGUEZ WHYTE 971174733 971174733 baleares@mayorestelefonica.es
CASTELLON RAFAEL GUALLART BLANCO 964202803 964202803 castellon@mayorestelefonica.es
MURCIA JOAQUIN MELGARES DE AGUILAR 968360117 murcia@mayorestelefonica.es
NOROESTE coordinadorregional-noroeste@mayorestelefonica.es
LUGOCR. JOSE LUIS RODRIGUEZ ALVAREZ 982245100 982299091 lugo@mayorestelefonica.es
A CORUNA LEONARDO RODRIGUEZ LOSADA 981140055 981183620 acoruna@mayorestelefonica.es
ASTURIAS(GIJON) JESUS CANDANO ARROJO 985362597 985339855 asturies@mayorestelefonica.es
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Desafios inmediatos
y de futuro

| pasado 17 de abril, celebramos la Junta General de la Asociacion con
la asistencia de los representantes de la practica totalidad de las Coor-
dinadoras Provinciales.

E

En un auditorio lleno y ademas con la retransmision simultédnea a través de
internet, que pudo ser seguida por todos los socios que lo desearon, se dio un
repaso a las actividades mas relevantes de Mayores Telefénica en el afio 2017,
se aprobaron nuestras cuentas y presentamos y aprobamos los planes de trabajo
y presupuesto para el afno actual.

Pero tal vez lo mas importante de la misma, fueron nuestras propuestas de futuro,
asi como aprobar una serie de modificaciones en los Estatutos al objeto de dotarnos
de una Organizacion mas fuerte e integradora, mas cercana y participativa, que
pueda impulsar las propuestas realizadas.

Un mes mas tarde, en el Encuentro de la Zona Norte, celebrado en Vitoria, los
concretamos y enunciamos as:

Realimentar la Asociacion con la incorporacion de nuevos socios con tres
lineas de trabajo:

Incidir en los Procesos de Comunicacién con Telefénica
Compartir acciones de Voluntariado con Activos
Integracion y colaboracion con otras Organizaciones

Ampliar nuestros Objetivos:

Internos: Foco en Formacién y Jornadas con Temas de Interés
Externos: Compartir experiencias en Proyectos conjuntos

Revitalizacion del Voluntariado:

Ampliacién de su ambito de actuacién
Aprovechamiento de las capacidades e llusionar
Congreso para puesta en comdn e impulso

Fortalecimiento Relaciones:

Telefbnica
Organos Representativos: Consejos Estatal y Regionales, Ceoma
Administracion Piblica, Otras Asociaciones, Empresas y Entidades

Comunicacién:

Es cosa de todos
Visibilidad de nuestra Asociacion

Solo queda ponernos a trabajar, con la colaboracion de todos, para seguir avanzando
en la construccion de la Asociacion que todos deseamos tener.
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Paginas del Presidente

Luis Alvarez Rodriguez

presidente@mayorestelefonica.es

Avancemos: demos un paso mas

a alternancia en la responsabilidad de organizar las

reuniones interprovinciales que nos llevan a pasar

unas horas de compania, compartiendo almuerzo,
conversaciones y baile, es sin duda una forma de mantener
la unidad de los Grupos Provinciales de nuestra Asociacion.
Son unas horas de reunirnos con companeros que en otro
tiempo estuvimos juntos ocupados en las mismas tareas
de nuestro trabajo en Telefonica.

El asistir a una de esas convocatorias es realmente emo-
cionante, el nimero de asistentes alas mismas va repre-
sentando un problema mas a resolver por el organizador
de turno, porque no es facil encontrar en todos los empla-
zamientos que vamos recorriendo capacidad para entre
600 y 800 companeros de los variados Grupos Provin-
ciales.

Por otra parte, siempre que asistimos a uno de estos encuen-
tros, pensamos en la ocasion que se nos presenta de lanzar
un mensaje que se recibira en directo por ese nimero impor-
tante de miembros de nuestra Asociacion. Y hemos tenido
oportunidad de ponerlo en practica en la Convencion que
nuestros companeros de Alava nos han preparado el pasado
17 de mayo, cuando nos reuni6 en el Palacio de Congresos
a los companeros de los 15 Grupos provinciales de la Aso-

ciacion que respondimos a su llamada, para escuchar un
resumen de lo que es y representa nuestra Asociacion, cla-
ramente presentado por nuestro Vicepresidente, Santiago
Gonzalez.

Lo que proponemos es que siempre que en la organiza-
cion de las actividades de nuestra Asociacion se nos pre-
sente la oportunidad de convocar a un nimero signifi-
cativo de compaiieros, aprovechemos la oportunidad
de lanzar mensajes, presentar informaciones, hacer pro-
puestas que marquen en forma significativa el camino
de Mayores de Teleféonica, (como ya sucede en la convo-
catoria de Benidorm, simultanea de toda una semana festiva).
Creemos que el Consejo Gestor, la Coordinadora Nacional,
los responsables de los Grupos provinciales e incluso el
Grupo responsable de la organizacion de que se trate
podrian trabajar en la eleccion de los posibles temas.

Y ocasiones no van a faltar, porque ya tenemos habito de
organizar Convenciones como la reunion de Benidorm, la
Xuntanza, la de la Zona Norte, ... y para el préximo ano,
los companeros de Tenerife y de Malaga también estan
dispuestos a convocarnos.

Pensadlo y decidid, no olvidéis que la Asociacién somos
todos.

El 1V Congreso de Personas Mayores

| Consejo Estatal de las Personas Mayores, aparte

del seguimiento de los temas diversos que afectan

en mayor o menor medida alos mayores en general
y que por tratarse desde los objetivos de la legislacion pasan
por dicho Consejo para su analisis y consideracion, peri6-
dicamente ha establecido el planteamiento y estudio de
temas puntuales de importancia para hacer la llamada a
un Congreso, donde sean planteados por miembros del
Consejo y considerados por las Asociaciones de Mayores
y los Organismos responsables del entorno, para llegar a
unas consideraciones que permitan hacer avances concretos
en la sociedad general y de los mayores en particular.

Enlinea con esto y como consecuencia del acuerdo tomado
por el Pleno del Consejo Estatal se ha estudiado la celebracién
del IV Congreso de Personas Mayores, encargandose de su
organizacion los responsables y secretarios de los Grupos
de Trabajo del Consejo. En un principio se consider la posi-
bilidad de llevarlo a cabo en este afio 2018. En este sentido
comenzaron las reuniones de trabajo, presentandose en
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las mismas un primer borrador del Reglamento por el que
se regiria dicho Congreso, asi como los temas objeto de las
Ponencias.

Se debatieron posibles contenidos de las Ponencias, acor-
dandose que, en términos generales serian: .- Pensiones
y Dependencia; Il.- Envejecimiento Activo (salud, parti-
cipacion, seguridad y aprendizaje permanente y ll.- Buen
Trato hacia los mayores (en evitacion del maltrato)
Los tres ponentes comprometidos (J. A. Sanchez Espin;
Margarita Garcia Dura y Francisco Javier Iriarte) han comen-
zado su trabajo y avanzado en el desarrollo de sus ponencias,
cruzandose las correspondientes informaciones. Sin embar-
go, la Comision Permanente del Consejo Estatal en su reunion
del 28 de febrero, por razones presupuestarias, al no disponer
de las asignaciones precisas para la realizacion del Congreso,
considero preciso posponer su realizacion para el ano
2019. El acuerdo es seguir trabajando sobre las tres
mismas ponencias, actualizandose sus contenidos con
la situacion real en las fechas correspondientes.



s

Visibilizar los derechos y el buen trato de los mayores

a Jornada “Derechos y buen trato a personas mayores

y mayores con discapacidad” que Edad Dorada Men-

sajeros de la Paz Castilla-La Mancha y Galicia, junto
con la Confederacion Espanola de Organizaciones de Mayores
(Ceoma) y la Unidad Progresista de la ONCE (SUPPO), organi-
zaron el pasado 26 de abril en la Delegacion de ONCE en Cas-
tilla-La Mancha de Toledo cont6 con una gran asistencia e inte-
resantes intervenciones.

La cita, que tenia como principal objetivo concienciar sobre el
buen trato a las personas mas vulnerables, suscit6 tal grado
deinterés que Julio Zabaleta Rodriguez, presidente de la Edad
Dorada Mensajeros de la Paz de Castilla-La Mancha y Galicia,
senald que tendra su réplica “en sucesivas charlas y jornadas
sobre este tema que desarrollaremos este ano”.

“Es fundamental trabajar por visibilizar y que podamos com-
partir la cultura del buen trato a las personas mayores”, destaco
la consejera de Bienestar Social de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha, Aurelia Sdnchez Navarro, en lainaugu-
racion de lajornada. Sanchez Navarro estuvo acompanada en
lainauguracion por el Padre Angel Garcia, presidente de Edad
Dorada Mensajeros de la Paz; el director general de Mayores
y Personas con Discapacidad, Javier Pérez; Carmen Garcia Revi-
lla, presidenta de la Comision “Ni abusos, Nimaltratos jNo estds
solo!" de CEOMA; y Manuela Carrion Fernandez Pacheco, pre-
sidenta de la seccion Unidad Progresista de Pensionistas de
la ONCE. El desarrollo del encuentro fue dirigido por Javier
Garcia Pérez, titulado en Psicologia de la Vejez.

Mejorar la coordinacion entre ambito piblico y privado

Entre otros temas, lajornada abord6 la proteccion de los dere-
chos de las personas mayores y de los mayores con discapa-
cidad. Asi, Maria Angeles Sanchez Trillo, secretaria general de
la Asociacion de Castilla-La Mancha de Residencias y Servicios
de Atencion a los Mayores (Acescam) modero la primera de
las mesas, bajo el epigrafe “Sanidad y proteccion social”. Sanchez
Trillo explico que “estamos llenos de necesidades, recursos,
formacién, responsabilidades compartidas y por ello, hace falta
mds coordinacién entre Administraciones” para que sean efi-
cientes.

Por su parte, el catedratico emérito de Geriatria de la Universidad
Complutense, José Manuel Ribera Casado, reflexiond sobre
los abusos y malos tratos. En este sentido, manifesto el papel
fundamental que ejercen los profesionales sanitarios, “que
deben identificar los casos”.

Finalmente, Antonio Burguefio Torijano, director técnico del
Programa Desatar al Anciano y al Enfermo de Alzheimer, abordé
el maltrato a personas mayores. En su opinion “existen indi-
cadores indirectos del maltrato institucional que a veces no se
visualizan y que se deberian de vigilar".

En su intervencion, Marta Kindelan Bustelo, jefe del Area de
Sanidad y Politica Social del Defensor del Pueblo, expuso como
es el sistema de trabajo de su departamento dentro de esta

Institucion y senalé que de las quejas que reciben en esta area
son mayoria las “relacionadas con las listas de espera para
acceder a servicios de dependencia y prestaciones, las que
muestran disconformidad con la calidad y el trato a personas
en residencias, y los ingresos involuntarios”.

Angeles de la Blanca Garcia, como fiscal de la Audiencia Pro-
vincial de Toledo, hizo una exposicion de distintos temas penales
como denuncias por maltrato, apropiacion de bienes o inca-
pacitacion de personas. Asimismo, animé “a denunciar los
casos de mal trato que se produzcan, en el Gmbito plblico, pri-
vado y en el familiar”.

El inspector Oscar Portal, que es delegado de Participacion
Ciudadana del Plan Mayor de la Policia Nacional en Castilla-La
Mancha, explicd detalles de este programa, “una iniciativa que
se desarrolla a nivel nacional para ayudar y proteger a este
colectivo, y evitar que sean victimas de robos, estafas y abusos”.
Portal puso de relieve la necesidad de que “siempre se denuncien
los hechos delictivos y acudan a la policia ante situaciones que
lo requieran”.

Jornada de clausura

En el acto de clausura intervino José Martinez Martinez, pre-
sidente del Consejo Territorial de ONCE Castilla-La Mancha,
quien senald la necesidad de dar unos servicios “con calidad
y humanizacién".

Carmen Garcia Revilla, presidenta de la Comision “Ni abusos,
Ni maltratos jNo estds solo! de CEOMA, concluyé pidiendo
“sequir sensibilizando a la sociedad en el respeto a la persona
y en concreto a las personas mayores”.

Por (ltimo, Julio Zabaleta Rodriguez, presidente de la Asociacion
Edad Dorada Mensajeros de la Paz Castilla-La Mancha y Galicia,
quiso reafirmar el compromiso de su entidad con este asunto
y aposté seguir trabajandolo “desde la formacién”. Zabaleta
anuncié ya que en fechas proximas celebraran una nueva jor-
nada centrada en estos colectivos vulnerables.

J
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FUIMOS PROTAGONISTAS
EN EL 94 ANIVERSARIO DE

TELEFONICA

elefénica quiso celebrar con nuestra Asociacion su 94 aniversario y

qué mejor que reunir el testimonio de algunos de nuestros socios a

través de un video que recogia unas entrevistas realizadas aprovechando
la celebracion de nuestra Junta General realizada el pasado 17 de abril en
nuestra Sede Nacional. El video fue difundido el mismo dia del aniversario,
19 de abril, en los canales de comunicacién internos de Telefénica y en las
redes sociales (Twitter, Instagram, Linkedin...) de la compania y se convirtié
en el mas visto en el mes de abril por los empleados de Telefénica. El video
esta disponible en nuestra web www.mayorestelefonica.es

A continuacion, podéis leer los comentarios que a raiz de la difusion del video
en el seno de la compania escribieron tanto quienes trabajan actualmente
en Telefénica, agradeciéndonos nuestra contribucién a la empresa, como
aquellos de nosotros que quisimos dejar nuestro testimonio en la animada
“conversacién digital” que se suscito a raiz de la visualizacion del mismo.
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De ayerahoy

| 19 de abril de 1924 comenzb

a escribirse la historia de Tele-

fonica. Que cumplamos 94 anos
no es casualidad, sino fruto del com-
promiso de generaciones de teleféni-
cos, 94 anos llevando en nuestro ADN
calidad y amor por lo que hacemos.

(D) &1

Una historia de casi un siglo labrada
y escrita por telefénicos, nosotros,
que demostramos actitud pionera,
espiritu de superacion y unos valores
compartidos con los que construimos
los cimientos de lo que hoy es Telef6-
nica.
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DESDE DENTRO ;.-

Santiago Gonzalez Carrero
Vicepresidente AGMT

Al habla es cosa de todos

Lo que no existe o no se hace, no se ve.
Pero aveces, lo que existe o lo que se hace, tampoco se ve.
Por qué puede NO visualizarse aquello que hacemos?

Sencillo: Porque no lo contamos o no lo contamos en el
medio adecuado

¢A qué vienen estas reflexiones?

Pues a que estamos convencidos de que muchas de las
iniciativas, acciones sociales y de voluntariado, pre-
senciarelevante en distintos marcos, foros, entidades
y relaciones, que se promueven y desarrollan en las
distintas localidades de todo el ambito nacional, no se
estan plasmando ni siquiera en los propios medios internos
que tenemos a nuestro alcance, como son la revista Al
habla y la pagina Web.

Estamos seguros que algunas de aquéllas, por su
importancia, incluso podrian merecer la consideracion
de trasladarlas a Telefénica, a Fundacién, a CEOMA,
al IMSERSO, a revistas de mayores y/o a medios gene-
ralistas.

Desde aqui os queremos animar a todos a contar todo
lo que hacéis para que también todos lo visualicemos y
disfrutemos y aprendamos de vuestras experiencias.

No penséis que la revista Al habla y nuestra Web son asun-
tos de Madrid o del Consejo Gestor. Nosotros seguiremos
aportando informacion de los distintos aspectos generales
0 aquellos que conocemos porque representamos a la
Asociacion, pero la revista y la web tienen que repre-
sentar mejor toda la complejidad y riqueza de matices
que s6lo pueden aportarse desde el conjunto de la orga-
nizacién y desde todos los rincones donde se producen
las acciones sociales de las que estamos tan orgullosos.

Al habla es cosa de todos y necesitamos vuestra cola-
boracion

8 Al habla @



Renovacion de cargos en la Coordinadora
Provincial de Pontevedra-Vigo

ras 21 anos al frente de AGMT en Pontevedra-
T Vigo, Higinio Rey Abal ha renunciado como Coor-

dinador Provincial por motivos personales-fami-
liares, siendo sustituido por Juan Antonio Lopez Sanchez,
hasta ahora responsable del Voluntariado y Vocal de la
Coordinadora. A su vez, Juan Antonio Lopez ha sido reem-
plazado en ambos cargos por Guillermo Trigo Trigo. A
todos ellos les deseamos lo mejor en sus respectivas
andaduras.

Reconocimiento y agradecimiento:
“Gracias, Higinio"

La asamblea en la que se produjo el mencionado relevo
propuso y aprobé que el coordinador provincial saliente,
Higinio Rey Abal, fuese nombrado “Coordinador de Honor"
por los méritos contraidos ya que “lleva 21 afos a cargo
de la asociacién en Vigo, a la cual ha dedicado todo su

Nuevo Coordinador Provincial de Lleida

B

A continuacién, reproducimos la carta de despedida de Bonifacio, un nuevo
ejemplo de la generosidad, el compromiso y la involucracion de nuestros socios

en el devenir y actividades de nuestra Asociacion.

ernardo Garcia Requejo es el nuevo Coordinador Provincial de Lleida
en sustitucién de Bonifacio Recuero Alcolea, que ha ocupado esta res-
ponsabilidad los Gltimos 14 anos. A ambos nuestros mejores deseos.

esfuerzo, trabajo y dedicacién, desinteresadamente, y
en beneficio de todos los companeros, de la propia aso-
ciacién y de la proyeccién de Telefénica en su labor social”.

Higinio, ejemplo de generosa dedicacion y altruismo, se
ha despedido con una carta dirigida a los socios de la pro-
vincia en la que decia “quiero manifestar mi agradeci-
miento por los 21 anos que estuve al frente de la Coordi-
nadora Provincial, en donde tuve una serie de companeros
que me han ayudado para sacarla adelante con el esfuerzo
de todos".

Y dirigiéndose en otra carta a nuestro Presidente Luis
Alvarez, como maximo responsable de Mayores Telefonica,
le manifiesta que “no quiero despedirme de vosotros no
sin antes agradeceros todo lo que me habéis ayudado en
estos 21 anos que estuve al frente de la Asociacién
de Pontevedra y desde luego donde sea destinada sequiré
aportando mi pequena ayuda ala AGMT que td presides”.

@D Alhabla 9



| pasado 17 de abril celebra-
mos la Junta General Ordina-
ria de nuestra Asociacion
que, al igual que el afo pasado, fue
transmitida en directo por Internet
(podéis tener acceso al video com-
pleto y a un video resumen en nues-
tra web www.mayorestelefonica.es).

Antes de comenzar, nuestro pre-
sidente, Luis Alvarez hizo un sentido
recuerdo de nuestro companero
Jesus Soto, recientemente fallecido,
que, durante muchos anos, desde su
Galicia, participd en la gestion de esta
Asociacion.

Respecto al contenido de la Junta
(cuya acta podréis consultar en
nuestra pagina web), comenzé con
laintervencion de nuestro presidente,
que hizo un extenso repaso a todos
los temas que afectaron a la Asocia-
cion durante 2017. Podemos destacar:
nuestros proyectos, la firma del con-
venio con Fundacién, la firma del pro-
tocolo con Telefénica con el nuevo Pre-
sidente, la participacion en el mani-
fiesto por las pensiones junto con
numerosas organizaciones, el encuen-
tro de directivos de Telefénica al que
fuimos invitados, la propuesta de
modificacion de estatutos, ...

Como todos los afnos se aprobaron
(por unanimidad) las cuentas de 2017
y el presupuesto para 2018.

Respecto al voluntariado se vio la
necesidad de seguir impulsandolo y

10 Al habla @

hacerlo teniendo en cuenta los tres
siguientes aspectos:

1 Adaptacion ala ley del volunta-
riado y reporte comprometido
con Fundacion

Se deben suscribir compromisos
de colaboracién con los voluntarios
a la manera de contrato. Se debe
conseguir autorizacion de uso de
los datos personales que se obten-
gan, para una mejor accion, de las
personas atendidas. En todo caso
este uso tendra caracter restringido
a las labores del voluntariado.

2 Impulso del Voluntariado. Cola-
boracion con Fundacion Telefo-
nica
Hay que aprovechar el apoyo de
Fundacién con el programa de
Voluntarios Telefénica, y hay que
hacerlo en ambos sentidos, tanto
que los Voluntarios Telefonica cola-
boren en nuestros proyectos como
colaborar nosotros en los proyectos
de Fundacion. La compatibilidad
es dificil, sobre todo por los horarios
disponibles del personal en activo,
pero con imaginacién y buena
voluntad se puede conseguir

3 Congreso de Voluntariado

Se necesita dar unimpulso al Volun-
tariado, la realizacion de un Con-
greso de Voluntariado. Esta prevista
donde se den formay se canalicen
todas las propuestas que surjan

De izquierda a derecha: José
Antonio San José, secretario
general: Luis Alvarez,
presidente; y Santiago
G.Carrero, vicepresidente

Junta General de AGMT 2018

Un temaimportante de la Junta fue
el de las deducciones IRPF por coti-
zaciones ala ITP. Se explic a los asis-
tentes los pasos que se han seguido:

Se realizaron gestiones con RRHH
de Telefonica y se consiguid la creacion
de una Web parala obtencion del cer-
tificado de ITP. Hubo una actuacién
admirable y rapida de los responsables
de Telefénica. Incluso se consiguioé
que, desde una UGnica direccion de
correo electronico, se pudieran pedir
varios certificados. Asi se hicieron las
gestiones de solicitar el certificado,
desde nuestra sede y desde locales
delas provincias, tanto a socios como
a otros companeros. Se explico el pro-
cedimiento a seguir para solicitar la
correccion de las declaraciones de
201322016, conun modelode carta
que se distribuy6 a todos. También
esta gestion se ha ayudado a hacerla
a nuestros companeros desde nues-
tros locales.

En todo caso, la informacion de la
que vayamos disponiendo se trasla-
dard, en primer lugar, a los responsa-
bles provinciales y regionales y luego
a todos los socios

Por (ltimo, hubo aportaciones de
distintos Coordinadores Regionales
y Provinciales, de las que cabe desta-
car la oferta de Tenerife de hacer
una reunién o concentracion inter-
provincial anual. Igualmente, El
Coordinador Regional de Andalucia,



se ofrecio a celebrar igualmente una concentracion o reu-
nion interprovincial que se celebraria cada afio en una
provincia de su region. Se les acept6 y agradeci6 su oferta
y se les pidi6 que estudiaran las fechas a celebrarlas para no
acumular reuniones de este tipo en fechas proximas.

José Antonio San José
Secretario General AGMT

Modificacion de Estatutos

| pasado 17 de abril, a continuacion de la Junta General Ordinaria,

celebramos una Junta General Extraordinaria, convocada para
modificar los estatutos, concretamente los articulos 19, 20y 25 que
tratan de los nombramientos de cargos.

En la Junta Ordinaria de 2016, la Coordinadora Nacional recibid el
mandato de estudiar y proponer una modificacion de los estatutos
afin de adaptar el nombramiento de cargos y, en particular del Consejo
Gestor, ala nueva realidad de la Asociacion y que en sunombramiento
hubiera mas participacion de la Organizacion.

Asi, la Coordinadora Nacional, con la aportacion de todas las pro-
vincias, elabor6 una propuesta de modificacion de estatutos que llevo
adicha Junta Extraordinaria del pasado 17 de abril, donde fue aprobada
por unanimidad.

Las principales modificaciones se basan en separar el nombramiento
de los miembros del Consejo Gestor de la Coordinadora Provincial de
Madrid.

Los nuevos estatutos definen las condiciones que deben de cumplir
los candidatos. También se ha pretendido una participacion de la orga-
nizacion en el Consejo Gestor, por lo que, aparte de los cuatro miembros
estatutarios (Presidente, Vicepresidente, Tesorero y Secretario) se
incluyen a dos Coordinadores Regionales en dicho Consejo Gestor.

En nuestra pagina web www.mayorestelefonica.es podéis con-
sultar los estatutos, donde podréis ver estas modificaciones.

José Antonio San José
Secretario General AGMT

TOLEFAHIT A & & '.‘ ELOGMRDS TOOG

| =l acin® Campsene ;

e guddsia haber podido ks oon lodos wodakios oaleliando ui ai
s vueglry Jurks Angal, pero ls—sdghilements . ro he pogdida
sesmipaferne Spgn e’ gubsrn aprcsschar by apertmicmd e

srralmnem rima pralamens

Hi dn whirl IelEsnien cumple T aran Bo eske din e 74 e
fundn mehe roimpafioe oy, EARR TANS PEmeETTE, MOCTHETD (INA ATCERe T
i eserisl Fesringnie, Hemos vivico opoeboadanes s retos, per
abwrmgne bemcs maniemcn une menlsluls b arl ke ior: v widim
propia de rualguss @mprecdaien

A ko fargn de foga meslE sk e ik Iesiigee

i1 orlagqunbilan ke 4 barahom mnkrikea de rmmalbew wiiloi m
TEChTENTE O Inbeamel. 1SS o ol G Ol i g ralbisi, 18 egada del
Srratphone. Bl Intemat de l2s Dosas, ... son becnolégizs cue Ran
T riads = foems dr coreonkewrne o8 Ins que Femas sshiee
aoeoierncy Y BnbBODar

Tadalanian o niackd dighy » el ics B siibi o sctical sebd skvado
una do pucstnes mavares rebos. Mos homes ransharmia ik
corgdelberrendy . pasindo de ger un regooio de v en Essera hams
Rl s &6 ans rerepanis de datne, cor emckines sn

posEs ¥ hain eda o ber e e b bancdes st el adereinda
poailia "fEbrica®. namelras redss p nuselnos sisbanaes, para danda
major InE neccsdades de nuasiiog Henet v ofrener b majs

I o [oh] Jigit ol

i Fady i SAMON CenSminilct dn nuseslie HieTond, o que Tlalimic
Nunca & M TReios viddo 3l ambin. En mormenmos CBMe, 5 a8
N Ik 5y I « S8 v Bk ke i poaika Iipar & =, B
delinfive. cusndo Teletonscs 8¢ he desabisco 8 = misns his skdo une
o pEmE impasable

Eotir we al waplitu de Talef e, Uia coinpaiite gue & 0efneg p@ &
dorks ¢ @or 108 wakores o las persoias o Formeran pare o
ally, Aue eigeon in direccidr & seguin, que hien hecad e alls Iy
LT ed QUE BE Tey Bors boy, mes ol reres, necesiberos
i de. Melurers e elion s dligilares a los nugean ealckelen
edductngr co sl valoies pira GOl ui o el eoCkeded rivgda. Mds
i, K g & nacie alree. § Qe porTTHEED e e DLt s
agulibrase o i riokeeen
NES SrEonirames vt berTReTios Pexplomados v auarzamos haca al
furn ¥ bareraoe s hecedn co i cored el TR ETTH
CIONEGE ¢ TONETHIE Ung ETINeren mn i o sabe mane gy
Afle b dawdacion de Fagome de eeforirs

1 Frupa de Hasorcs sols una saoild ao idonldss gue nod une, § oie
mias hmce sentic orgailoegs de tonmeer parte o2 ests Comoania. Mos
Aare B8 Cormcienles v o tEnETe |8 rempeesiEinsd e mmiar a s
ifMura e las ppeEEndnnEs gue i eyaed s v pin Tedwltmiza, 3
s racomrda Lurkbien nossbia collgacion Je owier cra mede
elnEh pAMR 185 6 Noresores WA e

#il la reilesm e e 1PN THIEANE O b Erniie part '
walbnkd rabs)ivee g dia pai Honvanr eee ae@iiu v ke valks as
Sl nETE Qo il dad oo & Telafiniks desda is Moo,

mrern ponEs ewinr = preximn o an sneolrge

In baerte sbraen

D Al habla 11




or corresponderle este ano

P organizar los actos de la Xun-

tanza del Noroeste a la pro-

vincia de Ourense, se llevd a cabo el

dia 26 de abril de 2018 el Encuentro,

al que estaban invitados todos los

companeros de esta region y demas
provincias.

El dia comenz6 con una concentra-
cion en la Plaza Mayor, donde se pro-
dujeron los primeros encuentros entre
600 personas venidas de todas las
provincias convocadas, para iniciar
por grupos una visita guiada por la
ciudad.

Al mismo tiempo y en tanto se rea-
lizaban estas visitas, un grupo com-
puesto por los Coordinadores Provin-

12 Al habla @

Varios representantes provinciales en la entrada al Concello




ciales de cada provincia son recibidos
por la Senora Concelleira de Bienestar
Social D? Sofia Godoy y por el Tenien-
te alcalde José Araujo, quien en breves
palabras después de oir las de nuestro
Presidente, nos agradecio la atencion,
de haber elegido precisamente su ciu-
dad para celebrar esta Xuntanza.

Alas 12:30 horas se celebr6 la Euca-
ristia en la Santa Iglesia Catedral, ofi-
ciada por D. Miguel Angel Gonzalez,
canoénigo archivero de la Catedral,
quien en magistral homilia hizo brotar
en nosotros sentimientos de piedad
y amor a Dios. A ello también contri-
buyo la Coral de la Sociedad Albor, que
durante la Misa interpreto parte del
repertorio que posee.

A continuacién nos desplazamos
al Restaurante A Carballeira de Santa
Cruz, sito enidilico valle al lado del Rio
Mino, para el almuerzo, siendo recibi-
dos por un Grupo de la Real Banda de

Recepcion en el Concello

Gaitas de la Diputacion de Ourense,
que nos deleito con sus melodias.

El almuerzo dejo satisfecho a los
asistentes y fue amenizado por un
trio musical. Hubo regalos para todos
los asistentes y baile.

Destacada asistencia fue la del Con-
sejo Gestor formado por el Presidente
Y Vicepresidente acompanados de
sus esposas, asi como también la del
Coordinador Regional Noroeste.

Asistieron las provincias de: Astu-
rias, A Coruna, Lugo, Ourense, Ponte-
vedra, Alicante, Burgos, Granada,
Ledn, Salamanca y Valladolid.

El paso por Ourense, no deja indi-
ferente a nadie, no solo por la capital,
sino también por la provincia, rica en
monumentos, en afamadas fuentes
termales, en vinedos con vinos D.O.,
etc.

Permitidme concluya este pequeno
relato con nuestro canto popular:

Tres cousas hai en Ourense

que non as hai en Espana

O Santo Cristo, a Ponte Romana

e as Burgas fervendo auga

Elisa Soria Montero
Coordinadora Provincial Ourense

Intercambio de regalos entre la Coordinadora de Ourense

y el presidente y vicepresidente del Consejo Gestor
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Los asistentes a la convocatoria en la Plaza de la Virgen Blanca

XVI Encuentro Interprovincial Zona Norte en Vitoria

n el marco del estupendo Pala-
E cio de Congresos Europa, de

nuestra capital, del que disfru-
tamos la ocupacion de varias de sus
salas, nos dimos cita 670 companeros
de un total de 16 provincias de lugares
tan lejanos como Girona, por el este, A
Corunay Ourense por el oeste y Santa
Cruz de Tenerife por el sur, que uniendo
mentalmente con una linea las tres
capitales conforman un tridangulo del
que sin ser su epicentro geografico si
fuimos su epicentro de acogida. Trata-
mos de esmerarnos especialmente en
las atenciones a estos companeros tan
distantes fisicamente pero tan cercanos
en la amistad, por lo que desde este
foro quiero mandar un saludo especial
aAngeles, M2 Antonia, Elisay José Luis,
representantes de las citadas provincias.

Esto no quiere decir que no pusié-
semos todo nuestro empeno, esmero
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Lleno absoluto en el Auditorio del Palacio de Congresos para escuchar al vicepresidente de AGMT,
Santiago Gonzdlez Carrero, los dmbitos de actuacién y logros alcanzados de nuestro Grupo de Mayores

y carino en compartir y departir con
el resto de companeros, de los que a
muchos conocia personalmente al
haber trabajado con ellos directamen-
te en las provincias por las que en mi
periplo telefonico he pasado.

Con el sonido de fondo de la txala-
parta y un aurresku de honor a nuestro
Presidente dimos por inaugurado el
Encuentro que comenzé con el saludo
de bienvenida de Luis Alvarez, para
después dar la palabra a nuestro Vice-



en

Dado el elevado ndimero de participantes en el encuentro, la visita al casco viejo
hubo de realizarse en distintos grupos reducidos para poder sequir
adecuadamente las explicaciones de los guias

presidente Santiago Gonzalez, que
nos dijo quiénes somos, la fecha de
constitucion de la Asociacion, como
estamos organizados, el marco de
actuacion en que nos movemos y
unos datos sobre los proyectos, recur-
sos Y sistemas de gestion, terminando
su ponencia hablandonos de los desa-
fios de futuro y seforas y sefores
nuestro futuro somos nosotros y los
nuevos companeros a los que con
nuestras actividades logremos atraer
ala Asociacion.

Saliendo del anfiteatro de forma
ordenada, sin prisa pero sin pausa, e
iniciamos una visita guiada al casco
viejo de la ciudad, la antigua villa de
Gasteiz, a la que ahora llamamos la
“Almendra Medieval” ya que vista des-
de el aire tiene la forma de ese preciado
fruto. Formamos 13 grupos de mas o
menos 50 companeros en cada uno
de ellos y durante la visita se nos
comentaron los origenes de la ciudad,
nos dieron a conocer distintos palacios
medievales y la historia de los mismo,
asi como alguna que otra anécdota
de aquellos tiempos. Pudimos apreciar
unos cuantos de los 17 murales pin-
tados en las fachadas que realzan y
dan colorido a esta parte de la ciudad,
terminando el recorrido en la Plaza de
la Virgen Blanca, lugar donde cada 4
de Agosto se lanza el chupinazo (cohe-

te) que dainicio a las fiestas de la ciu-
dad. Nos hicimos una foto de grupo
que de inmediato llevamos a revelar
para que antes de que cada uno se
fuese a su ciudad de destino se pudie-
se llevar una copia en papel de dicha
foto, lo cual hicimos, en 4 horas con-
seguimos cerca de 500 copias que fue-
ron entregadas a los asistentes.

Dispusimos de algo mas de una hora
para poder tomar unos aperitivos por
los bares de la ciudad antes de volver
al Palacio de Congresos donde pudimos
admirar una exposicion de tallas en
madera, de diversas ermitas y otros
motivos en los que el elemento comdn
era que todos ellos de una manera mas
o menos escondida tenian integrado
un teléfono que funciona perfectamen-
te, colocando, por ejemplo, el disco a
modo de un rosetén de una vidriera,
etc. Estas obras nos fueron cedidas
para dicha exposicion por su autor,
nuestro companero Martiniano Pelaz,
a quien desde aqui damos las gracias.

Después de degustar la comida y
bebida que nos fue servida por un cate-
ring de la localidad, tuvimos la actua-
cion del mago Karin, que nos deleitd
con sus trucos y palabreria durante
casi una hora, actuacién que creemos
resulté todo un éxito y agrado a todos
en general y no puedo por menos que
citar a los companeros de Gipuzkoa,

La Rioja, Alava y nuestro propio Pre-
sidente y su esposa, entre otros, que
se avinieron a colaborar con el mago
en su actuacion.

Tras el intercambio de recuerdos
con los responsables de las distintas
provincias asistentes se dio comienzo
otro buen rato de asueto con un baile
amenizado y cantado por el Dj Sandino
quien logro que los asistentes se imbu-
yesen de lafiesta, disfrutando de ella
hasta su finalizacion sobre las ocho
de la tarde.

Desde este foro agradezco a todos,
asistentes, colaboradores, Presidente,
Vicepresidente, etc., etc., vuestra cola-
boracién y buen hacer, satisfecho de
que alolargo del evento no haya exis-
tido ningln problema ni fisico ni de
ninguna otra indole y como es l6gico,
porque todo perfecto esimposible que
salga, alglin pequeno error habremos
cometido por lo que pido disculpas si
es necesario, lo cual no es dbice para
que con estos eventos sigamos
haciendo mas grande la Asociaciény
sigamos caminando.

CAMINEMOS TODOS JUNTOS Y TIREMOS

DEL CARRO TODOS EN LA MISMA

DIRECCIQN PARA QUE NUESTRA

ASOCIACION FUNCIONE CADA DIAMEJOR.
Un abrazo a todos,

Ambrosio Santamaria, Coordinadqr del
Grupo de Mayores de Alava
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¢ Qué hacemos los mayores

por los mayores?

uestra asociacién acumula anos de experiencia

en organizar eventos a nivel nacional y con

indiscutible éxito de participacion. A todos nos
vienen a la mente los encuentros del Norte, la Xuntanza
y Benidorm.

Pero, si retrocedemos algo en el tiempo, también hemos
celebrado encuentros del voluntariado (Salamanca, Bar-
celona, Benidorm, etc.) enlos que la participacion consistia
en unintercambio de ideas y propuestas que trataron de
mejorar y/o avanzar en ese camino dificil que es la atencion
social alos mayores. No voy a valorar el resultado de estos
encuentros (alla cada cual con sus aspiraciones, su esfuerzo
y los resultados conseguidos) pero si el hecho de que
tuviéramos el valor de realizar los encuentros y plantearnos
el reto de su organizacion.

Sin embargo, hemos mantenido los encuentros IGdicos
y, afortunadamente surgen nuevas ofertas en otros terri-
torios que deberan encontrar las fechas de celebracion
adecuadas. jAnimo con ellos!

Desde nuestra responsabilidad como directivos, me
pregunto si deberiamos quedarnos en mantener dichos
encuentros con el actual formato o tratar de avanzar en

" alzzTEEFETR

otra direccion y plantearnos unos encuentros donde se
traten temas de interés para los mayores.

Seguro que muchos de vosotros estaréis pensando en
que ese es el planteamiento de los Congresos de Mayores
que organizamos en Benidorm desde hace 14 anos desde
el Grupo de Valencia.

Sin adentrarnos demasiado en el pasado, en estos con-
gresos hemos hablado de las Ciudades Amigables con las
Personas Mayores (2016), del futuro de las Pensiones y
las Herencias (2017) y este afio hemos planteado la Res-
ponsabilidad Social de las Administracion, de las Empresas
y de las Asociaciones de Mayores. Y como ejemplo de una
accion concreta comentaremos el “plan nacional de vivien-
das 2018-2021", un programa de viviendas para personas
mayores y personas con discapacidad.

Os animo a asistir a este evento que celebramos la
segunda semana de noviembre (del 4 al 10) en Benidorm.
Plazas limitadas. Inscripciones en valencia@mayores

telefonica.es
Un abrazo, Antonio Limonge Melian
Presidente GMT Valencia
Coordinador Provincial GMT Valencia
Coordinador Regional GMT Levante




LEMA DEL CONGRESO

Responsabilidad social

% de los mayores
% de las empresas
% de las administraciones puablicas

Avance de programa
Lunes, 5/11/2018
10:00 h. Apertura XIV Congreso
Ponencias de invitados

Martes, 6/11/2018
Conclusiones, concierto y clausura

Organizado por
Grupo Mayores Telefénica Valencia
Mayor informacién en:
Teléfono: 96 367 59 41
Email: valencia@mayorestelefonica.es

XVI Convencioén Lidica Nacional GMT

del 4 al 10 de Noviembre 2018

AVANCE PROGRAMA CONVENCION LUDICA

% Domingo ,4/11/18

Llegada al hotel Palm Beach e inscripcion
en actividades.

¥* Lunes, 5/11/18

Manana: Inauguracion del Congreso.
Conferencias

Tarde: Concierto de coros

3% Martes, 6/11/18

Actividades del Congreso

Clausura

% Miércoles, 7/11/18

Manana:

Senderismo. Excursiones optativas
Tarde: Teatro.

% Jueves, 8/11/18

Manana: Concierto Bandas de Mdsica
Tarde: Libre
Noche: Sala Fiestas Benidorm Palace

% Viernes, 9/11/18

Manana: Paseismo. Excursiones optativas.

Tarde: Realizacion de actividades .
Entrega premios y reconocimientos.

% Sabado, 10/11/18

Alojamiento en hotel Palm Beach
Benidorm

Precio por persona
en hab. doble, a P/C, buffet libre

(bebida incluida) : ....ccoeevvveeerrereenn 240 €

Suplemento hab. Ind.: .......cccovurnnnecee. 135€

3 PAX: e 180 €
Reservas

Oficina martes y jueves 96 367 59 41

Cuenta ingresos:

Bankia ES09 2038 576391300087 9331
BBVA ES39 01820503 0602 0164 5961

OFERTA VALIDA HASTA
OCUPACION HABITACIONES RESERVADAS

Se subvencionara la presencia de grupos
provinciales con mas de 10 participantes
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La Red de Ciudades Amigables

odo proyecto de amplitud geografica y de impor-

tancia en su contenido implica paciencia y perme-

abilidad alos cambios para ir superando etapas en
el avance de su implantacion. Y esa es la vida real de la
implantacion de la Red de Ciudades Amigables. El proximo
12 dejunio tendremos una reunién importante, para recibir
alas personas que afrontan la responsabilidad del proyecto
en la actualidad. Miguel Angel Valero sigue en el proyecto,
pero se suman Carlos Canales, Adjunto a la Directora General
del IMSERSO y Nuria Torres, Jefa del Area Internacional.

A partir de lo tratado en esta reunion facilitaremos
informacion de la situacion y proximos pasos de avance
del proyecto para que nuestras Organizaciones Pro-
vinciales conozcan la situacion en sus ambitos locales
y puedan participar en el progreso del Proyecto.

Mas en concreto, el proximo dia 1 de junio, en Madrid se
ha convocado una reunion para considerar el informe de
evaluacion del Plan de Accion de Madrid Ciudad Amigable
con las Personas Mayores de 2.017, para valorar su cum-
plimiento y plantear nuevas actuaciones

Reglamento General de Proteccion de Datos

omo seguramente sabréis, el pasado 25 de Mayo,
entré en vigor el nuevo Reglamento Europeo 2016/69
de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

La Asociacion Mayores de Telefénica, mantiene desde hace
anos una rigurosa politica de privacidad con los datos per-
sonales de sus socios.

Atal efecto informamos que vuestros datos siguen incor-
porados en nuestros archivos y en ese sentido el Sistema
de Gestidn Interno Eureka, esta construido sobre la base
de un acceso limitado y restringido segln los diferentes

Presencia de AGMT en Junta General ATAM

n ano mas, asistimos como

niveles de usuarios, con el fin de garantizar que el uso de
los datos sélo se dedica a labores de administracion y ges-
tibn internas, con objeto de ofrecer la mejor prestacion de
servicios posible y poder mantener la relacion mediante
el envio periédico de informacion y en ninglin caso son
expuestos a terceros.

Os informamos que podéis ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, oposicion, limitacién y, en su caso, portabilidad
o cancelacién comunicandolo a la direccién grupo@mayo
restelefonica.es.

Asimismo informamos del derecho a retirar el consentimiento
en cualquier momento. La informacién se conservara mien-
tras se mantenga la actual relacion.

En el caso de producirse alguna modificacion en vuestros
datos, os rogamos nos lo comuniquéis al mismo correo ante-
rior para su subsanacion con la finalidad de mantener aquélios
actualizados seglin la normativa legal vigente en materia
de proteccion de datos.

miembros de pleno derechoala

Junta General de Atam, celebra-
da en el Auditorio de la sede corporativa
de Telefénica en Madrid el pasado dia 24
de mayo. Representaron a nuestra Aso-
ciacién Mayores de Telefonica, el vice-
presidente, Santiago Gonzalez Carrero,
y el secretario general, José Antonio San
José.

En la misma, tanto el Presidente de
Atam, Javier Delgado, como el Director
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General, Ignacio Aizpan, trazaron las
lineas estratégicas de gestién, asi como
la presentacion de cuentas y resultados
2017 y planes y presupuesto de 2018.

Aprovechamos para mantener reuniones
informales con diversos directivos de
Telefonica y Fundacién en las que pudi-
mos tratar algunos asuntos relevantes
relacionados con la colaboracion que
mantenemos y que concretaremos en
las reuniones proximas que acordamos
concertar.

En representacion de AGMT asistieron
Santiago Gonzdlez Carrero, Vicepresidente,
ala derecha, y José Antonio San José,
Secretario General, a la izquierda.



El Alcalde de Ourense, el Director gerente de Expourense y otras autoridades
junto a los representantes de Mayores Telefonica entre los que se encuentran
el Coordinador Regional Noroeste y la Coordinadora de Ourense.

Participamos activamente en GALISENIOR 2018

| pasado 9y 10 de mayo se celebrd en Ourense el
E XI Salén Internacional de las Personas Mayores,

GALISENIOR, Ginico certamen de estas caracteris-
ticas que se celebra en el noroeste peninsular y que esta
dirigido a las personas mayores, a sus familias y a los pro-
fesionales que trabajan en este sector.

Este salon tiene el objetivo de conceptualizar “la vejez
como una etapa mds de la vida" participando en la sociedad,
a través de todo tipo de actividades y de aprendizaje con
la colaboracion de las instituciones pablicas y privadas.

GALISENIOR ofreci6é una amplia muestra de productos
proyectados exclusivamente para brindar una mejor calidad
de vida a nuestros mayores, proporcionandoles la opor-
tunidad de intervenir activamente en la sociedad y fomen-
tando su autonomia. Por otra parte, se pone en conoci-
miento de los profesionales y sus familias los servicios de
atencién que ofrecen las entidades pablicas y privadas
que se encontraban presentes en el salon.

Esta edicion acogié un completo programa de Jornadas
Técnicas dirigidas a los profesionales del sector, en el que

tuvieron cabida conferencias, mesas redondas y seminarios,
convirtiendo la ciudad de Ourense en un centro de estudio
y reflexién donde se presentaron las Gltimas innovaciones
y proyectos vinculados al sector del mayor.

Se encontraban presentes en GALISENIOR mas de 40
expositores, entre ellos, Mayores Telefonica, la Xunta de
Galicia, Concello de Ourense, Diputacién Provincial de
Ourense, Cruz Roja, Banco de Alimentos, Cogama, La Voz
de Galicia, etc.

Mayores Telefonica participé en este Xl Salén con un stand
que permiti6 dar a conocer a todos los visitantes del cer-
tamen quienes somos, cuales son nuestros objetivos y
cudl es nuestra labor de voluntariado. En una gran pantalla
se iban proyectando diferentes videos y fotografias de
nuestra actividad como grupo, que junto con nuestra revista
Al habla, otras publicaciones y varios carteles, mostraban
laimportante labor de voluntariado realizada por Mayores
Telefénica.
José Antonio Lépez Lépez
Coordinador Regional Voluntariado Noroeste

El Defensor del Pueblo pide cambios en el sistema
social para mejorar la atencion a las personas mayores

| Defensor del Pueblo (e.f.), Francisco Fernandez
E Marugan, ha pedido adaptar de manera urgente el
sistema social para dar una respuesta adecuada a
los retos que plantea una sociedad cada vez mas envejecida.

Fernandez Marugan ha destacado que “para ofrecer las
ayudas que precisan este colectivo y sus familias e intentar
un modelo en el que la persona mayor pueda permanecer
el mayor tiempo posible en su entorno hay que revisar las
pautas de actuaciéon en la atencién social”.

Asimismo, ha apuntado que en los ltimos anos se ha pro-
ducido un aumento de quejas al Defensor del Pueblo rela-
cionadas con los mayores y el envejecimiento. Seglin ha
explicado, las quejas recibidas por la Institucion en esta
materia tienen que ver con el sistema asistencial, la atencion
residencial, el copago farmacéutico y las pensiones.

En lo que respecta a la atencion residencial, Fernandez
Marugan ha senalado que las quejas que llegan al Defensor

“muestran una pérdida de calidad, percibida asi por los pro-
pios usuarios y familiares y por las personas que trabajan
en los centros”. En este contexto, ha manifestado que “nues-
tro objetivo es que las Administraciones pongan todos los
medios a su alcance para que los servicios a los mayores se
presten en condiciones respetuosas con la dignidad bdsica
de toda persona y con sus derechos fundamentales”.

Ademas, ha recordado que la Institucion mantiene abiertas
actuaciones de oficio con todas las comunidades autbnomas
para conocer las caracteristicas y la dotacion de los recursos
residenciales para mayores y detectar las dificultades exis-
tentes para que estos ciudadanos accedan a servicios ade-
cuados a sus necesidades.

Por Gltimo, ha advertido de que “ignorar la marcha de los
precios a la hora de alcanzar un nuevo mecanismo de reva-
lorizacién anual de las pensiones, ocasiona incertidumbre
einseqguridad”y ha abogado por volver al Pacto de Toledo.
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;Hablamos de
las pensiones?

on este mismo titulo, en nues-
C tro nimero de marzo, exponi-

amos las acciones que un con-
junto de Federaciones y Asociaciones
de Mayores estaban poniendo en mar-
cha publicando un Manifiesto en defen-
sa de las pensiones publicas.

Efectivamente, se llevaron a efecto
las reuniones en las que se elabord
dicho Manifiesto, que fue presentado
atodos los Grupos Parlamentarios. En
sumomento lainformacion fue difun-
dida por todos los cauces de nuestra
Asociacion, pero estimamos oportuno
que se complete el ciclo informativo
de todo el proceso en nuestra revista.
Por ello completamos la informacién
con el texto del Manifiesto y los resul-
tados que afectan a las pensiones en
los presupuestos del Estado.

MANIFIESTO POR LA DEFENSA
DE LAS PENSIONES PUBLICAS
Y DIGNAS

Las organizaciones firmantes, que
representamos a seis mil quinientas
asociaciones de personas mayores y
cuatro millones setecientos mil aso-
ciados, suscribimos este Manifiesto
para mostrar nuestro firme compro-
miso con lo siguiente:

En estos Gltimos meses estamos
asistiendo al clamor creciente y mayo-
ritario de las personas pensionistas en
nuestro pais, reclamando una revalo-
rizacion de las pensiones de acuerdo
con el coste de lavida, asi como un sis-
tema que garantice unas pensiones
dignas presentes y futuras.

1. DEFENSA DEL SISTEMA PUBLICO
DE PENSIONES

La pension publica es un derecho.
Asi lo reconoce la Constitucion en su
Articulo 50: “Los poderes publicos
garantizaran, mediante pensiones ade-
cuadas y periédicamente actualizadas,
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la suficiencia econémica a los
ciudadanos durante la tercera
edad?.

El Estado debe velar por los
derechos de la ciudadania,
especialmente por los de las
personas mas vulnerables.

Los derechos se garantizan
desde el ambito de lo pablico,
el que sostenemos toda la ciu-
dadania con nuestra contribu-
cion. Derivar este derecho al
sector privado supone que deja
de ser un derecho de todas las
personas.

2. REVALORIZACION DE LAS
PENSIONES EN BASE AL I.P.C.

Garantizar la suficiencia econémica
de los pensionistas, como establece la
Constitucion, pasa por garantizar la
revalorizacion real de las pensiones,
referenciandolas al IPC, proveyendo
los recursos necesarios para la soste-
nibilidad del sistema y la suficiencia de
las prestaciones.

Garantizar la suficiencia econémica
de las pensiones implica necesaria-
mente la sustitucion del indice de Reva-
lorizacion de Pensiones actual — el
escueto “cuarto de punto”- por una for-
mula de revalorizacion que garantice
el mantenimiento del poder adquisitivo
de las pensiones actuales y futuras.

3. DEROGACION DEL FACTOR
DE SOSTENIBILIDAD ACTUAL Y
SUSTITUCION DEL IRP

Este factor de sostenibilidad regulado
en la reforma de 2013, al vincular de
forma obligatoria la evolucién de la
esperanza de vida a la cuantia de las
pensiones, conducira a una rebaja de
las pensiones presentes y futuras.

Esimprescindible, asimismo, que se
incrementen las pensiones minimas y

las pensiones no contributivas y SOVI
hasta alcanzar cuantias suficientes y
adecuadas en cada caso, para garan-
tizar un nivel de vida digno y adecuado
a todas las personas pensionistas de
nuestro pais.

Asi mismo elevar al 60% la base de
célculo para las pensiones de viudedad
cumpliendo conlo aprobadoen2011.
Ley27/2011.

4. UN PACTO DE ESTADO QUE
GARANTICE LAS PENSIONES
PUBLICAS

Exigimos un Pacto de Estado suscrito
por todos los partidos politicos del arco
parlamentario y con la participacion
de todos los actores sociales, que
garantice un sistema de pensiones dig-
nas, fiable y duradero, marcandose
como objetivo comin la sostenibilidad
yla suficiencia de las pensiones actua-
les y futuras tramitabdose en la comi-
sion del Pacto de Toledo.

Siendo conscientes y firmes defen-
sores de que el sistema de Seguridad
Social se articula sobre el principio de
solidaridad mas amplio entre genera-
ciones y entre territorios, exigimos, un
trabajo digno y con derechos, y unos
salarios suficientes como garantiza el
articulo 35 de la Constitucion Espanola



que hagan posible el sostenimiento no
solo del sistema publico de pensiones,
sino también del conjunto del Estado
de Bienestar. Nosotros y nosotras, los
ylas pensionistas, queremos defender
no sélo nuestro presente, sino también
el futuro de nuestros hijos/hijas y nues-
tras nietas/nietos.

Por todo ello, las organizaciones de
mayores firmantes de este Manifiesto
hacemos un llamamiento publico a
secundar las movilizaciones generales
convocadas en defensa del sistema
publico de pensiones del proximo 17
de marzo y cuantas sean necesarias
hasta alcanzar los objetivos senalados.

En Madrid a 15 de marzo de 2018

El Manifiesto fue firmado por las
siguientes entidades

Unién democratica de Pensionistas
de Espana; Federacion de Asociaciones
de Mayores del Principado de Asturias

sonas Mayores; Mayores de Telefonica;
Federacion de Asociaciones de Personas
Mayores de Cataluna (FATEC); Confe-
deracion Espanola de Organizaciones
de Mayores (CEOMA); Consejo Andaluz
de Mayores; Federacion de Asociacio-
nes de Cultura y Ocio de Mayores
(FACOM); Federacion Estatal de Jubi-
lados y Pensionistas de CCOO; Unidn
Estatal de Jubilados y Pensionistas de
UGT; Federacion de Organizaciones de
Mayores de Andalucia (FOAM); Consejo
Regional de Personas Mayores de Extre-
madura; Coordinadora Nacional de Jubi-
llados y Pensionistas de Cataluna.

SITUACION FINAL

Tras los Gltimos movimientos y la
aprobacion de los Presupuestos del
Gobierno, la situacion final sera la
siguiente:

Larevalorizacion de las pensiones
con el IPC este ano sera el 1,6%
aplicable de forma retroactiva des-
de el 1 de enero.

En 2019, sino hubiera acuerdo en
la comision de Seguimiento y eva-
luacion del Pacto de Toledo parala
revalorizacién anual, se volverian
asubirel 1,6%.

La ampliacion de la base reguladora
delas pensiones de viudedadlleva
enel 2018 aun 56%

En 2019 pasara al 60%

Elfactor de sostenibilidad entrara
en vigor en el 2023, de no ser que
en el Pacto de Toledo se acordara
una fecha anterior.

Se mantiene la subida del 3% de
las pensiones mas bajas, indicado
en los Presupuestos Generales.

Estas medidas permiten abordar
los proximos afnos con un cierto
acuerdo, pero el Pacto de Toledo
sigue teniendo el compromiso de
llegar a un sistema estable y dura-
dero para tranquilidad de los pen-
sionistas.

(FAMPA); Consejo Aragonés de las Per-

Hablemos de las pensiones

as histéricas manifestaciones y protestas de los indignados

jubilados a lo largo y ancho de todo el pais en los meses

pasados han sido motivadas por el Gobierno de Espana
ante la grotesca y misera subida de las pensiones de un 0,25%.
Unos tres euros al mes

Los jubilados en estos afos de crisis en los que los ricos han sido
mas ricos y los pobres mas pobres, hemos mantenido ademas del
tipo, a la familia, al Gobierno y al pais. Pero se le insistia de forma
pacifica que esa situacion no podia mantenerse por mas tiempo,
cuando nos decian que se habia superado la crisis econémica y no
se atendian las justas reivindicaciones. Los mismos del 68 nos
vemos obligados a retomar las movilizaciones. Se ha agotado
nuestra paciencia, nuestros ahorros volatilizados, perdida algunos
hasta la vivienda y las familias hundidas en la miseria. No hacen
falta aqui mas detalles.

De las pensiones futuras sabemos que nuestro sistema se basa
en el reparto financiado por la poblacion que se encuentra ahora
trabajando, que ird a menos por diversas causas y que en muchos
casos sus cotizaciones lo son por unas bases minimas. Por ello,
muchos no saben cudl sera la cuantia de su pension, ni siquiera si
tendran derecho a ella cuando se jubilen, que tampoco saben
cuéndo se jubilaran ni planificarla con unas minimas garantias.

Los poderes publicos junto a los bancos incitan a que se hagan
planes de pensiones, o que vendan sus viviendas para atender sus
perentorias necesidades. No deja de ser un sarcasmo cuando bas-
tantes jubilados mantienen bajo su techo y a su costa a hijos y
nietos. ;Qué irresponsabilidad es esa? Sin embargo, se rescatan
bancos, autopistas y diversas empresas privadas a fondo perdido,
campando alegremente la corrupcion.

No podemos por menos de pedir la derogacion de la reforma de
2011y2013, elaumento del poder adquisitivo de los pensionistas
y la garantia de la viabilidad del sistema pblico en el marco del
Pacto de Toledo y el dialogo social.

No estaremos tan descarriados cuando el pasado 19 de marzo
el Defensor del Pueblo, en sesion parlamentaria, ha exigido al
Gobierno actuaciones inmediatas y reparadoras para los jubilados
y pensionistas. Esto y las permanentes manifestaciones exitosas
dejubilados y pensionistas han contribuido a que el Gobierno haya
considerado posible el subir el 1,5 % las pensiones. Al cierre dela
edicion de esta revista, las organizaciones convocantes estiman
que adn esinsuficiente por ser solo parcial y se continuara con las
presiones. Esperemos un pronto entendimiento entre las partes
negociadoras.

Reclamaciones por cuotas a ITP

Elhecho de la tardanza en resolverse el conflicto planteado ante
Hacienda en 1992, nos haimpedido recuperar las desgravaciones
por aquellas cuotas hasta el ano 2013. Muchos lo han perdido por
fallecimiento. Bastantes por dejadez o desconocimiento. Pocos
por desconfiados, antes y ahora. Desde el Grupo de Mayores hace-
mos lo que podemos y hasta donde llegamos. Hay casos que
requieren gestiones por especialistas.

En nuestra Comunidad de Cantabria, las Delegaciones de Hacienda
en la provincia, han sido mas diligentes y rapidas en las devoluciones.
Enla capital, estan siendo mas lentas y exigentes en la presentacion
de documentos oficiales alos cuales, Hacienda, tiene acceso. Segui-
remos informando para actuaciones sobre la Renta de 2017.

Mario Diez Andrés. Coordinador Cantabria
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| dia 8 del presente mes de junio, se ha celebrado
E la Junta General Ordinaria de Accionistas de Tele-

fonica, enlos Recintos Feriales de IFEMA del Campo
de las Naciones, Parque Ferial Juan Carlos I, Pabellon 12
alas 11,30 horas.

En el tiempo dedicado a las intervenciones de los accio-
nistas, nuestra Asociacion, el Grupo de Mayores de Tele-
fonica, ha tenido ocasion (una vez mas desde el pasado
2.008) de exponer por las palabras de su presidente, como
su evolucion y progreso permanecen vinculados a la accion
social de Telefénica, especialmente en el mundo de los
mayores.

Nuestras palabras fueron: Sr. Presidente, Sres. Con-
sejeros; Sras. y Sres. Accionistas:

Gracias por permitirme intervenir en
esta Junta de Accionistas, expresando
algo que, como presidente de la Asocia-
cion Grupo de Mayores de Telefénica,
me parece importante recordar. Seiiores
accionistas, les rogamos nos disculpen
por reclamar su atencion durante unos
breves momentos, basados en nuestro
firme convencimiento de que con los
proyectos y realidades de nuestra Aso-
ciacion estamos contribuyendo a la
accion social de Telefonica.

Nuestra Asociacion, extendida por
toda Espaia, integrada por cerca de
20.000 antiguos empleados de la Empre-
sa y abierta a recibir a quienes van ter-
minando su vida laboral en la misma, procura con su
actividad dejar constancia de esa accion social que
citabamos en hechos de Voluntariado y de participa-
cion cultural de sus socios, constancia que queda for-
malmente reflejada en nuestra revista Al Habla.

Cuando decimos esto, nos consideramos seriamente
comprometidos con Telefonica en esa accion social,
como lo demuestran los 250 proyectos que formulados
y realizados por nuestras Organizaciones Provinciales
cubren esas acciones de Voluntariado, Cultura y Vida
Social Activa.

Conscientes de la responsabilidad social que se
deriva de esta representacion, nuestra Asociacion
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Nuestra Asociacion
presente enla

Junta de Accionistas
de Telefonica

esta integrada en CEOMA (la Confederacion Espaiiola
de Organizaciones de Mayores), el Consejo Estatal de
las Personas Mayores, el Proyecto de Ciudades Ami-
gables del IMSERSO y en cuantas ocasiones surgen
de aportar sentimiento y conocimiento de los mayores
en la Sociedad.

Disculpen si cuando hablamos de como nuestra Aso-
ciacion trata de participar en la accion social de Tele-
fonica, nos alargamos mas de lo debido.

Sr. Presidente reciba constancia de nuestro com-
promiso, unido a la felicitacion por su magnifica pre-
sentacion y los resultados obtenidos.

Muchas gracias

EENEFNGENERAL
ACCIONISTAS PUJE:

Turno de intervenciones

S B

Posteriormente, cuando terminaron los turnos de pala-
bra, el presidente fue dando respuesta a las diferentes
intervenciones entendiendo que fue especialmente sen-
sible al referirse a las palabras de nuestro presidente.

Por lo que se refiere a lo expuesto por nuestra Asociacion,
AIvarez Pallete al responder a nuestro Presidente Luis
Alvarez nos hace llegar un breve pero muy sentido men-
saje, dandonos las gracias por la labor realizada a lo largo
del afio y representar a Telefonica en todos aquellos ambi-
tos en que se desarrolla la vida de AGMT, lo que garantlza
la continuidad de la misma. Alvarez-Pallete expreso asi
la satisfaccion que representa para Telefonica y para él
personalmente, contar con nuestra labor social.
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Carta del Presidente de
Telefonica a los accionistas

—

eg(n el propio José Maria Alvarez-Pallete, “esta carta

ha sido pensada y escrita con una ambicion: inaugurar

una serie de comunicaciones claras y directas a los
propietarios de Telefonica, nuestros accionistas. Pretendo
que ésta no sea una carta mas, que sea una carta diferente.
Me propongo explicarle la marcha de nuestro negocio, por
supuesto, pero también nuestros planes para transformar
la Compaiia al ritmo que nos impone el cambio vertiginoso
que se esta produciendo en la tecnologia y en la sociedad. Un
cambio que afecta de lleno al mundo de los negocios y atin
mas a nuestro sector.

Nos encontramos en un momento Unico, extraordinario y
que posiblemente marcara la historia. Y quiero aprovechar esta
ocasion para transmitirle los desafios a los que nos enfrentamos
y las enormes oportunidades que se abren ante nosotros...

...Nosotros, haciendo honor a nuestra historia, decidimos
aceptar el desafio. Hace ya cinco aflos empezamos a refundar
nuestra Compania. Nos propusimos sacar lo mejor de las
125.000 personas que la integramos y nos propusimos rein-
ventarla; estar a la altura de quienes la crearon hace casi 100
afos yla trajeron hasta aqui. Y nos pusimos manos ala obra.

Durante los Gltimos cinco afios hemos invertido mas de
45.000 millones de euros, a una media de unos 9.000
millones de euros al afio. Y seguimos invirtiendo a un ritmo
del 16-17% de nuestros ingresos anuales. Es un nivel muy
elevado, quiza el mas alto de nuestra historia.

Ahi estd la apuesta de Telefonica; ahi esta buena parte de
los recursos de nuestra Compania: en la construccion de la
nueva red que necesitamos para liderar el futuro del sector...

...No nos hemos conformado coninvertir. También estamos
transformando nuestra oferta para transitar del mundo de la
voz al de los datos. Hoy, por primera vez en la historia de Tele-
fonica, la voz ya representa menos de la mitad de nuestros
ingresos. Los datos, la conectividad de Gltima generacion (fibra

y 4G) y los servicios de valor afadido ya suman mas de la
mitad de nuestros ingresos y crecen de forma imparable.

Este es nuestro futuro...”

Enla carta, Alvarez-Pallete afirma que "Telefonica es hoy
incomparablemente mas fuerte que hace cinco afos". Asi,
subraya que la compania lleva mas de tres anos creciendo de
forma organica. En su opinion, Telefonica afronta un doble
desafio ante el crecimiento de la conectividad de los datos:
"por unlado, gestionar una radical transformacion de la deman-
da desde la voz hacia los datos y, por otro, la necesidad de
transformar una nueva infraestructura capaz de satisfacer esa
nueva demanda". Segln los datos compartidos por Alvarez-
Pallete con los accionistas, "el volumen de datos crece a un
ritmo de entre el 50 y el 60% anual".

En la misma carta recuerda que "los ingresos superaron los
52.000 millones de euros; el resultado operativo crecio un 24%
y crecié 6.800 millones de euros; el beneficio neto crecié un
32%; la generacion de caja fue de un 13% hasta casi alcanzar
los 5.000 millones de euros y la deuda se redujo 4.400 millones
en 2017".

Telefonica halogrado las anteriores magnitudes, anade Alva-
rez-Pallete, al mismo tiempo que "invierte en nuevas redes,
adaptando la oferta, siendo mas sencillos y eficientes y
asegurando un pago de dividendo de 0,40 euros por accion
para 2018". Asimismo, el presidente de Telefonica considera
"asombroso" el nivel de digitalizacion de la compania y destaca
que Telefénica dispone "de una cartera de clientes mas satis-
fechos y mas fieles".

Respecto alos vaivenes de la cotizacion en Bolsa, sefalaen
la carta que “los analistas empiezan a reconocer nuestra vision
yel consenso de los bancos de inversion sit(a el precio objetivo
por accion en torno alos 10 euros”. Y concluye recordando
que “reinventar Telefénica es invertir en las nuevas redes,
adaptar la oferta y ser mas sencillos y eficientes”.

RESULTADMIS 1TZ2018

B El beneficio neto de Telefonica crece el
7,4% y alcanza 837 millones de euros en
el primer trimestre del ano.

M Losingresos totalizan 12.190M€ (-7,2%
vs 1T17) y aumentan el 1,9% en térmi-
nos organicos, gracias al crecimiento de
la venta de terminales (+15,9%) y a la
positiva evolucion de los ingresos de ser-
vicio (+0,6%).

B EIOIBDA alcanza 3.864M€ (-3,9%vs 1T17;
+3,3% organico). El margen de OIBDA tam-
bién crece con respecto a marzo de 2017,
tanto en términos organicos (+0,4%) como
reportados (+1,1p.p.).

M Ladeuda neta sesitlaen 43.975M€a
cierre de marzo, lo que representa una
reduccion interanual del 9,8%. Es la primera
vez en los Ultimos cuatro anos que ladeuda
se reduce en el primer trimestre del ano.

B Telefonica continda reforzando su oferta,
lo que le ha permitido incrementar el ingre-
so medio por acceso (+2,5% interanual) y
al mismo tiempo reducir los niveles de
churn.

Resultadas Telafnica lar brimesbra 2018
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Velefonica

FUNDACIGOM

Conoce las propuestas seleccionadas

en la Convocatoria de Actividades de
Voluntariado 2018

n 2018 vas a poder participar en un taller de impre-
E sion 3D con personas con discapacidad, realizar

visitas reales o virtuales a edificios historicos con
personas mayores o colaborar en una actividad recreativa
con mujeres que se encuentran en prision y sus hijos. Estas
propuestas son solo tres de las 47 iniciativas seleccionadas,
de entre las 308 presentadas por los propios voluntarios
de Telefonica, en la Convocatoria 2018 de Actividades de
Voluntariado “Contigo ayudamos”.

Como seguro recordaras, este afio la Convocatoria incluia
dos categorias diferenciadas en funcion del tipo de actividad,
digital y no digital. En total, se han seleccionado 47 (20
digitales y 27 no digitales), que recibiran el apoyo financiero
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acordado y contaran con la participaciéon de voluntarios
para hacer posible su realizacion.

La calidad de las propuestas ha hecho muy dificil el trabajo
del jurado, compuesto por un total de 22 miembros del
personal de Fundacion Telefonica, otras personas del Grupo
Telefonica y una institucion experta en voluntariado cor-
porativo. Todos ellos han coincidido en la dificultad de la
eleccion y en la calidad de las propuestas recibidas.

jEnhorabuena a los seleccionados y os esperamos a todos
en 2019!

Pincha aqui para conocer el listado completo de propues-
tas seleccionadas.




Telefoni

FUMDACION

Nunca es tarde si

el “selfie" es bueno

el 16 al 19 de mayo, mas de 200 volunta-

D rios de Telefonica, apoyados por diferentes
entidades sociales, participaron en la Sema-

na de Internet 2018. En esos dias, se impartieron

talleres y se realizaron diversas actividades IGdicas
en Madrid, Barcelona y Vigo.

Con un gesto tan simple como hacer un ‘selfie’, la
tecnologia sirvié de vehiculo para regalar sonrisas
entre los mayores. Voluntarios Telefénica junto a
Fundacion Amigos de los mayores, fueron testigos
del taller Mi primer ‘selfie’, visitando una residencia
para crear un gran mural donde todos pudieran tener
su foto impresa acompanada de un mensaje especial.

El objetivo principal de esta actividad era contribuir
amejorar el estado animico de las personas mayores
y sensibilizar sobre laimportancia de regalar ilusion
de una manera moderna, creativa y entretenida.

Ademas, se realiz6 un taller de mayores artistas
donde la Realidad Virtual fue la protagonista. Una
actividad desarrollada en la residencia Adolfo Suarez
(Madrid) en la que todos juntos tuvieron la oportu-
nidad de potenciar al maximo su imaginacion y cre-
atividad y pintando (virtualmente) en 360° grados.
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ACCION SOCIAL Voluntariado

| dia 21 de Febrero y
E dentro de un proyecto
de Voluntariado de
colaboracion con la Residencia
de Mayores O Meu Lar de Cari-
tas,realizamos la primera de
las salidas, para que conocie-
sen el Museo de las Comuni-
caciones de Telefénica.

En este primer encuentro
asistieron 10 residentes,2
acompanantes y 5 voluntarios
del Grupo de Mayores.

Segun manifestaron al fina-
lizar la visita, les habia gustado
lo visto y pasaron una manana
divertida.

El proximo mes repetiremos
con otros internos.
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ACCION SOCIAL Voluntariado
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VOIuntGriOS COOperantes con tarios cooperantes con el Banco de Alimentos para

la distribucién final de alimentos a familias necesi-

el Banco de Alimentos tadas, las cuales nos son asignadas previa supervision
de los Servicios Sociales del Ayuntamiento y el propio
Banco de Alimentos de Alava.

ras diversas vicisitudes y una vez firmado un Como se puede apreciar nuestros voluntarios apues-
acuerdo de colaboracion, el dia 15 de Febrero tos y bien uniformados cumplieron con su labor a la
comenzamos nuestra andadura como volun- perfeccion.

- J

Barna .

Homenaje al
Voluntariado 2017

J
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ACCION SOCIAL Voluntariado

~
Dentro del proyecto
Asamblea y dia del
socio se celebro el 24 de
enero donde asistimos
60 socios. Se celebré en
el Salén de Actos de
la Casa de Cultura de la
Diputacién Provincial
de Palencia. Despues
de la asamblea
tomamos un vino
espanol. Dar como
todos los anos las
gracias a la Diputacioén.
n octubre y dentro del Proyecto Visita Edades  a Cuellar donde comimos el famoso cochinillo, después
E del Hombre 50 socios fuimos a Segovia conun  visitamos las Edades del Hombre. Salimos encantados
guia que nos ensefo toda la ciudad, con sus  con la nueva forma de presentarlas. Fue un dia estu-
mejores monumentos, a continuacion nos desplazamos  pendo de convivencia.
Dentro del proyecto homenaje a
nuestros mayores, celebramos la cena
de Navidad entregando a los socios
mayores del 2017 Maria Angeles
Bregel y Leandro Castellanos unas
placas y a todos los asistentes un
regalo. Como siempre muy buen
ambiente entre companeros.
J
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ACCION SOCIAL

Voluntariado

| Voluntariado de Zaragoza nos regal6 un dia
E de excursion cultural a Tudela donde pudimos

disfrutar de sus joyas como la catedral que
naci6 sobre una mezquita del siglo XI. Sus casas nobles,
el recorrido en visita guiada resulté muy atractivo.

Completamos la estancia en esta ciudad histérica
con lavisita al conocido como Bocal que es el origen
del Canal Imperial de Aragon que deriva el agua para
Zaragoza y laribera del Ebro. A esta reunién se afadié

lainvitacion de las hermanas Algote, que residen aqui,
y pudieron unirse a nosotros dando lugar a saludarse
con las companeras que no se habian visto desde
hacia muchos anos. Momentos de emocion para
todos en esta jornada muy bien preparada y vivida
con indescriptible emocion.

Hemos pensado que este tipo de encuentros cul-
turales pueden repetirse en anos sucesivos para incre-
mentar la convivencia social.

J
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ACCION SOCIAL \

Visita pueblo de Frigiliana uno de los mas bonitos de Espana
- J

“Badajoz: Jornada de senderismo en El

Torcal de Antequera y visita a Ronda y
Setenil de las Bodegas”, organizamos esta esca-
| pada para los que aun se mantienen en buena
forma fisica, viaje que llevamos a cabo los dias
13y 14 de abril de 2018.

Salimos de Badajoz alas 07:00 h. con direccion
a Setenil de las Bodegas, a cuya llegada visitamos
esta localidad singular y de extrema belleza lo
que la convierte en uno de los principales des-
tinos turisticos de la Sierra de Cadiz. Las casas,
unas bajo la roca y otras sobre ésta o en suinte-
rior, imprimen diferentes niveles de altura a las
calles, configurandose rincones tan especiales

B ajo los auspicios del Proyecto Provincial

¥

N e Y N
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ACCION SOCIAL

como las calles de las Cuevas de la Sombra y de  Catdlicos. Durante esta visita guiada tuvimos oca-

las Cuevas del Sol. sion de visitar el Museo Lara y la Plaza de Toros y
Tras esta visita, salimos con direccién Ronda, SU MUSEO.
donde nos alojamos y comimos. Tras la comida, Al dia siguiente salimos de buena mafiana hacia

realizamos una visita guiada a la bella ciudad de el Torcal de Antequera, donde una de las guias del
Ronda, localidad malaguena, cuyo casco urbano  Parque, que ya nos esperaba, nos adentrara en la
se divide aambos lados del Tajo, por un desfiladero  ruta de los Ammonites, con innumerables huellas
de mas de 150 metros de profundidad. Su casco de fosiles marinos, caprichosas formas de roca
antiguo esta declarado Bien de Interés Cultural.  caliza y huellas del paso del hombre por la zona.
Celtas, fenicios, romanos y arabes habitaron estas Al finalizar la ruta, comimos en Antequera tras lo
tierras, que fueron reconquistadas por los Reyes  cual iniciamos el viaje de regreso hacia Badajoz.

Viaje a Sevilla
para asistir al
espectdculo
TOTEM del Circo
del Sol
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ACCION SOCIAL

ajo los auspicios del Proyecto Provincial
B “Badajoz: Viaje a Sevilla para asistir al
espectdculo TOTEM del Circo del Sol", orga-
nizamos esta escapada para presenciar el Gltimo
espectdculo puesto en escena por El Circo del Sol,
vigje que llevamos a cabo el dia 16 de febrero 2018.

Salimos de Badajoz a las 08:00 horas, con direc-
cién a Sevilla. Alli, nos bajamos del autobds en un
punto cercano al Barrio de Santa Cruz y nos diri-
gimos a pie, disfrutando de un agradable paseo y
de las explicaciones de la guia oficial sobre el Barrio,
hasta el Museo de Baile Flamenco, donde realiza-
mos una visita guiada a este singular espacio de
arte y cultura. El Museo de Baile Flamenco de Sevi-
lla, esta situado en pleno centro de la ciudad, en
el Barrio de Santa Cruz; entre la conocida Plaza de
la Alfalfa y la Catedral. La practica totalidad del
Museo, esta dedicado a una de las expresiones
artisticas que mas arraigo e importancia ha tenido

en la cultura de Andalucia, como es el baile Fla-
menco. Es el primer, y Gnico museo en el mundo
conocido hasta la fecha, dedicado a dicho arte.
Visitantes de todas las partes del mundo, vienen
a conocer de cerca los origenes y evolucién de una
tradicion y cultura centenaria.

Al término nos trasladamos hacia el Restaurante
El Cabildo, para comer. El Cabildo, situado en el
corazén de Sevilla, junto a la Catedral y la Giralda,
conserva en su interior los restos de la muralla
almohade del Siglo XIII. Sin duda un inmejorable
entorno para degustar una gastronomia enraizada
en esa herencia de leyenda.

Por la tarde nos trasladamos al recinto del Circo
del Sol, para ver TOTEM, donde disfrutamos de
las acrobacias de este increible espectaculo. A la
salida regresamos hacia Badajoz con parada en
Restaurante Leo donde tras la cena continuamos
con el camino de vuelta.
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ACCION SOCIAL
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"Conozcamos nuestra region”

e P ] N El dia 22 de Marzo hicimos

' : : una excursion visitando
Medellin, pueblo de la provin-
cia de Badajoz,

Medellin cuna de Herndén
Cortes y ndcleo con grandes
vestigio romanos (Teatro),
medievales (Castillo) y de la
naturaleza (Parque natural
de Cornalvo, con centro de
interpretacién y visita a
presa Romana).

El tiempo nos acompané

haciendo del viaje una
experiencia inolvidable.

- J
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ACCION SOCIAL

~

Espectaculo de musica y danza

el ano 2014, venimos realizando este evento
en colaboracion con las Escuelas de Mdsica
“Manuel de Falla y de Danza “Maribel gallardo”.

Q mparado en Proyectos provinciales, desde

Los alumnos de cursos superiores y algunos pro-
fesores nos sorprenden afo tras afno con su buen
hacer. Es un deleite para el oido escuchar los sonidos
que fluyen de sus instrumentos y para la vista el
colorido de sus trajes, la vistosidad de su puesta en
escenay la gracia y elegancia de sus bailarines. Dis-
frutar, gratuitamente, del Arte en mayusculas, poder
ponerlo al alcance de todo el piblico y de todas las
edades, es algo de lo que nos sentimos muy orgu-
llosos. A la finalizacion, quienes lo desearon, disfru-
tamos de una merienda-cena de convivencia.

J
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ACCION SOCIAL

Un dia por mi bahia

les, indudablemente muy visitadas turisticamen-

te, pero alavez un tanto desconocidas en cuanto
asu historia y contenido. Enlavilla de Laredo nos espera
alos 47 socios nuestra guia, pejina ella, (“pejinos” se llama
alos de Laredo), junto al monumento al pescador. Frente
anosotros la gran playa Salvé y Santofa al pie del monte
Buciero.

V isitamos las localidades de Laredo y Castro Urdia-

Tras una pequena resena histérica nos fuimos acer-
cando a la Puebla Vieja dejando atras el mercado y el
edificio del antiguo Ayuntamiento. Por la calle Ruamayor
nos adentramos en el barrio que los laredanos intentan
conservar y restaurar. Restos de murallas, varias puertas

de entrada a la villa medieval bien conservadas y bonitas
como la de Santa Maria, casas-torre con sus escudos
de armas (casa de Hoz, torre Cachupin...), calles estre-
chas y empedradas que nos llevaron hasta la Iglesia
parroquial de Nuestra Sefora de la Asuncién, una exce-
lente construccion gtica del siglo XIII. Lamentablemente
estaba cerrada y s6lo pudimos contemplar el exterior.

Tras visitar la Puebla Vieja atravesamos la que fue
carretera general a Bilbao para entrar en los arrabales
dela Villa,donde se encuentra la Puerta de San Lorenzo,
el Centro Tematico Carlos V, el convento de las Trinitarias
y la Iglesia del Espiritu Santo que, en el momento de
nuestra visita, las monjitas se encontraban ensayando
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sus canticos religiosos y, muy amables a nuestra soli-
citud, nos dedicaron una cancién que escuchamos con
respeto y admiracion.

Luego, junto al puerto, cruzamos el histérico y reha-
bilitado tdnel, para descubrir al otro lado un hermoso
rincon de la costa con su playa secreta. Y luego a comer.
para continuar por la tarde.

La visita a Castro Urdiales comenz6 en el cementerio
de La Ballena, situado en un enclave espectacular y
cuya construccion formé parte del ensanche del siglo
XIX. Relne una serie de monumentos funerarios de
diversos estilos (neoclasico, eclecticismo, modernismo,
gotico, art decd). Esta declarado bien de Interés Cultural
con la categoria de Monumento.

Caminamos hasta El Pedregal. Otra hermosa y sor-
presiva zona de la costa, con puablica piscina natural
interior en la que destacan dos estatuas que nos hicieron
recordar las de los raqueros de Santander. La lluviay el

viento nos acompano hasta el castillo-faro y la iglesia
costera de Santa Maria, construida en el S. XlIl sobre
un potente roquedal que un animoso guia nos explicd
todo su exuberante interior. Es la mejor obra gética del
Norte de Espana y, por supuesto de Cantabria, que con
el castillo-faro, el puente medieval y la ermita de Santa
Ana conforman un conjunto excepcional.

El paseo maritimo con una sucesion de edificios
modernistas de finales del siglo XIX y principios del XX
que forman un nacleo urbano declarado Conjunto His-
torico Artistico en 1978, fue nuestra despedida de Castro
Urdiales. En suma: Un dia bien aprovechado.

En la programacion de actividades del GMT de Can-
tabria, y participando en la convocatoria de Proyectos
Sociales para 2018, se encuentra este proyecto social
realizado con la subvencion en parte por Telefonica,
ATAM y Pleyade.

Mario Diez
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La comida transcurrié entre buena camaraderia, risas y buenas viandas, como
siempre un dia especial donde nos reunimos y disfrutamos de nuestra compania.

Comida de
hermandad
realizada en
Navidad en la que
realizamos un
homenaje a dos
companeros:
Antonio Fernandez
Cano y Maria
Teresa Parra
Morales.

@ Al habla 37



ACCION SOCIAL

En el mes de marzo hemos
realizado la Cocina Solidaria,
que de la mano de nuestro
companero y amigo Xavier,
hemos aprendido a cocinar
platos sencillos y ricos, a la vez
que hemos contribuido con el
Banco de Alimentos, donando
todos los participantes comida
para esta entidad.

Senderismo. Desde luego
que vamos a tener un
envejecimiento activo y
saludable, ya que cada vez
hacemos mas salidas y cada
vez somos mds. Desde Girona
animamos al resto de provincias
a participar en estos encuentros
y asi os podremos ensenar esta
s 5 : W W maravillosa provincia.
. ' ' Y,
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Convencion en Ourense

una semana por Galicia, para entre

otros puntos, asistir a la Xuntanza
en Orense, en donde pasamos un dia entre
companeros de otras provincias. Tambien
hemos visitado: Pontevedra, Santiago,
Combarro, (en donde el pulpo es un manjar
exquisito) al igual que sus Horreos. Visita-
mos ademas Braga (Portugal) en donde
hemos conocido el Santuario del Buen
JesUs, que es un sitio espectacular, con la
subida en funicular y la bajada por la pre-
ciosa escalera.

E | Grupo de Granada, hemos pasado
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dad, pasando primero por el pueblo de Teror a visitar

la Virgen del Pino,a continuacién nos desplazamos al
restaurante los Arcos en el pueblo de Valleseco. La comida
muy buena a gusto de todos, hubo baile y rifa.

E | pasado 14 diciembre celebramos la comida de Navi-

Dentro del proyecto provincial "Actividades, Envejecimiento
activo y Salud fisica y emocional" hemos realizado las
siguientes acciones:

4
i

Comida homenaje a nuestros mayores Concierto Naviderio, cldsicos y villancicos coreados por
celebrada en el restaurante Atrapallada todos los asistentes a cargo del conjunto de Pulso y Pua
y con la asistencia de casi cien socios Orquesta Ibérica de Madrid

—
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Mensualmente realizamos una excursion de dia

Grupo de senderismo. Aunque el invierno ha sido de cardcter cultural. Esta vez fue a la histérica

muy frio no hemos dejado de slir....del todo Alcalé de Henares y visita al museo de iconos de
la Casa Grande, uno de los mas importantes de

EUI'OPG ensugenero

Y Molina de Aragén, importante Seforio
medieval y por la tarde el impresionante
S T e e paisaje de la Virgen de la Hoz en el parque
En un dia especialmente helador visitamos Natural del Alto Tajo
Coca y suimpresionante castillo

J
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Futuro Singular Bilbao: la diversidad como
factor de evolucion y vida

La revolucién tecnoldgica y cientifica estd derribando los pilares conceptuales sobre los que
se sustenta nuestra vision del ser humano, de la enfermedad, del envejecimiento y de la disca-
pacidad. Al calor de estos avances surgen corrientes de pensamiento en ocasiones profundamente
antihumanistas: modelos reduccionistas y mecanicistas que reducen la humanidad a un mero
repositorio de algoritmos bioquimicos.

A su vez, el desarrollo del mundo digital y conectado estd provocando un incremento exponencial
de la complejidad en las sociedades humanas y en nuestras propias vidas. Se trata de una com-
plejidad que, por su fundamento tecnoldgico, puede ser empleada como herramienta positiva,
para empoderar a los seres humanos en vez de abrumarles.

Alo largo de este evento y de la mano de ATAM, los cientificos, tecndlogos y lideres sociales pro-
pusieron un nuevo modelo de institucion social, acorde con el estado de desarrollo de la ciencia
y la tecnologia, pero sobre la base de una aproximacién humanista.

Bilbao, 26 de abrilde 2018. El tiempo
nos acompana y no es de extranar:
ya no llueve como antes. Aunque
agradecemos no tener que cargar con
el paraguas, casi echamos en falta un
poco de sirimiri que nos acomode en
el tranvia del recuerdo. Heraclito tenia

Bilbao acoge un encuentro de lideres sociales,
expertos en genémica, neurpciencia y datos
masivos de la mano de ATAM.

razon: todo cambia, nada permanece.
No hay mas que ver ahora la ciudad,
con su imponente Guggenheim, la
magia de la Ria del Nervién y su puen-
te colgante, el mas elegante como
dice la cancion. Muchos creen que se
refiere al puente de Portugalete, patri-

monio de la humanidad y por cuyo
transbordador han cruzado 650 millo-
nes de personas. Pero no es asi. La
cancién, mas antigua, no habla del
Puente de Vizcaya, sino del Puente
delaRibera, inaugurado por Fernando
VIl y suspendido primero por cadenas




de hierro y después por cables de ace-
ro, hasta ser destruido en la guerra
carlista.

Todo cambia. “La vida es un proceso
gradual de incremento de la comple-
jidad, la informacién, el conocimiento,
laindividualidad y la diversidad”. Son
palabras de Ignacio Aizpan, el primero
de los conferenciantes de este
encuentro celebrado en el palacio Eus-
kalduna. El director general de ATAM
presentd un panorama de la evolu-
cion, desde el inicio del universo hasta
nuestros dias, destacando la tremen-
da repercusion de las revoluciones
tecnolégicas en el ser humano.

Efectivamente, la tecnologia penetra
en nuestras vidas de forma cada vez
mas rapida y lo hace de forma cada
vez mas profunda. Al hacerlo, la tec-
nologia cambia la forma en la que nos
conectamos, la forma en la que nos
comunicamos, laforma enla que nos
relacionamos, la forma en la que nos
emocionamos, e incluso, tal como
expuso Aizpuan, la forma en la que
vemos el mundo: nuestra interpreta-
cion de la realidad. Esto trae consigo
una nueva vision del ser humano y
una nueva interpretacion del hecho

dela discapacidad, enla que las orga-
nizaciones sociales tienen la respon-
sabilidad de posicionarse y asegurar
que latecnologia sea aplicada para el
bienestar y empoderamiento de los
colectivos mas vulnerables.

El evento, moderado por la Dra. Lola
Morén, psiquiatra, divulgadora cien-
tifica y experta en neurociencia, fue
inaugurado por el doctor Jesus Herre-
ros, cardiélogo internacionalmente
reconocido e impulsor de diversos pro-
yectos relacionados con lareingenie-
ria biomédica, trasplantes y teleme-
dicina en diversos paises.

Gurutz Linazasoro, director de un Pro-
grama de Terapias Avanzadas en Alz-
heimer y Parkinson fue el ponente de
la segunda de las conferencias: “Neu-
rociencia del S.XXI y el impacto en
nuestras vidas”. Linazasoro empled
un lenguaje accesible para mostrar a
los asistentes los cambios que vamos
a experimentar en nuestras vidas
como consecuencia de los avances
en neurociencia.

Entercer lugarintervino Angel Carra-
cedo, director del Centro Nacional de
Genotipado, quien trazo, desde una
aproximacion cientifica, una vision de

Atam

la diversidad, singularidad y dignidad
del ser humano.

Los expertos en Datos Masivos e Inter-
net de las Cosas - David Prieto, Enrique
Gomez Aguilera y Laura Roa- defen-
dieron su propuesta de atencion sani-
taria del futuro: una nueva concepcion
de la medicina basada en la comple-
jidad y la dignidad del ser humano,
desde un abordaje que integra su bie-
nestar fisico, psicolégico y social. Bajo
estos mismos principios se desarrolla
Epsilon, un sistema cognitivo que sus-
tenta un nuevo paradigma de cuidado
de la salud y el empoderamiento de
enfermos cronicos y personas con dis-
capacidad, presentada por Alejandro
Garcia y Héctor Diez, miembros del
equipo de ATAM.

Por Gltimo, Anxo Queiruga, Tomas
Castillo y Pedro Carrascal, represen-
tantes de algunas de las principales
organizaciones de usuarios, compar-
tieron sus impresiones desde la 6ptica
delos que verdaderamente importan:
las personas afectadas. El evento con-
cluyd con una propuesta de construc-
cién de un nuevo modelo de institu-
cion social que aplique la tecnologia
al bienestar y empoderamiento de los
colectivos mas vulnerables.
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Ignacio Aizpun
Director General de ATAM.

“En la medida en que el universo se
expande, se produce un incremento
gradual de los niveles de complejidad,
de informacion y de conocimiento.
Los seres vivos son los sistemas com-
plejos adaptativos mas sofisticados
que existen, y dentro de los seres
vivos, el ser humano es el sistema
complejo adaptativo mas complejo.
Podemos decir que la vida es un pro-
ceso de incremento gradual de la
complejidad, de la informacién, del
conocimiento, de la individualidad,
de la singularidad y de la diversidad.

Donde no hay diversidad, no hay vida.
Se diria que en el universo operan dos
grandes fuerzas: una gran fuerza que
crea desorden, que crea entropia, que
reduce los gradientes, que lo homo-
geneiza todo y que avanzando en la
direccion de la flecha del tiempo con-
duce el universo hacia su punto maxi-
mo de equilibrio térmico, lainanicion
y la muerte; y otra fuerza que crea
gradientes, que crea orden a partir del
desorden, que crea diversidad, y que
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“Ciencia, tecnologia y humanismo:
valores para un mundo complejo”

combatiendo la entropia, crea vida.
Esto lo expresa muy bien el filésofo
bilbaino Jesls Mosterin cuando nos
dice que la muerte es el retorno al
estado de indistincién previa.

Estamos viviendo la mayor revolucion
tecnoldgica jamas vivida en la historia
de la humanidad y necesitamos desa-
rrollar un nuevo modelo de institucion
social acorde con el estado de la cien-
ciay la tecnologia que vivimos actual-
mente, sobre la base de un fuerte
humanismo que esté al nivel de lo
que significa el estadio tecnoldgico
que vive hoy la humanidad”.

Gurutz Linazasoro

Director del Programa de Terapias
Avanzadas en Alzheimer y Parkinson
de Quirdn Salud - Poaliclinica
Gipuzkoa. Presidente de VIVE
bioTECH SL.

“El gran objeto de la neurociencia es
comprender el cerebro humano para
intentar mejorar el bienestar de la
sociedad. Este es el objetivo funda-
mental que persigue la neurociencia

y el que persigue cualquier disciplina
médica.

Los millones de ciudadanos vamos a
estar hiperconectados gracias al inter-
net de las cosas. Este y otros muchos
avances tecnolégicos van a cambiar
la manera de ver las cosas. Durante
muchos siglos hemos ido profundi-
zando en el conocimiento de las
enfermedades utilizando el reduccio-
nismo cientifico y esto nos ha llevado
a grandisimos logros, pero es hora de
superar esa vision reduccionista en
la que parece que podemos explicar
una conducta en base a un déficit de
una sustancia.

Las previsiones son que las enferme-
dades neuroldgicas aumenten, entre
otros motivos, simplemente por la
demografia, ya que afortunadamen-
te vivimos cada vez mas y con una
mejor calidad de vida. La cienciayla
tecnologia son motores del progreso,
del bienestar personal y social, de la
libertad y de la democracia, siempre
que estén al servicio del ser humano.
El mayor riesgo del progreso esta en
la velocidad del cambio.

“Neurociencia del S.XXI y el impacto en
nuestras vidas".



Vamos a ser capaces de conocer el
funcionamiento del cerebro en detalle
y desentranar algunos aspectos de
la conducta, diagnosticar antes y tra-
tar mejor, e incluso derrotar algunas
enfermedades neurolégicas y psi-
quiatricas. Se van a abrir nuevas vias
para ser mejores personas en una
sociedad diversa con menos desigual-
dad y mas feliz".

Angel Carracedo

Catedratico de Medicina Legal.
Director del Centro Nacional de
Genotipado (PRB2, ISCIII). Director
de la Fundacién Publica Galega de
Medicina Xenémica.

“Somos genes y somos ambiente:
estas dos cosas nos condicionan, y
ambas cosas son complejas. Tanto
los genes como el ambiente no son
siempre favorables. Entender los pro-
blemas es lo primero que hay que
hacer para poder buscarles un reme-
dio, sin atribuir causas sobrenaturales
como hacian los antiguos egipcios.
Quién podia pensar que la esquizo-
frenia en gran medida era un proble-
ma autoinmune, que es lo que han
demostrado los Gltimos estudios.

Sifuésemos todos iguales, seriamos
una especie que estaria condenada
alaextincion. Enlos inicios de la vida
habia muchisima mutacién, y existen
genes para controlar que no exista
tanta mutacion. Pero la mutacion es
importantisima porque necesitamos
ser distintos para que la especie
sobreviva. Y somos una especie que
todavia tiene muy poca variabilidad
biolégica y por eso todavia una espe-
cie en alto peligro de extincion biol6-
gica.

La enfermedad es compleja y es rela-
tiva al ambiente. No sélo porque el
ambiente la pueda producir, sino por-

que la existencia de inconvenientes
o0 ventajas es relativa al ambiente.
Una mutacién de piel blanca en Africa
es enfermedad, pero en otras partes
del mundo tiene la ventaja de permitir
sintetizar un poco mejor la vitamina
D. Por eso la mutacion puede ser cau-
sa de problemas y de enfermedad,
pero también representar una adap-
tacion al entorno, como es el caso de

Atam

“Las razones genéticas de
la diversidad y la enfermedad”.

las poblaciones ndmadas y una
variante del gen receptor de la dopa-
mina, asociado al TDAH".

El evento concluyd con la propuesta
de un nuevo modelo de institucion
social, acorde con el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia, pero sobre
la base de una aproximacién huma-
nista.
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En ~=" 7.7 trabajamos para conseguir que nuestros tratamientos
se realicen con los mas altos estandares de calidad. Para ello, es
imprescindible actuar en las diferentes ramas de la especialidad y,
asi, poder ofrecer un tratamiento integral al paciente: desde la colo-
cacion deimplantes, periodoncia (tratamiento de las patologias de
las encias), odontologia conservadora, estética dental, odontope-
diatria y ortodoncia.

En la forma de vida actual, constantemente cambiante, donde el
aspectoy larapidez son esenciales en el dia a dia, van desarrollandose
nuevas tecnologias para mejorar la estética en periodos mucho
mas reducidos.

Es el caso de la ortodoncia, practicamente invisible, que permite
recolocar los dientes mal posicionados, mediante una serie de ali-
neadores transparentes.

Basicamente conocida la existencia de este tipo de técnicas, nolo
son tanto sus Gltimos avances. Desde su salida al mercado, estos
nuevos alineadores, estan consiguiendo aumentar el abanico de
tratamientos (ninos, adolescentes, adultos y pacientes con enfer-
medad periodontal controlada) en un tiempo similar al de los
brackets habituales, mejorando la estética, el confort y posibilitando
una adecuada higiene (ya que son transparentes y removibles).

Coneluso de tecnologia de imagenes digitales en tres dimensiones
y un software de disefio y fabricacion informatica, el doctor, junto
con los ingenieros de la casa comercial, planifican el tratamiento
mas adecuado para obtener la posicion dental que cumpla los requi-
sitos estéticos y funcionales ideales del paciente.

“La Ortodoncia

Transparente y
Sus ventajas’

El mismo, podra visualizar dicha planificacion y tener una orientacion
del resultado final del tratamiento, antes de comenzar.

Toda estainformacion es transferida y mediante impresora 3D, se
elaboraran diferentes modelos virtuales de la boca del paciente.
Uno por cada movimiento que, el doctor, desee realizar alos dientes.

Sobre esos modelos, se elaboraran los alineadores, finas férulas
transparentes, fabricadas en material termoplastico resistente de
grado médico, que encajan en los mismos. El paciente, cada
siete/catorce dias, reemplazara cada uno de los alineadores en la
secuencia prevista, lo que permitira el movimiento de los dientes,
de manera progresiva y controlada, hasta alcanzar la posicionideal.
Se recomienda llevarlos puestos durante 20/22 horas al dia.

Laduracion del tratamiento dependera de las necesidades especificas
del paciente y de la complejidad del caso. Generalmente es com-
parable al de los brackets tradicionales.

A diferencia de los aparatos de alambres y brackets, con este sistema,
los pacientes pueden comer mas variedad de alimentos y con
mayor confort, al poder quitarlos para comer. Asi mismo, permiten
cepillarse los dientes y usar hilo dental después de cada comida,
logrando una adecuada higiene oral (reduce el riesgo a padecer
caries, decoloraciones en los dientes y enfermedad de las encias).

En ==""7"" contamos sdlo con profesionales expertos en los
mejores tratamientos de ortodoncia, estética dental, periodoncia,
cirugia maxilofacial e implantologia. Siempre buscaremos el trata-
miento que mejore su salud y le genere mayor satisfaccion.

—7implan-T

www.implan-t.es

Calle Fernandez de la Hoz 45-3 MADRID - Tel. 914457539
Calle Almirante Bonifaz 1 BURGOS —Tel. 947274655
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X CONCURSO NACIONAL
TOLEDO IMPERIAL AGMT

ORGANIZADO POR GRUPO DE MAYORES TELEFONICA DE TOLEDO

B A S E S
0 Las obras han de estar escritas en castellano, ser originales e inéditas, y no
premiadas en otros concursos.

Eltema o contenido de los relatos versara a ser posible sobre el mundo de las
personas mayores, con un minimo de 2 folios y un maximo de 6.

El tema de las poesias sera libre, con una extension minima de 30 versos y
maxima de 100.

Seran presentadas 2 copias de cada obra, en tamanio DIN-A4. El tipo de letra
sera: Times New Roman 12. Interlineado 1,5. Margenes superior e inferior 2,5
cm. Margenes izquierdo y derecho 3 cm.

Las obras llevaran escrito su titulo, pero no el nombre del autor o autora.

Sélo podran participar personas pertenecientes a asociaciones de mayores o
con una edad a partir de los 55 anos.

Sélo se podra presentar una obra por persona, en cada modalidad.

La dotacion de los premios serd, por cada modalidad, la siguiente:

B Primer Premio: 350 € y diploma.
B Segundo Premio: 250 € y diploma.
B Tercer Premio: 150 € y diploma.

o Las copias, sin nombre ni firma, han de ser presentadas en un sobre grande y
en el exterior de éste constara el titulo de la obra y la asociacién a la que per-
tenece, si procede. En el interior del sobre grande, se introducira un sobre
pequefio y cerrado, sin sefias, y dentro la ficha de inscripcion que figura al pie
de estas bases.

Todas las obras quedaran en propiedad de la ASOCIACION AGMT TOLEDO y se podran publicar en
la revista Al Habla.

El plazo de presentacion de las obras finalizara el 10 de noviembre de 2018, y se enviaran por correo
ordinario a: Grupo Mayores de Telefonica, C/ Rio Marches N° 81, C.P. 45007 TOLEDO (Teléfono 925-
210525).

El jurado estara formado por personal cualificado de nuestro propio entorno y del mundo de las
letras. Su decision sera inapelable.

La entrega de premios se realizara en la comida navidefia que laAGMT TOLEDO celebrara a primeros
de diciembre. Los galardonados estaran invitados a compartir nuestra fiesta. Asi mismo, estaran
obligados a recoger el premio personalmente o por un representante.

AGMT TOLEDO se reserva el derecho de modificar estas bases.
La presentacion de los originales supone la aceptacion de las bases.
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TELEFONICA EVENTOS DE LOS

A Coruna
p =« |

|22 de Febrero en A Coruna celebramos la Asamblea e

anual de socios, tanto la Ordinaria como la Extraor- ; i
dinaria,por renovacion estatutarios de los miembros de
la Junta Directiva, seg(in marcan los estatutos. Asistieron
120 socios y 12 representados.

:
\aiF FLEfTArER JREREEE

Se hizo un repaso de las actividades realizadas el afo
anterior, hubo un recuerdo de los companeros fallecidos
y en especial del que fuera nuestro Coordinador regional
JesUs Soto Martinez.

Finalizados los actos se invitd a los asistentes a un
vino espanol y pasamos un rato de amistad y compa-
nerismo.

Cada participante realiz6 una aportacion de 3€ soli-
darios para una ONG que se aprob6 en la asamblea.
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GRUPOS PROVINCIALES

L os dias 20 de marzo y 3 de abril realizamos una excur-
sion a Santiago de Compostela para visitar el Parla-
mento de Galicia y las instalaciones del 061 asistiendo 50
personas en cada viaje.

La Fundacion Publica Urgencias Sanitarias de Galicia
061 se cred el dia 4 de diciembre de 1995 por el Gobierno
de Galicia ante la necesidad de plantear una estrategia
de respuesta a las urgencias sanitarias. Desde entonces,
el 061 se encarga de coordinar y ofrecer al ciudadano la
solucién inmediata mas adecuada a su problema de
salud, en casos de urgencia o emergencia dentro del
ambito territorial gallego.

Realizamos una visita a la Central de Coordinacion
ubicada en el multiusos de San Marcos, donde reciben
las llamadas los teleoperadores.

Visitamos la base de helicépteros medicalizados con
doble recurso, ambulancia y helicoptero, prestando el
personal médico y de enfermeria servicio en ambos
recursos.

Tuvimos un rato de tiempo libre antes de la comida en
un céntrico restaurante, antes de visitar el Parlamento
de Galicia en una visita guiada.

El Parlamento de Galicia tiene su sede en el Pazo do
Horreo, en Santiago de Compostela, desde el afio 1989.
Previamente, habia ocupado dos sedes provisionales (los
palacios de Gelmirez y de Fonseca, ambos en Santiago).
El Parlamento alberga también una variada coleccién de
arte gallego contemporaneo, pintura y escultura,
fundamentalmente, y cuenta con una nutrida biblioteca.

Nos resultaron unas visitas interesantes y de vuelta a
casa valoramos el viaje satisfactoriamente.
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D el 7 al 10 de abril, un grupo de companeras y compa-
neros de la AGMT de Araba, viajamos hasta Sevilla. Dis-
frutamos del viaje y de la compafiia, se nos hizo corto y alli
mismo lo hablamos, si, estamos decididos a volver para
poder seguir disfrutando de esta maravillosa ciudad.
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Asturias

Viaje a Liebana y Potes.

Homenajeados
Asturias.

eo Histérico poriel Gético-

habla 51
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Charla Conferencia Noviembre 2017.
"Los Omeyas en Al-Andalus".
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Pica pica.

Navidad 2017. !l‘n
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TELEFONICA

CURSO DE COCINA

prendiendo pequenos trucos de cocina

y a utilizar el cuchillo cebollero, 23 socios
del GMT Burgos asistimos a este curso en el
cual, ademas y al final de cada jornada, degus-
tabamos los platos preparados.

El curso fue impartido por el chef José Luis
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Garcia Rincon en la Escuela de Formacion
Profesional C.C.D. Maria Madre — Politecnos.

Divididos en 2 grupos, asistimos a estas
magistrales clases los dias 22 de enero al 2
de febrero.

Con algn pequeno corte, solucionado con
unas tiritas y sin intoxicaciones, terminamos
felizmente el curso.
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VISITA PRESA DE CASTROVIDO
(BURGOS)

D ivididos en dos grupos, 121 socios del GMT de Bur-
gos visitamos la Presa de Castrovido los dias 20
de marzo y 18 de abril.

Esta presa en construccion, que tiene prevista su
finalizacion en octubre del 2019, servira para regular

las avenidas del rio Arlanza y evitar las inundaciones
que periddicamente sufren las comarcas de Salas de
los Infantes, Covarrubias, Puentedura, Lermay demas
zonas regadas por este rio. También esta previsto el
abastecimiento de agua potable a varias localidades.

Nuestros companeros quedaron muy satisfechos
con las explicaciones impartidas por técnicos de la
Confederaciéon Hidrografica del Duero y asi se lo
agradecimos.
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Ciudad Real
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Comida realizada por las telefonistas de la provincia de Ciudad Real, una
jornada llena de entusiasmo, recuerdos entrafables y buena camaraderia.

Viaje a Cordoba, visitamos la Mezquita y los patios Cordobeses,
degustando los platos tipicos de su regién, rabo de toro,
flamenquines, berenjenas, salmorejo etc...
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Viaje a Lisboa, visitando las ciudades de Obidos, Fatima, Evora, Sintra, Cabo da Roca y Elbas.

Ruta de senderismo en "El boqueron del Estena” en Navas de Estena, provincia de Ciudad
Real, donde disfrutamos de un dia en la naturaleza, con un paisaje estupendo del Parque
Nacional de Cabaneros y posteriormente, tras la comida en el camping de Horcajo de los
Montes, visitamos el Centro de Interpretacion de la Naturaleza, que nos sorprendio
gratamente.
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En el mes de marzo nos reunimos para hacer la tradicional Calcotada. Una bonita
manera de disfrutar de estar juntos.

Los 52 componentes del Grupo Mayores
Telefénica de Granada, hemos pasado
cinco dias en convivencia por Salamanca
y alrededores. Hemos visitado Plasencia,
Mogarraz, Salamanca, Candelario,
Hervas,Ciudad Rodrigo, Miranda del
Castanar y por ultimo Cdceres. Nos
hemos mojado un poco pero se da por
bien empleado debido a los pueblos y
ciudades que hemos visitado,con una
arquitectura muy particular.

Granada
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Escultura del “Homendje al caminante”

VIAJEALARIOJA

el 9 al 13 de abril un grupo de socios hemos rea-

lizado un viaje por La Rioja, donde a pesar del mal
tiempo hemos podido disfrutar y conocer estas bonitas
tierras. De camino paramos en Soria, nos alojamos en
Logrofio, y fuimos a ver el Monasterio de San Millan
de la Cogolla, considerada la cuna del castellano, el
Monasterio de Valvanera, enclavado en la montana,
en el que se venera a la Virgen del mismo nombre, y
que es la Patrona de La Rioja, el Monasterio de Santa
Maria la Real de Njera, en el que se encuentra el pan-
tedn de los reyes del reino de Najera-Pamplona, ante-
cesor del reino de Navarra, la Catedral de Santo Domin-
go de la Calzada, ligada al camino de Santiago, Ezcaray,
al pie de la Sierra de la Demanda, las maghnificas bode-
gas del Marqués de Riscal en El Ciego (Alava), y Dinastia
Vivanco, en Briones, con su espectacular Museo del
Vino, considerado como el mejor de Europa ,también
fuimos a La Guardia, en la Rioja alavesa, donde pudimos
contemplar la grandiosa portada gética policromada
de la iglesia de Santa Maria de los Reyes, un placer

para nuestros ojos, y por ultimo ya de regreso hicimos En el mes de marzo nos reunimos para hacer la tradicional Calcotada. Una bonita
una parada en Miranda de Ebro (Burgos). manera de disfrutar de estar juntos.
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Visita al Palacio de Benameji de Ecija.

También en marzo, el dia 22 finalizé el V Campeonato de Mus siendo
finalistas: PAULINO GONZALEZ Y RAMON MARTINEZ

En marzo realizamos una excursién a San Sebastian y Zumaia. Pasamos un dia
extraordinario y disfrutamos mucho de la belleza de ambas ciudades
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Con motivo de la celebracion del cumplearios de varios de los residentes, entre los
cuales tenemos algunos comparieros, nuestra coral "Ecos do Mifio" les obsequid
con una espectacular actuacién para amenizarles la merienda, en la Residencia
Carlos IV de Outeiro de Rei, Lugo.

Con motivo de la reunién con los asociados de la zona sur de la provincia de Lugo, el dia 8 de marzo se ha realizado
una visita cultural a Monforte de Lemos. Entre las actividades llevadas a cabo destacamos las visitas al museo del
Ferrocarril de Galicia y al museo de las Clarisas.
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Visita del grupo al Museo de Belenes permanentes de Mollina (Mdlaga). Visita efectuada el dia 14 de marzo

Excursion al tren de la
Rhun; Cuevas de Sara
en Francia y Seorio

de Bertiz en Navarra..
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Homenaje a José Galvez en Tarragona el dia 19 de diciembre.
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Visita guiada a Ledn el dia 23 de
Marzo del 2018 .Visitamos La
Catedral con sus maravillosas
vidrieras, La Colegiata de san
lidefonso, las Plazas de San
Marcos, Santo Domingo y San
Marcelo, ...

Salamanca

Continuando con el programa de actividades el dia 22 de
Marzo con un total de 55 socios realizamos la visita a dos
Pueblos Toledanos Ocaria y Yepes, dos Villas con mucha
historia. Destacamos de Ocaria su Plaza Mayor,el convento de
los Dominicos con su museo, el teatro Lope de Vega y La
Fuente Grande (monumento al agua). De Yepes destacar sus
puertas y resto de murallas y la Colegiata de San Benito.

Dentro del programa de visitas culturales del 9 al 13 de Abril
realizamos la ruta de los pueble Cordobeses, Visitando
(Cérdoba, Jaen Lucena y Priego. El mal tiempo nos
acompaio, pero pudimos disfrutar del encanto de los
pueblos Cordobeses al contemplar en sus monumentos su
esplendoroso estilo barroco. La sorprendente Mezquita de
Cérdoba y Las ruinas de Medina Azahara
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