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Queridos amigos. Un afio mas volvern os del verano, unos descansados y con ganas de reanudar
la rutina de la vida y otros, quizas, contentos, pero cansados del ajetreo que trae consigo el ve-
rano de desplazamientos, nietos, familiares, etc. Atodos os deseamos que os incorporéis a |a
vida diaria Otofial con ganas de participar de una forma u otra en la vida de nuestra Asociacion.

En este boletin, cormo siempre, os cortarm os lo Ultimo que hicimos antes del veranoy lo que os
proponem os para el proxim o trimestre.

-En octubre cormienzan nuestras actividades en forma de cursos mensuales para la salud y el
envejecimiento activo. Fijaros bien que zumba cambia de dia y hora.

-Excursiones mensuales y visitas a interesantes exposiciones en Madrid.
-Oferta de estancia de 10 dias en el balneario Sicilia.

-Os invitarmos a participar, como agrupacd 6n Provincial de Madrid, en los eventos Nacionales,
con subvencion para los asistentes, el primero de ellos en Noviembre en Benidorm etc. que
siempre echan de menos nuestra asistencia.

-Vamos a realizar conferencias sobre temas de Seguridad Ciudadana en colaboracion con la
Policia de otrostemas de interés cuyas fechas os comunicarern os wia mail.

-Necesitamos vuestra participacion activa para formar la nueva Coordinadora de Madrid que, a
partir de la renovacion de sus cargos en 2019, tendra entidad propia separada de [z del Consejo
Gestor de la Asociacion, de acuerdo con la Ultima version de los Estatutos recientemente apro-
bada.

-Necesitamos nuevas metas y compromisos en la captacion de socios.
-Nuevos proyectos en elaboracion que esperamos consigan entusiasmaros.

-Fornento del Voluntariado. Animaros a servoluntarios y conocer nuestra labor.
Y SOBRETODO MUCHO ANIMOY MUCHA PARTICIPACION.

M.T.LOZANG

Colaboran: Feelbnic Atam

Fundacion Patrocina:
Jelefonica @ & [MADRID
P I eya d e Los baletines de este afio cuentan con el

patrociniodel Ayuntamiento de Madrid
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Volvernos...

En efecto, volvernos. Lo hacermos después del descanso del verano, con carmbios de
aires, posiblemente de lugar de estancia, de actividad, de lectura, con un certo es-
fuerzo inicial para recuperar el ritmo con el que terminamos nuestras inquietudes
hace un par de rmeses.

Creo que es bueno que hagamos un esfuerzo de recapitulacion de donde nos que-
damos. No simplemente para seguir justo ahi, con el mismo tono, las mismas pre-
ocupaciones [no olvidemos que pre-acupacion debe significar simplemente esa
meditacion que nos debe ocupar antes de ponernos en marcha) y los mismos enfo-
ques sobre los mismos conceptos.

Eselmomento de tomar decisiones gue nos lleven a cambios, orientaciones de me-
jora, mayor profundidad en planteamientos de algunas actividades, ..; introducir
temas nuevos por un lado y posibles retoques en la manera de abordar los mismos
en otras ocasiones.

(Os digo estas palabras como consideracion personal de mi responsabilidad como
cabeza de nuestra Asociacion, el Grupo de Mayores de Telefénica en Madrid, pero
pidiéndoos que todos hagais el ejercicio de considerar como queréis cada uno que
sea nuestra Asociacion y nos lo contéis.

15erd mucho pediros que cada uno, después de unacierta meditacion, me enviarais
ur correo con alguna propuesta?. (s aseguro que No es porque No sepamos qué
hacer. Es porque queremos que se haga lo que la Asociadion busca y quiere [y la
Asociacion somos todos, en este caso Madrid).

Estd ya cercano el momento en que se deberd procedera la eleccion de nueva
Directiva de Madrid. Hagéamosla crecer con la participacion de quienes estéis
dispuestos a aportar ideas y esfuerzo; recordad que esa Directiva, de acuerdo con
los nuevos Estatutos, serda la responsable de Madrid, no del Consejo Gestor de |a
Asociacion.

Luis Alvarez



LOS CAMBIOS QUE SE AVECINAN
PARTICIPA

Este curso 2018-2019 gue ahora comienza, va a resultar muy interesante:

Yamos a acometer entre todos, una serie de cambios muy relevantes en las estructuras de
la Asociacion.

A partir de los acuerdos sustanciados en la Ulima Junta General de Socios, se han modifi-
cado los estatutos de AGMT para acercar mas la representacion de los cargos organizati-
V0S4 |05 50Ci0S Y a sus necesidades.

Concretamente, los socios de Madrid van a poder elegir a los miembros de su Junta Pro-
vincial, que tendra plena autonomia de gestion, diferenciada del Consejo Gestor Macional,
como disfrutan ya el resto de provincias.

Ello les permitira acercar aquella gestién a los intereses de los socios madrilefios v no tener
que compartir su atencién con los asuntos globales de la Asociacidon, tanto a nivel externo
(sus relaciones con Telefdnica, Fundacian v el resto del Grupo, como con el Consejo Esta-
tal, la Confederacion de Mayores, o los proyectos de Ciudades &migables o el Buen Trato
con los Mayores, etc ) como interno {la gestion v atencion de otras 49 provincias, las con-
vocatorias de 250 proyectos, la gestion del sistema Eureka, la integracion de los datos
econamicos, et ).

For eso creemos gue estamos ante una gran oportunidad de avanzar y por ello necesita-
mos ahora mas que nunca, de la implicaciéon v colaboracion de todos. Tenemos ante noso-
tros un reto dificil pero muy atractivo porgue podemos propiciar un nuevo impulso a nuestra
Asociacion en Madnd, con la aportacion de unos cuantos granitos de arena de algunos de
YO50tros.

ANIMAROS Y LLAMARNOS O VENIR A YERNOS

Santiago G. Carrero
Vicepresidente
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Se comenzaba el trimestre con nuestro ‘Encuentro anual de voluntariade’ Madrid y
Regional Centro, celebrandose la reunion en nuestra sede de Donoso Cortés, el dia 12 de
marzo & la que acudiamos plenos en preguntas, incentivos e ilusiones al objeto de
empefiarmos en conseguir, imnovacion,
apertura y reinventacion  del
voluntariado ya que estd necesitando
darle una vuelta importante.

] v

Los representantes asistentes exponian
su trabajo que, si bien, conocido es, el
contacto directo de esa jornada también
comunica.En suma era de lo que se
trataba.

Expusieron igualmente sus dudas en
cuantoa Eureka, despejadas por nuestro
compafiero Angel Luis, quien asistia
tambien a la reunion.

Transcurrido el tiempo, cercano a las 13
hs., nos despediamos contentos con la
singular jornada.

Otra de las participaciones importantes se realizaba el 7 de junio, dia de la investigacién
contra el cancer, donde en el edificio Telefonica -Gran Via- se habilitaba una mesa
sorprendiendonos con la apertura a las 9 de la mafiana nuestro presidente César Alierta
quien nos recibia y comunicaba la aportacion de 2.500 euros para tal finy & lo largo del dia
volveria a estar con nosotros.

Como cada afio fué un éxito la recaudacion dada la transcendencia que representa el cruel
tema.

Mas alld de lo que representaba la cuestacion, el grupo de voluntarios participantes mani-
festaba haber pasado una plena y preciosa convivencia ese dia.




charla siempre recordando sus viajes y
trabajoen Telefdnica con carifio.

Mis wisitas en el mes de junie, comenzaban
pasando una tarde con Teresa Jiménez Mocete, la
esperaba como siempre con ilusion.

lgualmente, pocos dias después, con
Teresa Romero Trujillo nonagenaria, guien

Por Gltimo, a mi paso de dos dias por
Madrid y habiéndo prometido a Carmen
Garcia Portu, 96 afiosvisitarla, en la residencia de San Agustin del Guadalix, me desplazaba
el domingo 12 de julio, la sorpresa fué encontrarla postrada en la cama; me permitieron
acompafiarla practicamente todo el dia. Estuvo feliz.

Cabe sefialar que en temporada estival se hacen menos actuaciones ya que se estd fuera
por loque deseo a todos un feliz descanso.

Mercedes Granero




0S CONTAMOS LAS ACTIVIDADES QUE DESARROLLAMOS
ANTES DEL VERANO
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22 de Marzo MOLINA DE ARAGON Y BARRANCO DE LA HOZ

De la mano de nuestro, ya conocido , guia Ma- z
nuel, recorrimos, por la mafiana los lugares
mas emblematicos de esta bonita, interesante
histdrica ciudad. El barrio judio, las iglesias, Sta
Maria la mayor y 5ta Clara el Castillo etc., todo %
| ello documentado estupenda y amenamente
' por nuestro guia. E

Aperitivo y comidas excelentes en un estupen-
., doambiente de camaraderia.

Por la tarde nos desplazamos al parque Natural 2857
del Alto Tajodonde se encuentra el barranco de |a
Hoz un cafion fluvial labrado por el rio Gallo. Es un
paisaje de rocas gigantes erosionadas por el agua
durante millones de afios y considerado desde |a
antigliedad como lugar sagrado.

Debajode uno de los monolitos mas impresionan-
tes se encuentra la cueva de la virgen de la Hoz y
la ermita construida en sunombre.

Muchos subimos con un poco de esfuerzo al mira-
dor que esta encima y que tiene unas maravillosas
wistas.
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JUNTA GENERAL DE MADRID

Cormno todos los anos, el pasado 5 de abril celebramos la Junta General de Sodios de Madrid. Contamos con una
asistencia minima (apenas 17 sodos presentes, incluyendo los miembros de la mesa, y 4 representados), lo que
nos preocupa en sobremanera, ya que la Asocacion es de todos yentre todos la tenemos que llevar adelante. Este
afo, ademasde la convacatoria oficial en la revista, se anuncid mediante e-mail alos socios de los que lo tenemos
U, unos dias artes también se anuncid a los socios por SMS. No sé si estaremos hadendo algo mal, U si esasi, nos
gustarfa saber o que es. Eso solo nos lo podéis decir vosotros, los socios, asl que esperamos vuestras criticas, opi-
nionesy propuestas.

Respecto al contenido dela Junta, después de aprobar el acta de la anterior Junta, tamao la palabra el Coordinadar
Provincial, Luis Alvarez, que hizo un repaso del afio pasado. Los purt os prindpales tocados en suintervencidn fue-
rom los siguientes:

- Doble imposicidn de IRPF por cotizaciones ala I TP,

- Aurmento de pragectos presentados en el concurso anual, conun mayar ndrmero de pravincias participant es.
{nuestra provincia present a el maximo posible (3 denerales y 3 de voluntariado).

- Fundcionarientode EUREKA: Esimprescindible que le alimenteros de datos de bidamente.

- Volurtariadoy Acuerdo con Fundacion Telefanica.

- Relaciones con el Ayuntarniento de Madrid.

- Comidas de Veranoy Mavidad

- ¥untanza de Ludo, X Encuentrointerprovincial Morte de Santander y XIII Congre so Ciudad de Benidorm

- Firma del Protocolo con el presiderte de telefiinica Sr Ahvarez Pallete

- Relacion con CEOMA. Progectode Ciudades Amigables

- Participacion en la Junta de Acdonistas u en el Encuentrode Directivos de Telefonica

- Participacion en el Congreso celebrado por la Fundacion Edad g Vida con el terna Dependencia y Calidad de
Yida.

- Participacion en el movimiento socdal en favor de las pensiones con la redaccion de un Manifiesto conla fir-
made 13 ordanizacionesde mayores (Confederaciones, Federacione s, Adrupaciones o simplermente asodia-
ciones), representando a un total de 6.500 asocdaciones conun total de cuatro millones seiscientos mil aso-
clados

- Propuesta de modificacion de los Estatutos para adecuar la eleccidn de cargos a la situacidn actual de la
Asociacian

El Vice-Coordinador, Santiago Gonzalez Carrero, presentd las cuentas de 2017 y el presupuestopara 2018, Destacd
dos hechos: prirmero que se han modificado la estrudtura de las cuentas para adecuarlas a una uniformidad que se
pretende para toda la Asociacion, por ello habfa algunos descuadres en algunos apartados, que quadaran corregi-
dasya el afio que viene. Por otro lado, pese a que el presupuesto de 2017 se previd cerrarlo con déficit, para ir utili-
zando parte de las reservas acumuladas, se volvio a cerrar el afo sinejecutar totalmente el presupuesto, quedando
un superavit de mas de 7.000 €, lo que hace aumentar |as reservas. Pese a ello, en el presupuesto de 2018, se ha
vuelto a apostar por utilizar parte de |as reservas existentes, por o que se ha previsto un déficit de mas de 17.000
€ Laejecudidn total del presupuesto depende, enparte dela participacion de los socios en las actividades propues-
tas.

Tantolascuentasde 2017 como el presupuestode 2018 fueron aprobados por unanirnidad.

Lasdistintas vocalias, ofrecieron un resumen de lorealizadoen 2017 yde sus propuestas para 2018:

Mercedes Granero, Vocal de Voluntariado, comenta, en primer lugar, |los tres proyectos basicos del voluntariado en
tdadrid:
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1 Felicitaciones en su curmpleanos a los mayores de 80
afios. A los mas maygores (90 afios 0 mas) se les visita
en casa y se les hace unredalo. Al resto se les felicita
telefonicamente, Ilamada que sirva adems para cono-
cer su situacion.

2 Viaje de otofio. Se hace coincidir con el Dia del Volunta-
riado de Telefonica yse tiene la participacion de Volun-
tarios de Telefonica en activo. Este afio ha sido a Col-
menarde Oreja.

3 Fiesta para nietos. Relaciones intergeneracionales en
Mavidad. Se hace en dos dias para dos tramos de edad
de los nietos.

Ademas de estos proyectos, hay una atencion a los socios para ayud arles en gestiones con ATAM, visitas al médi-
co, etc.
Por dltimo, Mercedes offece alos asistentes que se unan al grupo de voluntariadao.
® Teresa Lozano, Delegada de Madrid y Vocal de Actividades socio culturales, comienza diciendo que un gran pro-
blerna del siglo XX esla soledad de los mauares. El Voluntariadointerta paliarlo, al menaos en parte, alos masma-
yores. Al resto de socios de menaor edad se intenta acompanar mediante las actividades que realizamos: Senderis-
o, Talleres y clases, excursiones, viajes, ete. Esto lo avalan testimonios de socios que han encontrado un alivio a
esa soledad enla participacion en alguna de nuestras actividades {algdin socio presente lo confirmaj.
Las actividades que se realizan se pueden ver en los distintos boletines. Para aumentar la variedad de actividades
que realizamos, se offece a los socios que propongan las que deseenrealizar y se estudiard con ellos | as posibilida-
desde realizacion. Comenta también que todas|as actividades necesitan un quorum minimo de participacian g si,
en untiempo prudencial, no se consigue, hay que estudiar [a posibilid ad de eliminar dicha actividad ode modificar-
la. Este era un problema que surdia en los viajes, que se anulaban por falta de quorum. Por ello se ha llegado a un
aruerdo con la agendia de viajes de que, sl no se llega a un ndmero suficiente, se ofrecen plazas a otros grupos o
asnciaciones. Asi, del mismo modo, nos pueden llegar ofertas de viajes de otras organizaciones.
Respecto a las aportaciones al Boletin, se estd intentando poner algdn articulo de caracter sanitario o de salud. Se
piden aportaciones.
También comenta que se estd estudianda |a realizacion de reuniones informativas a los socios sabre temas que
nosinteresen atodos. Se informard en el Boletin,
Antonio Acefa, Vocal de Socios, le fue imposible asistir a la Jurta debido a problemas personales, pera mandd un
infarme, que leyd Luis Alvarez, sobre las situa diores de los socios y activid ades de suvocalia. Elinforme enviad o
Empezar comertandola evolucion de altas y bajas de socios desde enerade 2017 hasta la fecha
Midmero de sodios

A1ldeErerode 2017 1468

ASdeAbrilde 2018 1420
Movimientos

Altas desde 1de enerodel 17 hastalafecha 72

Bajasdesde 1 de enerodel 17 hastalafecha 120
Rangode edadesde socios

tMenoresde 60 11

Dedland 228

De7oa7d 629

Mayoresde 80 532
Como observareis seguimos padeciend o un deterioro en nuestro ndmero de afiliados.Las caracteristicas de Madrid
nos hacen diferenciarnos de otras provineas. Por una parte, la gran extension de nuestra dudad hace que los com-
paneros busquen entormos mas cercanos a sus domicilios donde ubicar susrelaciones y novenir a nuestrasinstala-
ciones arealizar actividades. Por otra parte, la cantidad de ofertas que les offecen los servicios Municipales y de la
Comuridad les atraena quedarse cerca de sus domicilios sacrificando artiguas relaciones. 5 a esto unimos que nos
envejecemos entenderéis lodificil que resulta no crecer sino mantenernos.
Hemos contact ado con nuevos socios Y con algunos de los que dejan la Asociacion, para que nos explique los moti-
wos de su decisitn y la verdad esque no sale un criterio claro que nos ayude a realizar actuaciones de captacion o
rmantenimiento de los mismos. Perononos rendimos
Walvernos a pediros mayor participacian en las diferentes actividades que promovermnos y sobre todo en la capta-
cibnde socins.
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Estonoes solo para jubilados y para empleados de telefonica estamos abiertos a todas las personas que quieran
unirse a nosotros.

Encuantoa las actividades realizadas a lo largo del afo Marfa Teresa Lozano las explicar siempre en el Boletin con
rnas detalle.

Sobre el tema de la reclamacion que han realizado muchos companeros a Hacienda por el tema de I TP, hemos ase-
sorado a todas las personas que nos han consultado sobre coma realizarlo y comentaros que el cobrao de lo recla-
mado ya se ha realizado en muchos de los casos. Animaros a que, si no lo habéis realizado hacerlo, que aqui esta-
rmos para ayud aros.

Solo resaltar la comida de Mavidad sobre la cual si os pediria vuestra asistencia para la del presente afio g simple-
rmente recordaros que resulto moy adgrad able g nuestros cormpaneros salieron rmuy contentos de volverse a encon-
trar, del obsequio que les entrego la Asociacidn g mas los que tuvieron la suerte de que les tocara las paletillas de
ibéricoque se sartearan.

Luis Alvarez tama la palabra y comenta que segdn mandato de Junta General de AGMT de 2017, la Coordinadora
Macional ha procedido, a lolargo del afio a estudiar una modificacion de los estatutos que va presentar a unajunta
Extraordinaria el préximo 17 de abril. Comenta que a Madrid le afecta especialmente al separar los cargos de Ma-
drid de los del Consejo Gestor, [0 que hace la necesidad de nuevas personas ygue se vayan farmando

La Junta General se cerrdy todos |os asistentes compartimos un aperitivo que tomamos en nuestras instalaciones.
Como Secretario General, quiero destacar en dostemasde esta Junta: por un lado, la poca participacion en la Junta
y por otro, debido ala modificacion de estatutos, Madrid se puede ver privada de algunos miembros de la Coordina-
dora, que pasaran a dedicarse exclusivamente de temas a nivel nacional, por ello es imprescindible que haya nue-
was personas que quieran colaborar en las distintas vocalias, para que el proximo afo, 2019, afio de elecciones,
pueda haber una candidatura lo suficienternente nurmerosa, que permita continuar connuestras actividades.

losé Antonio San José Sacristan
Secretario Provincial AGMT Madrid
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DESDE EL RINCON

Comoen afios anteriores hemos jugado un
encuentro, con los amigos del club “La De-

hesa” yelresultado quedd 4 a 2, a su favar,
esto quiere decir que tenemos que estudiar
Mas...

El ambiente por supuestofue estupendo, ter-
minandacon un aperitivo en el bar de susins-
talaciones.

Queremos dar la bienvenida a Fernando
Granados, nuevo componente del grupo
de billar incorporado recientem ente.

Porultimo animara quien quiera apren-
der este noble oficio, os esperam os.

o
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Visita al Palacio de Santofia

El dia 16 de Abril de 2018 lunes a las 4 de |a tarde, y tras
una larga espera para que nos concedieran esta solicitada
visita, nos presentamos un grupo de 25 personas del Gru-

- po de Mayores de Telefdnica, todo el grupo ibamos muy
elegantes, pues no siempre se va a Palacio, en la calle
Huertas, 13 a ver el Palacio de Santofia, la puerta impre-
sionante de bonita.

Mos recibid |a Srta. Lourdes, pasamos al patio central don-
de nos explicd detalladamente los distintos estilos del Pa-
lacioy las personalidades que habian pasado. En |a actua-
lidad es propiedad de la Camara de Comercio y aparte de
las oficinas que las tienen alli, el primer piso que es donde
los Marqueses de Santofia tenfan los salones y comedor
pues lo utilizan para eventos empresariales y visitas de

grupo.

El Marqués de Santofia era de familia humilde y se fue a
Cuba donde amasd una verdadera fortuna con el tabaco y
la venta de esclavos [que en esetiempo era legal).

Winoa Espafia y se enamord de una Sefiora viuda llamada
Mari Carmen Hermandez Espinosa de los Monteros de 44 afios y el Marques tenfa 70, cuan-
do le declard su amor, ella le dijo que le harfa mucha ilusion vivir en un Palacio que daba a
dos calles Principe y Huertas, en ese momento estaba a la verta y el Marques de Santofia se
loregald.

Dofia Mari Carmen Herndndez Espinosa de los Monteros, natural de Granada, fue
una mujer anticipada & su tiempo, su padre era un poco tirano y ella al cumplir la mayoria
de edad vino a Madrid, se casd con un Sefior rico, tuvo un hijo, en un afio se quedd viuda y
su hijoy nuera también murieron. De ahisu viudedad

Una vez instalados los Marqués de Santofia y Duques de Manzaneda en el Palacio, lo
decoraron a la Gltima, y hoy gracias al buen gusto de ellos, hemos podido disfrutar de te-
chos, suelos, lamparas, chimeneas, puertas, pinturas....Una preciosidad.

Al morir el Marqués, aparecié una hija secreta cubana y le pidid a Dofia Maria del
Carmen parte de su herencia, ella dijoque no y termind muriendo pobre. Lo perdid todo en
abogados y litigios. Sus restos descansan en San Justo en una tumba sencilla.

las pinturas no son frescos, los pintaban en estudio y luego los incrustaban en las
paredes. Digno de ver,

Muchas gracias Fernando y Marisa y por supuesto a Filar del Rio que llevaba la lista y
estuvo pendiente en todo momento de todos.

Consuelo Gonzilez de Garay
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Dia 19 de Abril. Visita a la Ciudad de Valladolid

Con un dia esplendido visitarmos la histérica, bonita y moderna ciudad de Valladolid.
Primerouna vuelta con el autobls para contemnplar sus modernas avenidas y los nuevos
desarrollos urbanisticos.

Acontinuacion visita guiada y cami-
nando por todo el centro histérico
desde |a Plaza de San Pablo, pasando
por |a catedral y Centros comerciales
hasta la Plaza Mayor.

. Tras tomar un agradable aperitivo
cerca de la Plaza Mayor, se degusto
una sustanciosa comida y tras ella
visitamos o que no podia faltaren
una visita a esta ciudad: El Museo
Nacional de Esculturas.

Alberga esculturas desde la Baja
Edad Media hasta inicios del siglo XIX
destacando la escultura de tema reli-
gioso especialmente talladas en ma-
dera y policromadas de grandes maestros activos en Castilla en esa época com o Berrugue-
te, Juan de Juni, Gregorio Fernandez etc,

Y el 8 de Mayo visitamos.....

LA CIUDAD ENCANTADA DE CUENCAY EL NACIMIENTO DEL RIO CUERVO

Parecia que bamos a tener una excursion con
un tiempo malisimo, sin embargo, salvo alglin
que otro chaparrén de primavera pudimos dis-
frutar del dia y las maravillas de la naturaleza
% que senos proponian..

Lla ciudad Encantada, paraje natural de forma-
ciones rocosas emergidas hace millones de
afios del mar de Thetisy contoneadas por el
vientoyelagua.

El nacimiento del rio Cuervo, después de co-
mer,con sus bonitas cascadas y paseos entari-
mados es MonumentoNatural..

Yya en elcamino de vuelta La ventana del Dia-
blo...mirador natural entre dos rocas que ofre-
ce unas vistas impresionantes sobre la Hoz del
rio Jucar

Dia supercompletoy amigable.
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Ya sabermnos que en Una semana no se conoce Un pais, pero creemos que hermos sacado una
vision de Holanda muy completa

Las fechas elegidas nohan sido aleatorias, son esos meses en los que el Tulipan esta por
aquellas latitudes en todo su esplendar, eso si,con paraguas al cinto.

Loprimero que se nos ocurre cuando alguien habla de Holanda es su estrella: Amsterdam
puesalli esjusto donde arranco nuestro viaje. Dos dias en esta Cosmopolita Ciudad como po-
cas, y que ha sabido integrar en su dia a dia |a bicicleta mejor que los chinos, su casco viejo
con los miticos canales, sus casas estrechas e inclinadas, la dudad moderna a la vanguardia
arquitectdnica. Las recorrimos en autobuls, barcoy a pie, faltd el globo.

MNos llamd mucho la atencion la visita al principal taller de talla de diamantes, increible gue
esos brillantes de 126 facetas estan tallados de forma absolutamente artesanal, increible.

Unode nuestros suefios era visitar el museo de Van Gogh, hadia alli nos dirigimos atravesan-
doelmercado de las flores, pero sorpresa, hay que sacar las entradas con antelacion a través
de internet, cuestion dificil en un viaje organizado.

A Flevoland con el pueblecito de Giethoorn nos dirigirm os el tercer dia, este impronunciable
pueblo le llaman la Venecia de los paises bajos, notiene calles son canales cruzados por unos
170 puentes peatonales, la recorrimos en una barcaza eléctrica techada por la cosa de la llu-
via.

Desde alll, después de comer una hamburguesa fuimos a recorrer la & maravilla del mundo
el Gran Digue, 32km construidos en la época de la gran depresion holandesa, una obra de
ingenieria brutal.

Al dia siguiente la comarca de Zaan, donde han dejado un poblado tematico de comohan
vividoa lo largo de los 4 (iltim os siglos; casa, almacén y molino de viento recreados en made-
ra, Una preciosidad y un monton de ingenio.
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Pero antes de seguir relatando este sorprendente viaje, necesitamos recordar el m otivo prin-
cipal de hacerlo en estas fechas: contemnplar el Tulipdn en todo su esplendor. A lo largo de las
carreteras vimos inmensas hileras de tulipanes siempre con una parte en barbecho y desti-
nados a la obtencion del preciadobulbo para venderlo por todo el orbe, pero el lugar magico
que solo abren dos meses al afio es KEWKENHOF, un inmensojardin donde la magia de millo-
nes de tulipanes de todo tipoy color se fundian admirablemente con jacintos, narcisos, rosas,
Orguideas y miles , millones de flores, totalmente onirico como si lo hubiera disefiado el
mismisimo Van Gogh.

Con nuestra retina llena de color continuamos a la Haya. La capital administrativa de los pal-
ses bajos, impone respetuosam ente por la Corte Penal Internacional, y 1z sede del Parlamen-
toHolandés, pasamos 3 noches en un hotel de la costa con una playa magnifica para disfru-
tarcon abrigoy paraguas, y unos desayunos épicos.

Delft con todo su encanto medieval fue el aperitivo para ver Rotterdarm; su puerto tan con-
tundente como su nombre es el primero de Europa y 2* del munde; sorprende por su arqui-
tectura de vanguardia sus casas cubicas con sus dados y lapiceros de Fiet Blom, su mercado
bajo una inmensa bdveda inaugurado en
2014, inenarrable.

- A penas quedan vestigios de |la ciudad
antigua arrasada en la 27 gran guerra, y
reinventada por grandes arquitectos.

Me siento como un corredor de fondo y
! es que aun tengo que contaros que la
ciudad de Leyden no solo debe quedar en
i |2 memoria porque sea el lugar donde
- nacid el gran Rembrandt, sino por sus
o casas y canales, por el perderse por sus
calles y continuar a Utrecht esa ciudad
universitaria con su  inmensa catedral
| partida en dos por la guerra, Gouda con
su precioso museo del queso y su barrio
judio que recuerda en los adoqumes de las casas uncapitulo de la humanidad que no de-
beria haberse escrito nunca, laiglesia de Sint-lannkerk con sus magnificas vidrieras.

La despedida del programa fue una cena de cocina creativa en un precioso restaurante
dentro de un molino de viento del siglo XVl construido en madera, por si alguien quiere ir
“Jonge Dikkert” si no recuerdomal.

Pero a nuestro gran guia Hugo Romero se le ocurrid que como teniamos libre la mafiana del
Ultimo dia en la Haya, gue a quienes quisiéramos, nos llevaba al museo Mauritshuis donde
esta nada menos que la Gioconda Holandesa: La joven de la Perla de Van Der Meer, dicho y
hecho, puf increfble.

Este vigje fue compartido por Banqueros y Telefonicos, muy bien.
Un abrazo

Mariangeles & Antonio Fco

Pd: Hugo Romerotambién prepara viajes por Inglaterra.

Muchas gracias a Mariz Angeles y Antonio Francisco por su interesante y estupendo relsto
del viafe, y los gque no hemas ido ya sabemas o que noas hemas perdida,
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SENDERIS
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10 DE SEMANA
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ELZ AL 13-04-2018 RIOJA ALAVESA

. Esperabamos con gran ilusion las rutas por esta zona que algunos conoclan y recomenda-
W — o - - . : ban vivamente.

Buenopues fue |z época del mes de =
abril, que recordaréis que no pard
de llover ni un momento

De manera que poco senderismo +
| pudimos hacer, lluvias intensas,
vientoy muchofrio.

Tomamos como punto de partida y «
alojamiento el centrode Logrofio, lo °
que nos permitio visitar esta bonita -
i ciudad y tomarnos unos vinitos en
la celebre calle del Laurel y alrede-
dores.

Como de caminar poco, salvo el pri- °
' mer dia , en los alrededores de La- .
braza y el Ultimo en las lagunas de
laguardia, el resto lo dedicamos =
¢ visitar los preciosos pueblos histdri-
cos de |a zona, Labastida, Laguardia, °
preciosocon sus murallas y sucasco
antiguo, Haro, nos acercamos a Na-
jera, Monasterios de Yuso y 5Suso, .
las bodegas del Marques de Riscal,y
asl conseguirnos aprovechar estu-
pendamente el viaje. PERQ VOLVE-
REROS.
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VIAJE A LAS RIAS BAIXAS (20 al 26 de Mayo 2018)

CON LA MELENA AL AIRE

?
i

Este viaje fue de gran desquite del anterior, tiempo estupendo,
hotel encantador en O Grove ricas cenas, excursiones enbarcoy
a pie maravillosas...... Nos locuenta asi Consuelo.

Salimos el dia 20 a las 9,00 de la mafiana pero no desde Santiago Bernabéu sino des-
de La Moncloa ya que habia Maratén en Madrid.

Fuimos 21 senderistas, por supuesto que viajamos con Adrian, el dia que no nos pue-
da llevar, desde luego Mari Tere anula el viaje.

Paramos a por el cafelito de las 11 y luego
a comer en Puebla de Sanabria, cads uno
lo que quiso, bocadillos en el jardin, otros,
plato combinado en cafeteria y alguno con
mantely cubiertos en el restaurante.

Llegamos al Hotel O Bahia en O Grove, de
dos estrellas pero limpio, cogueto, el per-
! sonal amable a mas no poder, es familiar,
nos acomodamos cada UNo en suUs aposer-
{ tosy despuéssalimos a dar un pasein y to-
Marmaos una cervecta.

Alas 9 alcomedor, nos esperaba una rica y
suculenta cena. Al terminar Manolo nos
| dio las instrucciones para el dia siguiente.

A A S-S S A A B S -t B A 0 S Bt A0 4 8

Dia 21 Hicimos una etapa llamada Peregrinacion del Padre Sarmiento que la hizoen
1.745, de Xanxenxo a O Grove, pasando por Fortonovo, Punta Vicario, alglin sitiomas, desde &
arriba lasvistas espectaculares de la Isla de Onsy la Playa de |a Lanzada. Comimos en ruta y
siguiendo los pasos del Padre Sarmiento llegamos a O Grove al hotel a ducharnos, cenar y
descansar.

Dia 22 El grupo estaba expectante pues ibamos & embarcar en una Zodiac, pero no
en una cualguiera, aqui caben 24 personas, hacia la Isla de Ons, el viaje espectacular pero
excitante, yo hubo rmomentos que pase mucho miedo, say miedosa por naturaleza. La di-
chosa embarcacion iba a méas de 13 nudos. Yo respiraba e inspiraba, fueron momentos inol-
vidables, pero todo hay que decirlo fui agarrada de la mano de Blanca, me daba mucha se-
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guridad,a mime pareciovelocidad de vértigo.

;

En el viaje todos ibamos con la melena al aire sobre todo Maria, menos Puri que no
se le movia ni un pelo, parecido a Pedro que todos varmos con barroy polvo y élcomo si sa-
liera de casa sin una mota de polvo.

Lz isla de Ons rmuy bonita, la recorrimos entera, primero fuimos al faro donde nosin-
mortalizarm os casi todos, fauna apenasvimos peroflora a rebosar, rebollos, tejos, helechos,
= brezos, espino albar endrmos alisos, eu-
] callptos Comimos enfrente de una playa
| preciosa que luego algunos del grupo se
| quedaron a descansar en su fina arena.
Otro grupo fuimos a hacer la ruta del Sur
¥ llegarmos a El Buraco del Inferno que en
dias de tempestad se oye el lamento de

las almas atormentadas. Menos mal que
| no oimos nada porgue el camino era para
irmirandoal suelo.

o Cuando terminamos la marcha metimos
los pies en el agua y descansarmos una
barbaridad, a las seis menos cuarto ya
estibamos todos en fila para embarcar-
nos en la zodiac y partir a O Grove.

i
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g Dia 23 Miércoles, hicimos |a ruta del agua y la Pedra por el rio San Martifio, fuim os
acompafiados todo el rato por el agua cristalina y cantarina, sube, baja pero siempre a nues-
tro lado, llegarmos al Monasterio de Armenteira, de monjas Cistercienses, precioso, alli nos
comimos el platano e hicimos alguna compra de jabones al Padre Santi, después de ver el
claustro y descansar un poquito, cogimos
otra vez |a ruta por pistas forestales con
una subidita buena y a nuestra izquierda
g el rio acompafiandonos, un camino magi-
coy estrechito hasta donde nos esperaba
nuestro dngel Adrian
£F

*

%

£F

£F

g

£
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Dia 24 Hicimos la "Translatio” es
el tramo que hacian los peregrinos que
venfan en barco pero que se tenfan que
cambiar a naves de menos fondo,ya que el
calado de los barcos era mayor.

Es una maravillosa travesia marfti-
mo fluvial por |a ria de Arousa y el o Ulla.

Es el mismo trayecto que los dos
discipulos Atanasioy Teodoro, trajeron en una barca de piedra el cuerpo del Apdstol y asi
conducirloal finisterrae, actual Galicia. Navegabamos por un paraje natural de gran belleza,
Nos encontramos el dnico Via Crucis maritimo fluvial del mundo, 17 Cruceiros centenarios
de piedra, a cual mas bonito. La actividad pesquera matinal estaba al den por cien, Las ba-
teascasi casi se podian tocar,

Después de embarcar, el Capitan nos dio la bienvenida y zarpamos rumbo a Pontece-
sures a 9,9 nudos. Subimos casi todo el grupo a la cubierta superior, donde dimos rienda
suelta a nuestra imaginacion y alegria. Solo bajamos a cubierta inferior para tomar café y
sobaos, por cierto el café estupendo y calentito. La travesia se nos hizo corta y nuestro Ca-
pitan Santi nos fue informando de por donde pasabamos y lo que velamos. Fue inolvidable.

A A4 04 A4 A0 014 00 A A A A



] Manolo, de la Tripulacion nos estuvo dando explicaciones muy amenas acerca de la s+
seguridad de la zodiac, estabarmos impactadas escuchindole. *

=

5e nos unié un grupo de nifios de Colegio y un grupo de peregrinosingleses y alerma-
nes, confraternizam os con ellos sacandoles fotos y ellos a nosotros.

Searmos peregrinos o no, es un viaje |
este camino que nos propone un punto de
# vista diferente desde el mar.

§ Nos ayudaron a desembarcar en

F Pontecesures y fuimos a Padrén donde co- 4
& mimaos, tomamaos café, visitamos la Piedra
¥ donde ataron la barca del Apostol Santiago
L ¥y luego hicimos un recorrido en bus por- £
que llovia, buenojarreaba.

& Dia 25 Pues como las previsiones
rmeteorologicas eran horribles, Manolo y
s+ Mari Tere con muy buen criterio, decidie-
ron llevarnos a Santiago.

Dia libre a nuestroaire, Puri y yo fuimos a abrazar al Apostol Santiago, tomar café en
el Casino ¥ luego entramos a ver San Martin Pinario por indicacion de Manuela, no sabes
“ comote loagradecemos pues nos encantd, disfrutamos muchisimo, comimos enfrente del
g Seminario al sol y luego un orujito y a las 3,30 a buscar el bus donde nos juntamos todo el
grupo, cada uno hizo lo que mas le gusto

El Hotel O Bahia es pequefio, 30 habitaciones, trato familiar, limpisimo, el alma ma-
ter Mari Carmen, seguida de la abuelita Lina que nos hacia unas cenas buenisimas, Olga en
la recepcion y = las 8,30 nos alegraba mucho verla entrar con esos tacones pisando con mu-
L cho garbo. Santi, aparte de Capitan nos servia la cena con un carifio especial, Carmen, Ma-
i noloy Sergio, igual de atentos a cualquier necesidad o pregunta.

F Muy familiar, trato exquisito y muy carifioso. Hotel desde luego para recomendar sin
Y dudarlo, limpio, limpisimo. A un 1,5 km de la Toja y a 15 minutos delcentro de QO Grove. No
ir tenemos mas que palabras de agradecimiento a esa familia que se merecen tener el hotel
7 lleno, por el carifio y simpatia que derrochan.

Eltiempo nos acom pafid en las rutas, cuando ibam os en el bus llovia perocon ganas.

Este viaje de las Rias Baixas, ha sidomuy emocionante y creo que para casi todos del
# Erupo, al encontrarnos con muchos peregrinos, pues hernos sido contagiados de ese espiritu
de silenciointerior y alegria. Los viajes en Zodiac y en el Barco han debido contribuir a esta
#r emocion y recogimientointerior

Manolo te lo has trabajado pero que muy bien, las rutas muy bonitas ¥ muy acerta-
das. Muchas gracias por |a padiencia y el buen hacer que una vezmas has dermostrado.

Mari Tereyotedi las gracias y tU me dijiste que solo le hablas dado a Manolo |a infor-
# rmacion de las rutas y te parece poco?. Bl ser agradecido evita mucha soledad. Asi que M-
CHISIMAS GRACIAS A LOS DOS,

Me gustaria gue alguien escribiese sus vivencias senderistas para yo poder leerlas.

|
%
|
§
|
§
|
:
|

Consuelo Gonzélez de Garay
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OTRAS EXCURSIONES Y VIAJES DE NUESTROS SOCIOS

BAVIERA con Viajes Olympia viaje compartido con otra Asociacion.
Mari Angeles Carbonell y Mari Angeles Ramos

5TO TORIBIO DE LIEBANA PARA GANAR EL JUBILEO

Viaje compartido de nuestros socios con otra Asocia-
cion en Viajes Qlympia.

Nos lo cuenta Paquita Obeso

Eram os pocos los telefénicos, pero la compafila fue muy agradable. Fuimos a la misa del pe-
regrinoen Santo Toribio de Liebana. Fue una ceremonia preciosa con gente de todas partes
ycon tanta fe.

Ademds de vivir esta experiencia, el entorno es maravilloso. Disfrutam os de Potes, donde
visitarmos dos preciosas joyas del romanico escondidas en este precioso valle de Liébana.
Ademas visitam os las cuevas del Soplao, jfantasticas! y por ultimo pudimos respirar el aire
delmaren San Vicente de la Barquera.lUn viaje estupendo.

Efa=aaaw&anw&naaaaaanawﬁnawﬁunwﬁaaxnﬁwﬁnewﬁaewnﬂaxanaawaeauawﬁanxnaaa
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Wlll'I'll'ﬂllﬂ!ll'lll"'ll"l!'!l!i'lll"llill!w

Grupo de senderistas al cruzar el Circulo Polar con amigos y com pafieros de viaje

. Como recordaréis elinviernoy gran parte de la primave-
ra han sidomuy lluviosas loquenosha impedido mu-
chas de nuestras salidas,y cuandosalio el sol las casca-
das estaban en todo su esplendor como esta de San
Marmés cerca de la localidad del mismonombre.

¥ al fin, un buen sabado nos decidimos a atacar el
Picode la Miel en la cercana localidad de La Cabre-
radecuyasierra es el picomas representativoy
llamative.

Llegarmos a la cumbre, no sin esfuerzo.

Cima largamente anhelada.

M.T.Lozano




COMIDA VIN DI CURSO DIE NUESTRA ASOCTACION

*’ Lz calebramos el dis 7 de funio. Nos dqofazamo.-r 8/ Escorial para visitar “la casita del
Principe” o "Casita de abafo”. £5 un pequerio edificio del siglo XVill residencia de Iz fa-
* milia real y declarado Ben de intenis cultural Gustd mucho tante su neaclisica oma-

Despuéstomam os

un fresquito aperiti-
voenun lugar muy
cercanoa laplaza

B delayuntamiento.

B L= comidafueenel &
restaurante Mirava- | 0
lle al que ya hemos

| ocudido otras veces
¥ gusta mucho.
Al finalun conjunto
de mariachisanimo la agradable reunion
. @ de companerosy muchos, mas bien mu-
chas se animaron a bal Iarycantar cerrando asiun dia muy agradable.
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{ QUE OPINAIS DE LAAYUDA QUE OS HEMOS PRESTADO EN
LARFCIAMACION DE LA ITP A HACIENDA?

El proceso hasta llegar a concretar los pasos a seguir para presentar la reclamacion a haclenda por
la doble imposicién sufrida por muestras aportaciones a esta matitucidn ha sido larga ytanto en
nuestra revista AL Habla como en este Boletin os hemos ido informando de los pasos que {bamos
dando hasta llegar a concretar los documnentos necesarios a presentar y como v donde hacerlo.

No obstante, como muchos de los tramites tenfan que realizarse a través de internet y muchos de
vosotros no disponiats de ordenador o no tenfais la destreza suficiente, consclentes de este hecho
nos ofrecimos a ayudaros en los tramites lo que ha supuesto para nuestras dos Pilares un trabajo
ingente adicional al suyo propio y numerosas anécdotas.

A fin de nformaros del ntmero de personas atendidas pregunté a Pilar Novo y me contd su expe-
riencia sobre este tema.

“No fenenios cifras reales porgie no hemos realizado ningiin conteo niregisiro de Hamadus,
consuitas v resoficiones. Hemos atendido a socios y ro socios (aungue esto no gueda niiy bien
de carda o los primeros, eran elfos mismos, en muchas ocdsiones, los gue o sus " conocidos” les
decitan que nos Hamaran gie nosotros se lo gestiondbamos).

Hemos hecho gestiones para personas de toda Espaiia, aungite intentébamos redirigirles a sus

respectivas provincias, lo gue tambidn ko redundado en gue muchas Coordinadoras Provincia-
les hayan Recho nuevos socios por este notivo, La gente se sentia arropads viendo que su pro-

biemdtica era atendida y han conseguido " fruio" o sus gestiones.

En su mayor parte eran personas mayores y algunos no ign mayores gie no tfenian aeceso o In-
ternet, ni correo elecironico, sin fumifiares o anigos gue pudieran ayudaries.

No solo hemos gestionado el asunto especifico de ITP sino gue nos Remos convertido en dseso-
res de iu Agencia Tributarie. Nos han Humadoe para que en " braille” les interpretisemos la cor-
i que habian recibido de Huclenda instindoles o aportar mds documeniacion, a interpretar ia
devolucion o el coeficiente reductor que les Ran aplicado.

También nos ha propiciade generar "nuevas amistades”. En mi caso con la hifa de un socio de
Madrid, gue vivey cuida a sus padres, gue aungie fodas las gestiones las hemos reaiizudo por
correo electronico, ka venido a visitarne solo para conocerne, darme un beso y un abrago y
agradecerme en persond mis gestiones, mi profesionadidad y buen corazon. ER, que fumbidn me
trujo un bizcocho que habia hecho su madre para mi por mis desvelos. Me comento que les
habia venido genial ol dinero, que lo habian empleado para Racer obras en case.

Hay quien havenido en incontubles ocasiones, primero pard gestionar lo suyo, liego lo de su
esposot, pard qine le gesiondsemos ante Telefonica temas especificos (cuando no coincidian
vida laboral y ceriificado de FTE) eic.

Tambidn ka habido "chascos”, v es gqite en inicio les deciumos a fodos'as que Io gestionaran y
fuego resulta que las viudas en muchos casoes no fenian derecho a selicitar I revision.

Y esto no ha acabado ya gue en miichos casos habrd gue soficitar la revision de I declaracion
de I renta de 2017, asi que vuelta a empezar. Esto va a ser cono la pelicula de Bill Murray
" Atrapado en el tiempo" el din de lu marmota.

(Continda en la pdging 24
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{Viene de i3 pagina 23}

T al filo de todo esto que hemos hecho v hacemos con mucho gusto v agrado por parte de
“nuestras nifias” yo me pregunto ;Por qué si habéis trafdo amigos, compafieros o parientes para
que les resolvarmnos sus problemas no les recormendais que se hagan socios?.

Explicadles las ventajas que les ofrecernos, tanto en momentos puntuales como este como a lo lar-
go de todo el afio.

Por una cantidad insignificante que puede equivaler a un café al mes, recibirian nuestro Boletin y
Fevista AT Habla con la que estarian informados de las novedades que se produzcan tanto en te-
mas administrativos como corporativos.

Informados denuestras actividades que pueden nteresarles tanto a ellos o a alghn hijo prejubilado,
conocido o partente. Participar en ellas, reencontrarse con compafieros o amigos.

Recibir la atencidn de niuestros voluntarios, o hacerse voluntarios ellos mismos .

Quevengan a conocernos en muestro trabajo y se animen a colaborar....

En fin contamos con vuestra publicidad para awmentar el ndmero de nuestros, socios, colaborado-
res v wolurtarios ] ver como funcionarnoes v cotno podetnos ayudarnos les puede animar a hacer-

i

(Gracias, esperarnos vuestra ayuda

M.T Lozano

: - RS- - 0 - R ok Nk A N AR-AE .:-f. AR - &
GRACIAS

-
i Y termino esta primera parte del Boletin en la que os hemos contado todo lo que hicimos
§ antes del verano, dar las gracias a todos los que me han mandado fotos y comentarios de

los viajes realizados...a Antonio Franciscoy M. Angeles por el reportaje y |as fotos de Holan-
§ da. A las M. Angeles por las fotos de Baviera, a Paquita y Rosita por las de Sto. Toribio y sus

Mﬁ%

comentarios, A Pilar Novo por el relatotan sentido de la ayuda prestada para el toston de la
reclamacion a Hacienda y de los senderistas a la incansable Consuelo que pide que en la

§ proxima se lo contéis a ella , pero la verdad es que disfruta compartiendo sus experiencias
con todos.

% A Manolo Luengo por fotos y comentariode billary a J. Miguel Arellano que también me ha
mandado fotos (y esperonoolvidarme de nadie.

§ Finalmente acordarnos de Pilar Sanchez que también ha trabajado muchisimo en el asunto

de Hacienda perononos ha podido contar nada porque ha estado convaleciente de una re-

§ ciente operacion, seguro que ella también tiene cosas que contarnos...para el proximo
nlmero

- S R S S S

M.Tere Lozano
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EN PAGINAS SIGUIENTES 0S5 PRESENTARE-
MOS LO QUE VA & SER NUESTRO PROGRA-

MA PARA £L PROXIMO CURSO CON UNA
DA DE TODAS LAS

ACTIVIDADES PREVISTAS Y OBJETIVOS A
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€n ¢l mgs de octabre gmpgzamos lus actividades

PARA ELBIENESTAR FISICO Y MENTAL

TAICHI. Lunesde 10,153 11,30

Estz asignatura es un clasico en nuestra Asociacion

A nuestra edad lo peor que le puedes dar a tucuerpoes la inactividad

Y lomejor para tu espiritu la calma

Ejercicios muy saludables para todas las edades. Esencialmente para los mayores, proporcio-
na al organismo considerables beneficios equilibrando la fuerza, la elasticidad, la relajacion y
equilibrio. Complementamos su prictica con ejercicios més estiticos de Qigong en los que
ejercitamos movimientos de cuello, hombras, cintura y articulaciones. La unién de mente y
cuerpa de las 2 téenicas, junio con la respiracién profunda ¥y suave nos proporciona una

mejora inestimable.
Precioal mes 15 euros para socios. Profesor. José Miguel Arellano

YOGA. Losviernes de 11a 12,30

Estd demostrado que el yoga es bueno para los huesos y el equilibrio evitando caidas.
Mantiene o recupera la movilidad de |as articulaciones

Activa la mente y produce efectos relajantes

Profesora Elena Garcla Rubio. Precio al mes 15 euros socios

PILATES TERAPEUTICQO. martesy Jueves 10,303 11,30

El Método Pilates es un conjunto de ejerci-
cios para ejercitar el cuerpo y la mente.
Mediante su practica, mejoramos nuestra
condicion fisica y aumentar os nuestra ca-
pacidad de concentracion.

Los seis principios esenciales son:

control, concentracién, fluidez, predsidn,
resplracidn y centro de fuerza.

Predotrimestre 60 euros

PILATES AVANZADOQ. Lunesy miérco- o
les de 18 a 19hs

Para alumnos con experiencia previa
Profesora Laura GrinszTajn

ZUMBA. lueves de 17 3 18hs

Muévete al ritrmo de la musica.
Profesor Pier Luca, 15 euros la hora mes
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CURSOS PARA EL CONOCIMIENTOY HABILIDADES

INGLES. Los martes yjueves de 17,303 19 [nivel medio)

El curso consistird en el desarrolloy la practica de las cuatro destrezas (listening, speaking,
reading and writing) poniendo el énfasis en el aspecto comunicativode la lengua
[expresion oral y comprension auditiva)

Profesor J. Luis Pachon. 60 euros al trimestre

Pasible grupo de iniciacion con el mismo profesor

INFORMATICA. martes yJueves de 10a 12,30

Los interesados en repasar temas de informatica, pueden contactar telefonicarmente con la
Asociacion, indicar sus preferencias y nos pondremos en contacto con ell@s para planificar
un cursillo

Profesor José Miguel Arellano

TALLA DE MADERA. Los martes de 16 3 19hs.

Aprenderemos algo de modelado en ardilla para poder planificar las piezasatallaren la ma-
dera, nos ilustraremosen el conocimiento de las distintos tipos de maderas, sus facilidades y

dificultades para su talla.
Al principio comenzarem os con pequefias obras en bajo relieve para terminar con realizacio-

res de volUmenes en el espacio.
Profesora Paloma Margui

MANUALIDADES. Los lunesy miércoles de 16 3 19hs

Modelaje de pastas, trabzjos para nietos, pintura al oleo, restauracion de madera, Pas-
work...y todo lo que te apetezca aprender.

Profesora Lourdes Quiroga

ACTIVIDADES DE ENTRETENIMIENTO

BILLAR. Por s mafianas de 10 a 13hs
Partidas, entrenamiento para campeonato, ensefianza y perfeccionamiento
Posible formacion de grupofemenino

MUS. Reunion del grupo los jueves a las 11hs bajo |a supervision y ensefiarnza del Sr Obesso
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# LUNES .. Taichi , Pilates avanzado, Manualidades

MARTERS.. . Pilates terapéutico, Ingles, Informatica, Taller de Madera
MIERCOLESR . Filates avanzado, Manualidades

3 JUEVES. Filatesterapeutico, Zumba, Ingles, Informatica, Mus
VIEEMES Yoga
Todos los diasbillar
Dia 17. Recorrido por las Vistillas

Dia 18 Excursién VILLA DE OLMEDO

Del 21 al 26 Senderistno Sierras de Urtbasa v Andia

el 4 al 10 Concentracion en Benidorm
Dia 15 Excursidn a Ocafia y Aranjuez
Jemana del 22 (dia a determinar, se avisara) Misa por compafieros ¥ familiares fallecidos
Del 25 al4 de Diciemnbre Balneario Sicilia

Dia 28 Exposicidn “Faradn, Rey de Egipto”

DICIEMBRE
Dia 12. Museo Arquecldgico Nactonal, Salas de Egipto

§
i
% NOVIEMBRE
§
i Dia 13 Comida de Herrmandad

uedan pendientes las visitas a Palacio, Coleg1o Motarial, Embajada Rusa y Fabrica Campofrio
licitadas y en espera de citacidn que se avisara pormml
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Buanldorm-13

¥a estd abierta la inscripcion para Benidorm-18 ¥ socios apuntados. Os animamos a
participar con los compaferos de toda Espafa. Llamad a nuestra Asociacion y os deta-
llaran las subvenciones a socios 05 recordamos la convocatoria:

LEMA DELCONGRESO

Responsabilidad social

2 de los mayores
< de las empresas

2 de las administraciones puablicas

AVANCE PROGRAMA CONVENCION LUDICA

> Domingo , 41118
Lltgadaalhote]Palm Beach ¢ inscripeiin en actividades. Alojamiento en hotel

# Lunes, 5M1M8 Palm Beach Beni-
Mafiana: Inangnracion del Congreso. Confere reias dom

Tarde: Conciero de coros Precio por persona

» Martes, 6111118 enthab. doble aP /T, buffetlibre
Betavidades del Congreso Clavsuma (bebidaincluida) 240€

# Miérecoles, 7111118 Suplementohab. lnd 1356
Mafiana:
Senderismo. Exrursiones optatias Tarde: Teatro. Cuenta ingresos:

# uueves,2M1NM8 Bankia ES09 2038
Mafiana: Concietto Bandas de Misica Tarde: Libre 5762 9130 0087

Moche: Sala Fiestas Benidorm Palace 9331

ﬁ}’"‘f;"?s’slf:””_s WY BBVA ES 3901820503
daa&a;@. aseistnn. Exrursiones optativas. Tarde: Zacion de activi- 060201645961
Enfrega pretnios ¥ e conocimientos. 3pax 180€

+ Sébade,10M11M8

Pragyatia angal 290

# Marzo: Tenerife Abril: Xuntanza en Vigo
Mayo: Norte, LaRioja Octubre: Andalucia

24y 5 de Noviembre Benidorm

Bk hh kB BB bk bk B R R bk kbbb B BB Bk bk hh BN bk kA Ak AN B bbbk kA BB bbbk A N R b bk kA NN Rk
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OCTUBRE-DIA 18§ VILLADE OLMEDO

Una"T" mvertida se extiende sobre la

zona meridional de la provincia de Valla-

dolid: es Olmedo, tierra de caballeros v

leyendas. El termino forma parte mte-

grante de la comarca de Tierra de Pinares,

cerca del limite con Avilay Segovia.

Durante el siglo XVII Lope de Vega,

gquien revolucionara el panorama teatral

de los Biglos de Oro de Espafia, escribid

su farnosa pieza titulada Ef Caballere de

Oimedo. Etimoldgicamente, el top dnimo

hace referencia a la abundancia de olmos

que todavia pueblan la zona Siglosha, a

Olmedo se la conocia como la ciudad de los siete sietes dado que contaba con siete arcos,
siete iglesias, siete conventos, siete plazas, siete casas nobiliarias, siete fuentes v siete pue-
blos.

Recorrer sus calles v todo su patrimonio nos hard sentir, sin duda, dentro de las historias de
Olmedo, la de sus caballeros ¥ supasado,

Hasta queno contacternos con nuestra guia no podremos ofreceros el programa completo de
esta mteresante visita.

Serd como stempre salida del aparcamiento del Bernabéy, parada en el camino, visita guiada,
aperitivo y comida

Toda ello os lo comunicaretnos via mail a mediados-finales de septiermbre

NOVIEMBRE-15 OCANAY

ARANIJUEZ.

Como ofras localidades habitadas desde tiempo

inmemorial, este conjunto histérico-artistico se

encuentra siuado en un entorno geografico es-

tratégico, laMesa de Ocafia; esta es un paramo

cott abruptos escarpes que se alza clen metros

por encima del cauce del Tajo.

3u principal atractivo v centro neuralgico de
asta bella localidad es su Plaza Mayor. De estilo barroco, fue construida en 1777 por manda-
to de Carlos I Interesantes también El Convento de Sto. Domingo v el Palacio de los Carde-
nas.

31 sobra tiempo daremos un paseo por Aranjuez.

Mismos condicionantes que los de la excursidn anterior

e e e e e e el e pr el e e e
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Est4 pendiente la ruta de los Cataros con viajes Olympia.
Del 23-09 al 28-09-2018

-_— Quedan algunas plazas libres,
31hay algin interesado sin

apuntarse quizas llegue a tiem-
po.

Sevaen AVE hasta Figueras y
se visita Beziers, Toulose, Al-
bi, con su preciosa catedral,
Museo de Toulouse Lautrec,
tren turistico a Cordes Sur
Ciel, Moissac visitando la

8 Abadia de Saint Pierre y Mon-
taubant con su casco histérico.
Finalizarnos visitando las im-
presionantes ciudades de Car-
casonne y Narbona.

Desayuno v comida excepto el primer dia que también entra la cena.

Hoteles centricos de 4¥#** Todas las visitas incluidas

Precio 1.150 socios ¥1.270 no socios

La proéxima salida que tenemos programada es a las Sierras de Urbasa v Andia los dias 21 a
26 de octubre estando la inscripeidn cerrada v con lista de espera

Ta os hemos comentado que para acceder a estas salidas largas seha de pertenecer al grupo,
estar incotporados con salidas de sabado realizadas, v estar federado.

La lista de espera se debe a que no hay suficientes plazas para todos quedando en espera los
mas recientemente incorporados al grupo.

Adicionalments a estas salidas de semana de las cuales realizamos tres al afio, salimos 1os
sibados quincenalmente v segln previsidn metecroldgica, sin calendario predeterminado,
pues este depende del tiempo previsto.

Las salidas se anuncian a todos los federados via mail

Para mayor informacion escribir
a madrid-senderismo@ mayorestel efonica.es
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VISITAS CUARTO TRIMESTRE DE “CONOCER MADRID”, 2018

1 A - a0 -0 ap 08-S o0 02 -2 e a0 - e e - - N e R 3
Profesora Laura Tejero
£
# Miércoles 17 de QCTUBRE: Recorrido por las Vistillas
Punto de encuentro: a las 17:00 h. en ¢/ Bailén esquina con ¢/ Mayor, junto a la embajada
de Armenia (Metro Opera).
Ruta porla Cuesta de la Vega, ¢/ Segovia, Parque de las Vistillas, Seminario...
Precio: 8€ no socios, &€ socios

Miércoles 28 de NOVIEMBRE: Exposicion “Faracn Rey de Egipto”
4 Punto de encuentro: a las 16.00 h en la puerta de Caixaforum, Paseo del Prado 36 (Metro
Atocha).
Lamuestra se centra en la figura de faradn: su imagen y atributos de poder, sus palacios,
cuestiones administrativas, ete. IMas de 150 piezas del British Museum (estatuas, relieves,
papiros, orfebreria...), destacando la cabeza de Tutmosis IIL.
Precic: 88 ne socios +entrada (unos 2€ depende del niimere de asistentes).
Socios &€ + entrada

Miércoles 12 de Diciemb re: Museo Angueold gico Nacional. Salas de Egipto

# TPunto deencuentre: a las 17:00 en el vestibulo del museo, ¢/ Serrano 13 (Metro Serrano).
Precio: guia 8¢ + entrada (Entrada reducida de grupo 150 € / Gratuita para mayores,
pensionistas, desempleo, discapacidad, docentes. Llevar carnets acreditativos de lo que
corresponda). Precio: 8€ no socios, &€ socios

BB A
A HEHEHEHHE- S-S

Nos reunirermos como todos los afios, habra homenaje a nuestros mayores, pequefio regalo
de recuerdo para todos los asistentes y el sorteo de dos ricas paletillas de jamodn para comple-
mentar nuestras Navidades.

Ya sabéis que Atrapallada es un excelente restaurante gallego sito en el Paseo de las Acacias
n°12.

Llamad para apuntaros, tenéis que acudir para acompafiar a nuestros mas mayores en este
dia.
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NO PODEIS DESAPROVECHAR ESTA OCASION

ESTANCIA DE DIEZ DIAS EN EL BALNFARIO DF SICILIA

Un gripo de compaiteros socios ha gestionado con el Balneario Sicilia una estancia de diez
dias en el mes de Noviembre a un precio excepcional ya gie se framitard o través del Inserso
Por lps que los asisvtentes deben cumplir las condiciones de jubilndo y mayor de 65 afios y

afiliados a lu 55

Oferta del Balneario Bicilia para el grupo Mayaores de Telefdnica de Madrid
Del 25 de Noviembre al 4 de Diciembre
10 dias / 2 pensiones completas
Agua y vino en las comnidas.
Visita medica y control, 3 técnicas diarias mas el agua mineromedicinal en bebida (cura
hidropinica). Valoracion medica final
10% dto. En las técnicas termales adicionales (no paquetes).
Baile, bingp, gimnasia de mantenimiento, escuela de espalda, talleres... .

Capilla catolica con culto diario.

Sup. Hab. Individual: 10 euros por noche

Precio: 365,70 € por persona en habitacion dable
No incluye transporte pero la Asociacion subvencionara la ida y vuelta en bus
a los inscritos socios

Hay 40 plaz as a nuestra disp osician.

APUNTATE GANARAS EN SALUD ¥ VOLVERAS COMO NUEVO
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EL RINCON DE CONSUELO
ELVERANC YA LLEGA

Se nos estd yendo la vida y lo peor es que nonos
damos cuenta, solo nos enteramos cuando nos due-
le algo pero y, jes eso normal?. Vivam os, sintarm os,
queramos, disfrutemos como si fuera loGltimo.

Aprendernos siempre de cosas muy fuertes que
nos pasan, el fallecimiento de un ser muy querido, el
accidente grave de alguien muy conocido, la catas-
trofe tremenda gue vemos en telewision, la noticia
desgarradora que un vecino nos cuenta...

Agradezcamos a la vida, el despertarnos cada dia y ver el sol salir o |a lluvia cayendo en
nuestra ventana, en nuestros campos. El ser agradecido evita muchos problemas y el mas
grande la soledad, nunca nos sentiremos solos si salimos a |a calle con una sonrisa o sin cefioy
que nos vean y miren al cruzar un semaforo, al bajar o subir del metro o el autobtis, que por lo
menos en su retina les quede unacara amable dentro de tanta y tanta desgracia o desfachatez
que hay en este mundo.

Ayudernos a la naturaleza a que siga con nosotros y poniendo nuestro granito de arena,
nos sentiremos muchomas felices.

Puesno llega el verano, sino que ya se ha pasado.

Consuelo Gonzdlez de Garay

9 ol

Cornotodos los afios celebrarem os esta Misa en |a iglesia de San Martin calle del Desengafio, 26
seguramente el 22 de noviembre a las 13hs perocon tanta antelacion no podemos asegurarlo,
lo confirmarem os via mail

34




La Carta de Pilar
Dona Gratitud

Queridos tod os:

cuando llegue la revista a vuestras manos yva habra pasado el
verano y estaremos a punto de comenzar un nuevo curso
lleno de proyectos y renovadas energlas.

Cayo en mis manos un articulo que me enamore de él y hoy
os lo voy a dedicar pues no hay nada mas hermoso que
compartiraguello bueno que encontramos con otros que nos
llegue @ enriquecer el corazdn y el alma. Se llama Dofia
Gratitud.

La gratitud es cierto que no es virtud corrfente; ya decia mi
abuelo”Qué raro es que Fulano hable mal de minuncale hice
un favor”. Bromas aparte, debo decir que, sin sercorriente, es
la gratitud una de las mas delicadas y sublirmes virtudes que pueda una persona atesorar v 1o es porque,
para ser sincera, debe nacerde una profunda humildad: el reconocimiento de haber recibido algo v que,
especialmente no cuando se trata de ayuda, ese algo no lo puedes alcanzar por ti mismo, solo a tan
facilmente. Ese reconocimiento a favor del donante, aun deseando hacerlo, no siempre se puede
materalizar; de hecho la mayor parte de las ocasiones, nunca tendremos la oportunidad de agradecer a
nuestro benefactor lo que hizo por nosotros.

£ste hecho nos obliga a pagar esa “deuds de grafitud” de una forma altemativa y, seguramenta mucho
mefor; pues ro encuentro mefor forma de sgradecer una ayuds que ayudsndo a otras gue sf estdn a
nuestro aleance y qus, 8 su ez, lamporo podrdn pagamos 2 nosoltras, directaments, esa ayuds. Pero
continuando todos de ese moda, los unas con los olras, acabamos constryyends una maravilioss cadana
de graiftudes que no es ofra cosa que 1a hisforia misma de la espedle humana y, me atreveriz a dedr,
quie Ja vida misma. jOfald nadle romplera esa cadena que deblera atamos a todza fa HumanidadiOlaki no
oVeramas minca ese ‘Yo no debo nada 3 nadie”. Porque es rofundamente falso, empezando por iz wda
qgute disfrutamos y qua constituye , an sf misma, toda una oporfunidad,

Pero, como casl toda relacion humana, interndenen en el acto de |a gratitud dos partes. De un lado, el
sujeto-activoel que da las gracias y de |a otra el sujeto-pasivo -el que las recibe-. ¥ en esta O ltima parte
de la gratitud, la que me interesa hoy poner de relieve ante ustedes, porque sé que, desde una
“humnildad mal entendida”™, muchas personas aborrecen que les sea agradecido todo aquello que hacen
por los demas. ¥ digo “humildad mal entendida™ porque no es soberbia lo suyo, nada mas lejos de Ia
realidad. Simplernente les da verglenza, no creen merecerlo o, més equivoradamente todavia no creen
haberhecho nada excepcional .

Pues déjenme decirles que saber recibir |2 gratitud que nos ofrecen es también un acto de sublime
humildad y delicadeza, cuando la vida te presenta tal oportunidad. Por un lado, porque permite a Ia
persona agradedda ofrecer una muestra de su reconocimiento y por otro por permitir “pagar” en cierta
medida-la de sus propias capacidades-, esa “deuda” contraida; por mucho que no seacierta a los ojos de
guien le favorecid.

Por eso creo que es bueno, necesario hacer un verdadero esfuerzo -sin alharacas y solo si se presenta |a
ocasidn- para permitir aquellos que se sfenten agradecidos puedan descargarse de esa deuda
inexistente. ¥ digo Inexistente, porque nadie deberia guardar cuenta de ofensas redbidas, ni de favores
recibidos. En cualquier caso, tampoco sera una descarga real, porque la gratitud | la gratitud sincera,
forja un vinculo indisoluble, un eslabon entre dos almas que se van sumando a otras muchas: aquellas
que van formando una cadena de la gratitud esa cadena de la vida que les mencione.

Por eso creo que la gratitud si existe, aunque no sea siempre ni tan pronta, ni tan ligera como aguel dia
que lavio pasar de largo.

Un abrazo
Pilar Sanchez
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fleddouzs dzotorio
(o 2n 2l ototio dz la vida)

e sorprendio mucho la
pregunta, va que no me
consideraba vieja. Cuan-
do vio mi reaccion, in-
mediatamente se apend,
pero le expliqué que era
una pregunta interesante.
Y despues dereflexio-
nar, conclui gque hacerse
viejo es un regalo.

& veces me sorprendo
de lapersona que vive
en i espejo. Fero no
IMe Preocupo por esas
cosas rmucho tiempo. Yo
no cambiaria todo lo que

tengo por unas canas menos ¥ un estormago plano. No me regafio por nohacer la cama, o por
cotnier algunas "cositas" de mas. Estoy en mi derecho de serun poco descrdenada, ser extra-
vagante v pasar horas conternplando mis flores.

He visto algunos queridos amigos ise de este mundo, antes de haber disfrutado la libertad
que viere con hacerse viejo.

-3 & quién le interesa si elijo leer o jugar en la computadora hasta las 4 de la mafiana y des-
pueés dormir hasta quien sabe quéhora?-

Bailaré conmigo al ritmo delos 50's y 60's. T 51 después deseo llorar por algin amor perdi-
do... Lo harél

Carninaré por la playa con un traje de baflo que se estira sobre el cuerporegordete y haré un
clavado en las olas dejandome ir, a pesar de las miradas de compasion de las que usan bicini.
Ellas también se harén viejas, sitienen suerte.

Es verdad que a través de los afios mi corazdn ha sufrido por la pérdida de un ser querido, por
el dolor deun nifie, o por ver morir una mascota. Pero es el sufrimiento lo que nos da fuerza
v nos hace crecer. Un corazdn que no seha roto, es estéril y runea sabré de la felicidad de ser
irnperfecto. e siento orgullosa por haber vivido lo suficiente como para quemis cabellos se
vuelvan grises y por conservar la sonrisa de mi juventud, antes de que aparezcan los surcos
profundos en mi cara.
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Ahora bien, para responder la pregunta con sinceridad, puedo decir: - e gusta ser vigja, por-
que la vejez me hace mas sabia, mas librel-.

Se que no voy avivirpara siempre, pero mientras esté aqui, voy a vivir segin mis propias
leves, las demicorazdn No pienso lamentarme por lo que no fue, ni preccuparme por lo que
serd. El tiernpo que quede, simplemente amaré la vida como lo hice hasta hoy, el resto se lo
dejo a Dios.
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