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  الغرض.            1

تم تطووير و إدوداد اواا الودليل ليتعريوح بالحود اندنوب مون البورامء و ا جوراءات و المتطيبوات .        1. 1

الواجب اسوتيفاهها و  الجمعية تعيقة بعمييات مال مخاطر السلامة والصحة المهنيةاللازمة  دارة 

و  الجمعيووةتطبيقهووا و التوا ووه معهووا بتوو ل مسووتمر  ووب جميوولأ العمييووات و اننتووطة القاهمووة  ووب 

المتعواميين المنتآت التابعة لها ضمن نطاه دمل ااا النظام بهودح اسوتيفاء متطيبوات المبانب و 

و  المتعوواميين و صووحة الموووظفين و و المتطيبووات القانونيووة والحفوواظ ديووب سوولامة  موولأ الجمعيووة

 .الحفاظ ديب الموارد البيهية و استدامتها  ب الدولة

و السوولامة  وثر ديووب جووودة الخوودمات تعريووح المخوواطر و انخطووار المصوواحبة لهووا و التووب توو            .1

 المهنيةالصحة 

 :العوامل البيهية التاهعة  ب بيهة العمل و تأثيراتها ماييبتتمل          .1.1

 

      تتمل المخاطر الصحية التاهعة  ب بيهة العمل و انخطار الناتجة دنها ماييب:         .1.1

 التأثيرات العوامل #

اسوووتنفاد و اسوووتنزاح المووووارد الطبيعيوووة ال يووور  استهلاك الطاقة  1
 متجددة

اسوووتنفاد و اسوووتنزاح المووووارد الطبيعيوووة ال يووور  استهلاك المياه 1
 متجددة

اسوووتنفاد و اسوووتنزاح المووووارد الطبيعيوووة ال يووور  استهلاك الوقود 3
 متجددة

 تيوث انرض/ التربة  المياه الجو ية وا ل ترونيةإنتاج النفايات الورقية و البلاستي ية  4

إنتوواج ا نبعاثووات الهواهيووة الضووارة)دول د سوويد ال ربووون  ثووانب د سوويد ال ربووون   5
د اسوويد النتووروجين  المر بووات العضوووية المتطووايرة( دثنوواء تتوو يل السوويارات و 

 الحا لات

 تيوث الهواء

 بتيوث ضوضاه إنتاج مستويات ضارة من الضوضاء 6

 التأثيرات العوامل #

إنبعوواث ال ووازات و انبخوورة وانتربووة موون الت تصوووير المسووتندات والووداانات  1
  وانثاث و السجاد و المايبات و المواد ال يمياهية المستخدمة

 حساسية  إدياءتهيء  

  قدان ا نتباه الاانب و ا دياء التعرض للإتعاع من الت تصوير المستندات 1

التعرض ليحرارة وال بوار دثنواء تتو يل المر بوات و  وب دموا ن العمول الخارجيوة  3
 )المفتوحة(

إنهووووواك حوووووراري  إجهووووواد  تتووووونجات بسوووووبب 
الحوورارة  ضووربات التوومج  تهوويء  حساسوووية  

 هاز التنفسبإدياء  دمراض الج

التعورض  نبعاثوات اواهيوة ضوارة )دول د سويد ال ربوون  ثوانب د سويد ال ربووون   4
 د اسيد النتروجين( من السيارات و الحا لات

تهيء  حساسية  صداع  إدياء  دموراض الجهوز 
 التنفسب  

 ضعح دو  قدان السملأ   التعرض ليضوضاء 5

دمووراض متعيقعووة بالنظا ووة التخصووية والصووحة ب تيريووا   طريووات( موون العيووادات  التعوورض ليمخوواطر البيولوجيووة ) يروسووات   6
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 انخطار الناتجة دنها ماييب: تتمل مخاطر السلامة المهنية  ب بيهة العمل و        .1.3

 الإجراءات            .3    

المقاصوووح   ووورح الطعوووام  خووودمات تصووونيلأ و توريووود ان ايوووة دورات الميووواه  
 خدمات التنظيح

 المهنية

 تهيء  حساسية التعرض لمواد التنظيح ال يمياهية 2

 التأثيرات العوامل #

 التعرض ليصعه ال هرباهب واندلع الحراهه استخدام انجهزة ال هرباهية  ب العمل 1

إنوودلع الحراهووه  ا نووزله  التعثوور و السووقوط  سوء التنظيح و ترتيب الم ان 1
 ووقوع ا صابات

 الظهرإصابات  المناولة اليدوية و العمل اليدوي 3

دخطار مرتبطة ببيهة العمل تتمل انخطاء  وب وضوعية الجيووج ووضولأ السوم و  4
 م ان تاتة الحواسيب الآلية

إضطرابات دضيية واي يية و الم دسفل الظهر 
و متووا ل  ووب الر يووة و ضووعح النظوور نتيجوووة 

  جهاد و إرااه العين

الجووووورول و الحووووووروه و التعوووووورض ليصووووووعه  واندوات الحادة استخدام انجهزة الم تبية التب تتضمن المعدات ال هرباهية 5
 ال هرباهب

 ا نزله و التعثر و السقوط ووقوع ا صابات دسطح العمل و السير 6

 الإجراءات البرنامج م

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إدارة المووودارد العبة ةووو  
 د البةئ  المستدام 

 استهلاك العاق 
اننوووار و إيقوواح تتوو يل جميوولأ المعوودات و اندوات و  انجهووزة ال هرباهيووة بمووا  يهووا إطفوواء  -

 ال مبيوترات و الطابعات قبل م ادرة الم ان بعد ا نهاء من العمل.
دات و اندوات وانجهووزة ال هرباهيووة الصووديقة ليبيهووة داليووة الجووودة و اات خاصووية تووراء المعوو -

 التت يل ديب مدار اليوم.الحفاظ ديب الطاقة دثناء  ترات ددم 
و جميوولأ المرا ووه  يهووا بووأجهزة ا ستتووعار ا ل ترونيووة لتتوو يل ا ضوواءة و الجمعيووة تجهيووز  -

 الم يفات دوتوماتي يا حال التواجد  يها وإطفاءاا دند م ادرتها.
( و إ ولاه جميولأ انبوواب و C˚15.5-11.5الحفاظ ديب تثبيت درجات الحرارة  وب الم وان ) -

 ظ ديب درجة حرارة الم ان و تفادي ادر الطاقة.النوا ا ليحفا
إجراء الفحص و الصيانة الدورية اللازمة لجميلأ المعدات و اندوات وانجهزة ال هرباهيوة بموا  -

  يل.نظمة الخاصة بها لضمان  فاءة التت يها ال مبيوترات و الطابعات و الم يفات و ان
 ة ا ستهلاك اليطاقة و الطويية انمد.ا ضاءات الصديقة ليبيهة و قييي استخدام مصابيح -
بنوواء ثقا ووة ا سووتهلاك انمثوول ليطاقووة و الحفوواظ دييهووا موون خوولال ورو العموول و النوودوات و  -

 الوساهل التعريفية والتودوية والدورات التدريبية.

 استهلاك المةاه

 إ لاه مصادر المياه  ب  ترات ددم الحاجة و بعد ا ستخدام. -
بموا  يهوا دورات الميواه بوأجهزة ا ستتوعار ا ل ترونيوة الجمعيوة تجهيز جميلأ مرا ه المياه  وب  -

لتت يل المياه دتوماتي يا حال الحاجة إلب اسوتخدامها و إطفاءاوا دنود ا نتهواء مون اسوتخدامها و 
 م ادرتها.

 استخدام مرتات المياه الصديقة ليبيهة و قييية ا ستهلاك ليمياه. -
 .الجمعية  دي تسربات ليمياه  ب دي من مرا ه ا بلاغ دن -
و الوسواهل  بناء ثقا ة ا ستهلاك انمثل ليمياه و الحفاظ دييها من خلال ورو العمول والنودوات -

 التعريفية و التودوية و الدورات التدريبية.

 استهلاك الأدراق د أحبار العاب ات

 ل ميات  بيرة من انوراه دون الحاجة لالك.الطبادة  قط دند الحاجة لالك و ددم الطبادة  -
 ددم طبادة المسودات ورساهل البريد ا ل ترونب دو مر قاتها  يما دم ن الك. -
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 التواصل دبر البريد ا ل ترونب بدل من المراسلات الورقية  يما دم ن الك. -
 استخدام دنظمة حفظ الوثاهه ا ل ترونية. -
 ما دم ن الك.الطبادة والنسخ ديب جانبب الورقة  ي -
 استخدام انوراه الصديقة ليبيهة و التب يم ن إدادة تدويراا و استخدامها مرة دخري. -
استخدام دحبار الطابعات الصديقة ليبيهة و الوتخيص الآمون منهوا مون خولال إرجادهوا ليتور ات  -

 التب تقوم بتوريداا  دادة تدويراا دو التخيص النهاهب الآمن لها.
 نة الدورية اللازمة لجميلأ الطابعات لضمان  فاءة التت يل.إجرءا الفحص و الصيا -
إدادة تدوير انوراه  يما دم ن الك و إدادة اسوتخدامها ن وراض دخوري قودر المسوتطاع قبول  -

 التخيص منها.
بناء ثقا ة ا ستهلاك انمثل للأوراه و دحبار الطابعات و الحفاظ دييها من خلال ورو العمول  -

 لتعريفية والتودوية و الدورات التدريبية.و الندوات و الوساهل ا

 استهلاك الدقدد د انب اث الغازات الهدائة  الضارة

 دثناء ا نتظار. التاحناتإطفاء و إيقاح تت يل جميلأ السيارات و  -  
الصديقة ليبيهوة والموزودة بأنظموة الطاقوة ال هرباهيوة التحفيز ديب استخدام السيارات  التتجيلأ و -

 الطبيعب قدر ا م ان.دو ال از 
 .لضمان  فاءة التت يل ليمحر اتزمة لجميلأ السيارات راء الفحص و الصيانة الدورية اللاإج -

 الإجراءات البرنامج م
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 إدارة النفاةات

 صل و تجميلأ  ضولات و مخيفوات الطعوام و القماموة بعيوداا دون اننوواع انخوري مون النفايوات  -
 يومب  ب الحاويات المخصصة لها.والتخيص منها بت ل 

و حفظهووا  ووب الحاويووات وان يوواج المخصصووة لهووا لأ النفايووات و المخيفووات الطبيووة  صوول جميوو -
 حسب طبيعتها و  ب المناطه المحددة لها.

وضوولأ العلامووات التحايريووة الواضووحة ديووب حاويووات النفايووات والمخيفووات لتوضوويح دنوادهووا و  -
 التعريح بها و بمخاطراا.

ملأ مقدمب الخدمات المعتمودين و المرخصوين ليوتخيص الآمون مون النفايوات و المخيفوات التعاقد  -
 حسب القوانين و ا تتراطات المعتمدة من قبل سيطات ا ختصاص  ب الممي ة.

لأ النفايوات بأنوادهوا و  سول إرتداء مهمات و معدات الوقاية التخصية اللازمة دثناء التعامل مو -
 عقيمها بعد ا نتهاء من الك.مباترة و تجفيفها و ت اليدين

 الإجراءات البرنامج م
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إدارة ندعة  د جددة الهداء 
 الداخلي

تووو ير دنظمووة التهويووة )التبريوود و التد هووة( المر زيووة دو دجهووزة الم يفووات  ووب م ووان العموول و  -
 صيانتها بتت ل دوري و مستمر لضمان  ادييتها و  فاءة تت ييها.

و الفريووون ووسوواهط اسووتخدام المووواد الصووديقة ليبيهووة  ووب دمييووات الصوويانة بمووا  يهووا الووداانات  -
 و المايبات و دي مواد دخري ليحد من ا نبعاثات الهواهية ال ازية الضارة. التبريد

الووداانات والمووايبات و المووواد ال يمياهيووة  ووب دمووا ن م يقووة و معزولووة بأنظمووة منفصووية و  حفووظ -
 ليتهوية و تفط العودام. عالة 

تخفيض ا نبعاثات الهواهية الضارة من خلال الحد و التقييل من استخدام الت الطبادة وتو ير  -
 التهوية ال ا ية  ب  رح معزولة بت ل جيد  و ضمان صيانتها بت ل دوري و مستمر.

و المرا وه  و المنتوآت التابعوة لهواالجمعيوة  مبوانب التدخين محظوور و ممنووع نهاهيوا  وب جميولأ -
 ضمن نطاه دمل ااا لنظام.

 الإجراءات البرنامج م
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 إدارة الضدضاء

تووراء و اسووتعمال المعوودات ان ثوور اوودوءا و اات مسووتويات الضوضوواء المنخفضووة و الصووديقة  -
 ليبيهة وصيانتها بت ل دوري و مستمر لضمان  ادييتها و  فاءة تت ييها.

الهندسية/ دو الفنية ليحد من و التقييول مون مسوتويات الضوضواء الستعانة بالتقنيات و الضوابط  -
 بما  يها إستخدام الجدران العازلة ليصوت  ب دما ن العمل اات مستويات الضوضاء العالية.

تو ير مهمات و معدات الحماية التخصية ليعاميين  ب دما ن العمول اات مسوتويات الضوضواء  -
 العالية )سدادات انان(.
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تووو ير مسووتويات ا ضوواءة المناسووبة حسووب طبيعووة العموول و التأ وود موون تووو ير مصووادر إنووارة  -
احتياطية حال إنقطاع التيار يوتم ت وايتها مون مولود  هربواء إحتيواطب لضومان إنوارة الممورات و 
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5  
 إدارة الإضاءة الداخلة 

 الطرقات و مخارج الطوارئ دو النوع الاي يعمل بالتحن.
صوويانة مصووادر ا نووارة بتوو ل دوري و مسووتمر لضوومان  ادييتهووا و  فوواءة تتتوو ييها و اسووتبدال  -

 التالح منها ليتأ د من تو ير مستويات ا ضاءة المطيوبة.
 الطبيعة  ب م ان العمل  يما دم ن الك حيث يعتبر د ضل مصدر للإضاءة. ا ضاءةاستخدام  -

 الإجراءات البرنامج م
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مخووووواعر ال مووووو   وووووي إدارة 
الأمووا ا المفتدحوو  دالمداقوو  

 الخارجة 

متابعة ورصد التحايرات الرسمية دن انرصاد و الظروح الجوية التديدة و البقاء بعيودا دون  -
 المناطه التب يم ن دن تحدث  يها و تفادي العمل الخارجب لحين استقرار الطقج.

دثنواء الفتورات و انوقوات انقول  تجنب التعرض المباتور ليتومج  وب دوقوات الظهيورة و العمول -
 حرارة قدر ا م ان والحرص ديب وجود  ميات  ا ية من المياه و السواهل.

البقاء  ب دما ن مظييوة و م يفوة الهوواء للإسوترخاء  وب  تورات الراحوة و الوك لخفوض مسوتوي  -
 الحرارة التب يتعرض لها الجسم  يما دم ن الك.

المعوودات المتواجوودة  ووب انمووا ن المفتوحووة بتوو ل جيوود لمنوولأ تثبيووت ا نتوواءات و التجهيووزات و  -
 سقوطها  ب حالت الريال والعواصح التديدة.

إرتداء النظارات  ب العواصح الرميية التوديدة  وت طيوة اننوح والفوم والبحوث دون مولاا امون  -
 لحين استقرار الطفج.
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إدارة مخاعر أسعح ال م  د 
 السةر

المحا ظة ديب جميلأ دسطح العمل و السير نظيفة و جا ة و خاليوة مون ايوة بوروزات دو حوواح  -
 حادة  دو الفتحات دو الحفر.

وضلأ العلامات التحايرية و ا حتياطات الواجب إتبادها و مراداتهوا دثنواء تنظيوح انرضويات  -
 دو دية دسطح دخري.

لحماية العاميين دثناء العمل دييها و المرور  ترك مسا ات و حرم امن حول الآلت دو المعدات -
 بالقرب منها.

 ت طية جميلأ التوصيلات و ال ابلات بت ل امن يمنلأ التعثر والسقوط. -
الحفاظ ديب نظا ة الممرات و الطرقات  ب حالة جيدة و خيواا من دية دواهه يم ن دن تتو ل  -

 وا خلاء بت ل خاص.خطراا  ب الظروح العادية بت ل دام وحالت الطوارئ 
 وضلأ العلامات ا رتادية التب توضح مسارات الممرات و الطرقات والمخارج. -
إجراء الصيانة الدورية و المستمرة اللازمة نسطح العمل و السير والتأ د مون خيواوا مون ديوة  -

 تيفيات من تأنها تعريض المتواجدين  يها ليخطر.
 له( دند السير دو العمل ديب دسطح العمل الزلقة.إرتداء مهمات الوقاية )دحاية مانعة للإنز -
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إدارة مخووووواعر ال هربووووواء د 
 غرف ال هرباء

استخدام المستيزمات و انجهزة و المعودات ال هرباهيوة المعتمودة و المناسوبة والتوب يوتم تر يبهوا  -
 ااا المجال.بواسطة الفنيين الم ايين و المتخصصين  ب 

القيووام بووالفحص و الصوويانة الدوريووة و المسووتمرة ليمقووابج و مخووارج ال هربوواء و ال ووابلات  و  -
جميوولأ المسووتيزمات وانجهووزة و المعوودات ال هرباهيووة ودووزل و منوولأ اسووتخدام التووالح منهووا و 

 ا بلاغ دنها  ورا  صلاحها دو لستبدالها.
تيووار و الفيوووزات و إجووراء الفحووص و الصوويانة تر يووب وسوواهل الحمايووة المناسووبة مثوول قواطوولأ ال -

الدوريووة لهووا و ت ييوور التووالح منهووا  ووورا بواسووطة الفنيووين الموو ايين و المتخصصووين  ووب اوواا 
 المجال.

اسووتخدام التوصووويلات و التمديووودات المناسووبة لي وووابلات ال هرباهيوووة بمووا ي فوووب لتأديوووة ال ووورض  -
الممورات و الطرقوات لتجنوب مخواطر المطيووب منهوا وت طيتهوا ودزلهوا بتو ل امون بعيودا دون 

 التعثر و السقوط و تفادي إتلا ها ووصول البيل إليها.
 ددم تحميل مخارج ال هرباء بأحمال زاهدة. -
 يوووه مصوووادر ا ضووواءة و جميووولأ المعووودات واندوات ال هرباهيوووة والم يفوووات  وووب حوووال دووودم  -

 لحد من مخاطر الحريه.درة م ان العمل يوميا لتفادي التحميل الزاهد و اااستخدامها دو م 
  صل مصادر ال هرباء الرهيسية دند القيام بأي ددمال صيانة  هرباهية. -
دووزل  وورح ال هربوواء و تووأمين إ لاقهووا  ووب جميوولأ انوقووات لمنوولأ الوودخول إليهووا إل موون خوولال  -

 انتخاص الم ايين و المخولين لالك.
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 رض اخر.يمنلأ التخزين نهاهيا  ب  رح ال هرباء و ددم استخدامها ني   -
وضوولأ العلامووات التحايريووة بمخوواطر ال هربوواء و حظوور الوودخول ديووب جميوولأ دبووواب  وورح  -

 ال هرباء.

 الإجراءات البرنامج م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إدارة مخووووواعر ال مووووو   وووووي 
 الم اتب

 عام:
 و المنتوآت التابعوة لهوا ضومن نطواهالجمعيوة  ب منطقة ا ستقبال لمبوانب موظح م ال وجود  -

 ااا النظام لتنظيم دمييات الدخول و الخروج و القيام بالواجبات المعتادة.
د نظام لمراقبة المبنب بت ل دام من خلال تب ة  اميرات المراقبة الداخيية و الخارجية و ووج -

 دخول العاميين و المتعاميين باستخدام دنظمة الحضور وتعريح الهوية و تسجيل الدخول.
متر م عب ل ل تخص  ب محطة العمل الخاصة به ا  وب  11قل دن المساحة المخصصة ل ت -

 متر. 3الم اتب و دن ي ون إرتفاع السقح دديب من 
 خصصة لتوصيل انجهزة الم تبية وددم التحميل الزاهد.ما لتزام بإستخدام المقابج ال -
 تأمين ددوات تقطيلأ انوراه بت ل جيد  ب حالة ددم ا ستخدام و  يه صنام انمان. -
 يحظر تخزين دي مواد  يمياهية دو مواد دخري قابية للإتتعال داخل الم اتب. -
 يخظر استخدام دي من سخانات المياه ليمتروبات الساخنة دو محمصة الخبز. -
الحفاظ ديب نظا ة الم ان وترتيبه يوميا بت ل جيد و منظم و التأ د من خيووه مون ديوة مخيفوات  -

و ا خولاء  وح العادية بت ل دام و حالت الطوارئدو دواهه يم ن دن تت ل خطرا  ب الظر
 بت ل خاص.

 الخزائا:
 تثبيت الخزاهن بت ل جيد و التأ د من ددم تجاوز السعة القصوي لها. -
لاه دبواب و ددراج الخزاهن بت ل جيود بموا يضومن دودم سوهولة سوحبها دو  تحهوا التأ د من إ  -

 تيقاهيا.
 سقوط الخزاهن.ددم  تح د ثر من درج  ب ان واحد لتجنب  -
 وطها إاا تم  تحها  جأة.قددم وضلأ اي د راض ثقيية  وه الخزاهن لتفادي س -

 المقاعد
يجب تو ير المقادد المريحة و القابية ليتعديل بسهولة  ملأ إم انية تعديل درجة ميلان الظهور و  -

 ارتفاع مسانة اليود و مجهوزة بدداموة ليظهور و مقوبض لر ولأ و خفوض المقادود بموا يتناسوب مولأ
 المستخدم و السمال ببسط القدم ديب انرض دو ديب مسند القدم.

 شاشات الحداسةب الآلة  د لدح المفاتةح:
دن المستخدم ملأ الحفاظ ديب مر زالتاتة دسفل خط الر ية بزاوية ميل  اعيدبوضلأ التاتات  -

 درجة و ضبط التاتة لير ية بوضول. 15إلب  15
مريحة و ل تحتاج إلب مد الارادين دو اليدين ليوصول وضلأ لوحة المفاتيح  ب منطقة سهية و  -

 إليها.
 استخدامددامة مبطنة لمعصم اليديدن تسمح بال تابة دون ثنب المعصم. -
 التأ د من استخدام سمادات الردج دو م برات الصوت دند استخدام الهوات  فترات طويية. -
 استخدام ددام المعصم دند استخدام  أرة الحاسب الآلب. -
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تصميم المقاصح و  رح الطعوام بموا يتوا وه مولأ جميولأ ا توتراطات الصوحية و المواصوفات  -
ا نتاهية و التجهيزات الخاصة بها من قبل السيطات المختصة و التأ د مون إنهوا موزودة بتوبك 

 الحتراتو القوارض.لمنلأ دخول 
تو ير جميلأ التراخيص السارية المفعول لتصنيلأ و توريد و نقول و تقوديم ال وااء ليمقاصوح مون  -

قبوول جميوولأ الموووردين المتعاقوودين لعمييووات تصوونيلأ و توريوود ال ووااء طبقووا ليقوووانين واليووواهح و 
ين  يهوا و و العواميالجمعيوة التتريعات الميزمة من قبل السويطات المختصوة بموا  يهوا تورخيص 

 السيارات المجهزة و المستخدمة لنقل ال ااء.
حصول جميلأ مقدمب ال ااء و المتر ين  وب المقاصوح ديوب توهادات صوحية سوارية المفعوول  -

لضوومان خيوووام موون انمووراض المعديووة طبقووا ليقوووانب و اليووواهح والتتووريعات الميزمووة موون قبوول 
 السيطات المختصة.

 لحرارة المناسبة و بإستخدام سيارات النقل المرخصة لالك.ان اية  ب درجات ا نقلالتأ د من  -
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إدارة مخوووواعر المقا ووووف د 
 غرف الع ام

خدمات توريد و تقديم ان اية بزي موحد و مهمات و معدات الوقايوة تزويد جميلأ العاميين  ب  -
 التخصية و توجيههم  رتداهها  ب جميلأ دوقات العمل ) طاء الردج  قفازات(.

تعموول بوالييزر و دودد  واح موون وجوود دودد  واح مون انحووواض ل سول انيودي و يفضول التوب  -
 دورات المياه.

 ا لتزام بإتباع الممارسات الصحية الجيدة بت ل دام. -
 الحفاظ ديب نظا ة انيدي  ب جميلأ انوقات و دند التعامل و مناولة ان اية. -
 حظر التدخين و تناول الطعام دو التراب دند التعامل ملأ ان اية. -
 ت طية الجرول بضمادات مضادة ليماء. -
 ددم إرتداء السادات دو الحيب. -
 تجهيز المقاصح بوساهل درض و تخزين ان اية ليحفاظ ديب درجة حرارتها دو برودتها. -
 تو ير مواد التنظيح اللازمة و تخزينها بت ل منفصل بعيدا دن ان اية. -
التأ د من خيو المقاصح و  رح الطعوام مون ديوة دواهوه  الحقاهوب دو  يراوا لتفوادي مخواطر  -

 ثر و السقوط  ب الظروح العادية بت ل دام و حالت الطوارئ و ا خلاء بت ل خاص.التع
من الحاويوات الحفاظ ديب نظا ة الم ان و ترتيبه يوميا بت ل جيد و منظم و تو يرالعدد ال ا ب  -

 تفتح بالقدم و دن يتم تنظيفها بت ل يومب.مزودة بأ ياج قمامة 
د من سلامة انجهزة و المعودات و اندوات المسوتخدمة إجراء الفحص و الصيانة الدورية ليتأ  -

 لضمان سلامتها و  فاءة تت ييها.

 الإجراءات البرنامج م

 
 
11 

 
 
 

 إدارة مخاعر غرف التخزةا

 ترتيب  رح التخزين بصورة تمنلأ سقوط انحمال. -
 تو ير طفايات الحريه ووساهل ا طفاء المناسبة لمحتويات المخزن. -
 من السقح خالية من دي تخزين.متر  1ترك مسا ة  -
 خظر تناول الطهام و التراب داخل  رح التخزين. -
استعمال الخطوات الصحيحة  ب محاولة ر ولأ دو تحريوك انحموال و اسوتخدام وسواهل الر ولأ و  -

 النقل لتفادي و الحد من إصابات الظهر.
 الحفاظ ديب نظا ة الم ان وترتيبه يوميا بت ل جيد و منظم. -
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 ددرات المةاهإدارة مخاعر 

تو ير العدد ال ا ب من دورات المياه ليعاميين من الا ور وا ناث و  صيها دن بعضها البعض  -
 و المنتآت التابعة لها ضمن نطاه دمل ااا النظام.الجمعية  ب جميلأ مبانب 

 تو ير حمام خاص و مجهز لاوي ا حتياجات الخاصة. -
 تو يرالصابون الساهل و المياه الباردة و الحارة و وسيية مناسبة لتجفيح انيدي. -
 تو ير مراول التفط و التهوية المناسبة. -
 .دبواب الدخول ااتية ال يه و انبواب الداخيية ليحمامات يم ن  تحها من الخارج -
ال ا ب من الحاويوات  الحفاظ ديب نظا ة الم ان و ترتيبه يوميا بت ل جيد و منظم و تو يرالعدد -

 مزودة بأ ياج قمامة يتم تنظيفها بت ل يومب.
ووضوولأ  تنظيووح الجوودران و انرضوويات و الم اسوول و الحمامووات بصووورة دوريووة و مسووتمرة -

 دلامات تحايرية دند التنظيح لمنلأ ا نزله. 
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إدارة مخاعر غورف الخودادم 
 لتقنة  الم لدمات

 الجدران وانسقح مصنعة من مواد دازلة ليصوت. -
 درضية ال رح من مواد دازلة و ير موصية لي هرباء. -
 انبواب مقاومة ليحريه. -
 ال رح مزودة بنظام تبريد  عال و جهاز لمراقبة و رصد درجات الحرارة. -
 ال رح مزودة بنظام إطفاء الب. -
 منظم.الحفاظ ديب نظا ة الم ان وترتيبه يوميا بت ل جيد و  -
إجراء الفحص و الصيانة الدورية ليتأ د من سولامة انجهوزة و المعودات واندوات المسوتخدمة  -

 لضمان سلامتها و  فاءة تت ييها.
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إدارة مخاعر مداقف إنتظوار 
 السةارات د الحا لات

ديوب الموداخل الخارجيوة وجود حراج دمن م ايين و مرخصين من قبل سويطات ا ختصواص  -
ليمنتأة لتنظيم و تأمين حر ة السوير و دمييوات الودخول و الخوروج و القيوام بالواجبوات انمنيوة 

 المعتادة.
والمبانب التابعة لها و المنتآت التابعة لهوا ضومن نطواه الجمعية حجم البوابات الخارجية لحرم  -

وصولها نقورب نقطوة مون المبنوب  وب دمل ااا النظام تسمح بدخول اليات ا طفاء و ا نقاا و 
 حالت الطوارئ.

 منطقة محددة و معيومة ليساهقين. يجب دن تقح  ب السيارات -
 إل بعد صعود  ل الر واب و إلتوزامهم بمقادودام حا لات النقل  ب حال استخدامهايمنلأ تحرك  -

 .و خيو مساراا من المتاة
 من الحا لات. ا بينالرتو ير منطقة محددة و امنة و منظمة لصعود و نزول  -
و المنتوآت الجمعيوة بعيود دون السويارات  وب حورم  دما ن محددة لدخول و مرور المتواة وجود -

 التابعة لها ضمن نطاه دمل ااا النظام.
تو ير مواقح و دما ن مخصصوة لصوعود ونوزول اوي ا حتياجوات الخاصوة مون السويارات و  -

 .حا لات نقل الموظفين
 رية  ب منطقة المواقح و ا نتظار.و التحاياستخدام العلامات المرورية  -


