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ביום שלפני הבדיקה, באמצע התפילה, הוא שורר בקול, 
אני כמנהגו מדי יום בשנים האחרונות. 'גם ברגעים האלה 

 …'. מודה לך בורא עולם', הרהר, 'על כל הטוב שעשית איתי
 

באותו רגע, נצנץ בו רעיון, אותו ביצע מיד אחרי התפילה. הוא 
כי ייעדר מסדר יומו, ומיהר לצאת לצפת, להשתטח על  ,הודיע

ציונו של מרן ה'בית יוסף' זי"ע, לחלות פני בורא עולם בציון 
 …ע ההלכה היהודיתהקדוש של מחבר השולחן ערוך וקוב

 

ועלה לציון ה'בית יוסף', נפרץ סכר דמעותיו. , כשהגיע לצפת

הוא הודה מעומק הלב בהתרגשות ובבכי על השנים היפות 
והטובות להן זכה, על המשפחה שזכה להקים, על החיים ועל 
הבריאות ועל הפרנסה ועל כל מה שיפה ותקין, ואולי הוא 

 … אבל באמת שהוא לא מובן מאליו ,שגרתי
 

ואז, פרצה מפיו הזעקה: 'מרן הבית יוסף! הלכות רבות קבעת 
ופסקת, ועם ישראל מקפיד לקיימן. אך הלכה אחת לא 
מפורסמת דיה, ההלכה כי יש לשיר ב'מזמור לתודה', הלכה 

שאני משורר מדי  ,אותה אימצתי בכל ליבי, וכבר כמה שנים

 …'בהתרגשות רבה בוקר את 'מזמור לתודה'
 

גיליתי את ההלכה הזו ופעלתי על פיה, וזיכיתי עוד יהודים '
ממתפללי המניין שהצטרפו אליי, והחלו גם הם מודים להשם 
בשירה ובזמרה מדי בוקר, כפי שפסקת. אנא, למען אוכל 
לקדש שם שמים בהמשך הודאה מעומק הלב להשם הטוב, 

כי לא גידול  ,בררזכני לעבור מחר את הבדיקה למישרין, וית

 ולא מחלה, לא דאגה ולא חולי, רק בריאות רווחה ושמחה!'
 

הגיע יום המחר, הבדיקה נערכה במכון רפואי מתקדם, והחלה 
"תשמע, בכל . ההמתנה לתוצאות. ואז הוא נקרא לרופא

הקריירה הרפואית שלי, לא היה מקרה כזה". אמר הרופא, 
 והחווה בידיו על הצילומים: 

 

ום מלפני שלושה שבועות. אתה רואה כאן וכאן "זה הציל
הצילום מאתמול. אתה  והנה,. גידול, ופה מסביב אלו גרורות

רואה כאן וכאן? אין לא גידול ולא זכר ממנו. גם הגרורות אינן, 
 . זה פשוט לא ייאמן!"…ואפילו בדיקות הדם תקינות

 

שאתה אותו  ,לפתע קרא הרופא בקול רם, "איך זה יכול להיות

שגידול נעלם, שגרורות אובדות, שהגוף  ,בן אדם? איך ייתכן

שלך חזר להיות תקין ובריא כלא היה? גם אחרי טיפולים 
אנחנו לא מקווים בכלל לתוצאות כאלה, על אחת כמה וכמה 

…". שהיה נראה מתפשט ללא אבחנה ,בלי טיפול, ועם גידול

 …אומיודענו כמעט יוצא בריקוד בחדרו של הרופ
 

'מזמור לתודה' הוא לא תפילה, לא בקשה, לא תחנונים. 

'מזמור לתודה', הוא פרק קצר, שפשוט אומר תודה, מביע 

שגמל עימנו.  ,בפסוקיו הודיה לבורא עולם על כל הטוב והחסד

 יש בכוחה להפוך כל גזירה באמצעות התודה! -ההודיה 

הכנסת -המקרה אירע בבית - סיפר הרה"ג אשר קובלסקי

במניין ה'ותיקין' בבית הכנסת, . 'שתילי זיתים' בבני ברק

עובר לפני התיבה ר' עזרא מזרחי, הוא בעל המעשה. כבר 
 .יותר משני עשורים הוא החזן הקבוע

 

לפני מספר שנים, החליט ר' עזרא לזמר בנעימה את 
'מזמור לתודה' הנאמר מדי יום בתפילת שחרית. הוא 'גילה' 

סימן נ"א )הלכה, אשר אינה מפורסמת דיה שנפסקה בשו"ע 

'מזמור לתודה מצווה למשוך אותו בנגינה ולנגן'.  (:סעיף ט
כלומר, 'מזמור לתודה' שהוא מזמור ההודאה לבורא, צריך 

הוא שיתף את . ר מתוך הודאה מעומק הלבלשי

 המתפללים, ומאז זימר את המזמור.
 

ר' עזרא, החל לחוש כאבים לא . חלפו מספר חודשים

מובנים. משככי כאבים נלקחו גם תורים אצל הרופא נקבעו, 
 אך הסיבה לכאבים התכופים לא התבררה. 

 

אחרי תקופה, שלח רופא המשפחה את ר' עזרא לבדיקה 
מומחה, שהפנה אותו לבדיקות מקיפות. כשישב  אצל רופא

אחרי שהגיעו התוצאות, שום  ,מיודענו לפני הרופא המומחה

 דבר לא יכול היה להכין אותו למה שהוא הולך לשמוע. 
 

אבל אתה צריך להיות , "אני לא רוצה להדאיג אותך מדי

שבעוד שלושה  ,במעקב, כי משהו פה לא תקין. אני מציע

ב בסדרה של בדיקות וצילומים, ולפי שבועות תיבדק שו
 ". נדע אם החשש שלי מתבדה או מתאמת התוצאות

 

הרופא הרכיב את משקפיו, שב ובדק, בחן והתבונן, וכל 
"אני כבר שנים רבות רופא,  .אותה עת יושב מולו ר' עזרא

זה עוד לא … ועדיין קשה לי להודיע לאנשים בשורות כאלה
 ". לושה שבועותסופי, צריך לעשות מעקב בעוד ש

 

"קח את זה בפורפורציות", ניסה שוב להרגיע, "יש היום 
טיפולים מתקדמים, אולי לוקח זמן, אבל בעזרת השם 

איך אומרים את זה בלי להזכיר את … אפשר לצאת מזה
 'המחלה הנוראה'. –המילה המפורשת 

 

בחדר השתררה שתיקה רועמת. "תודה בורא עולם על 
שזכיתי להן עד עתה. בוודאי,  ,תהשנים הארוכות והבריאו

כפי שנתת לי כל כך הרבה שנים טובות ומאושרות, לא 
ייפלא מה' דבר להעניק לי אורך ימים ושנות חיים 

 .הוא יצא מהרופא בצעדים מדודים…". נוספות
 

חלפו שבועיים, שבועיים ויום, שבועיים ושלושה ימים. ר' 
קר הוא מרנן מדי בו –עזרא מתכונן לבדיקה באמצעי ייחודי 

ביתר התרגשות 'מזמור לתודה', וגם באמצע היום הוא לא 
פוסק מלחשוב על כל הטוב שגמל עימו השם עד עתה, 

שחסד השם לא יעזבנו גם מעתה  ,מתוך ביטחון וחיזוק
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